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KATA PENGANTAR

Saudaraku rahimakumullah, ketika kita terancam atau tertimpa
bahaya apa pun, maka tidak ada yang dapat menyelamatkan kita
kecuali Allah ‘azza wa jalla, karena Allah ‘azza wa jalla yang
menakdirkan segala sesuatu.

Oleh karena itu berdoalah hanya kepada Allah tabaroka wa ta’ala,
disertai dengan hati yang bergantung hanya kepada-Nya dan
bertakwa kepada-Nya, maka yakinlah doamu pasti dikabulkan.

Allah ‘azza wa jalla berfirman,
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“Atau siapakah yang mengabulkan doa orang yang dalam
kesulitan apabila ia berdoa kepada-Nya, serta menghilangkan
kesusahan dan yang menjadikan kamu sebagai khalifah di bumi
(kecuali Allah)? Apakah disamping Allah ada tuhan yang lain?
(Tentu tidak ada yang berhak disembah selain Allah) namun amat
sedikit kamu mengambil pelajaran.” [An-Naml: 62]

Rasulullah shallallaahu'alaihi wa sallam bersabda,

"Sesungguhnya doa bermanfaat untuk perlindungan dari yang
sudah terjadi dan yang belum terjadi, maka hendaklah kalian
banyak berdoa wahai hamba-hamba Allah." [HR. At-Tirmidzi dari
Ibnu Umar radhiyallahu’anhuma, Shahih Al-Jaami’: 3409]




Al-Imam Ibnul Qoyyim rahimahullah berkata,
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“Doa adalah obat yang paling bermanfaat, ia adalah musuhnya
bala’, yang akan menolaknya, mengatasinya dan mencegah
terjadinya, serta menghilangkannya atau menguranginya apabila
telah terjadi, maka doa adalah senjata orang yang beriman.” [Al-
Jawaabul Kaafi, hal. 10]

Al-Imam Ibnul Qoyyim rahimahullah juga berkata,
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“Dan pengaruh doa terhadap bala’ ada tiga tingkatan:

Pertama: Doa lebih kuat daripada bala’, maka ia bisa
menolaknya.

Kedua: Doa lebih lemah daripada bala’, maka bala’
mengalahkannya, sehingga hamba tersebut tertimpa bala’, akan
tetapi walau doanya lemah bisa jadi menguranginya.

Ketiga: Doa dan bala’ sama kuat, sehingga satu dengan yang
lainnya terus bertarung.” [Al-Jawaabul Kaafi, hal. 10]
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Dan tidak diragukan lagi, doa-doa yang terbaik adalah yang
terdapat dalam Al-Qur‘an dan As-Sunnah, oleh karena itu dengan
pertolongan Allah ‘azza wa jalla, kami mengumpulkan dalam
buku kecil ini 25 doa dan dzikir dari Al-Qur‘an dan As-Sunnah,
untuk meminta keselamatan kepada Allah jalla wa ‘ala dari
berbagai musibah dan bencana di dunia dan akhirat.

Beberapa usaha yang kami lakukan dalam buku ini:

1. Memastikan lafaz doa dan dzikir ini berdasarkan Al-Qur’an dan
hadits-hadits shahih, dengan merujuk kepada kitab-kitab ulama
ahli hadits, walau tidak dipungkiri dalam sebagian hadits ada
perbedaan pendapat ulama atas keshahihannya.

2. Merujuk kepada kitab-kitab syuruh (penjelasan) hadits dalam
menerjemahkan sebagian lafaz hadits, sehingga kami
terjemahkan secara maknanya, bukan sekedar lafaznya, karena
dalam Bahasa Arab terkadang memiliki makna yang mendalam,
yang tidak terwakili oleh terjemahan lafaz saja.

Dan perlu kami ingatkan:

1. Urutan doa dan dzikir dalam buku ini berasal dari kami,
sehingga dalam mengamalkannya tidak harus berurutan.

2. Tidak harus pula membaca semua doa dan dzikir ini, tetapi
boleh dibaca sesuai kemampuan dan kesempatan.

Semoga Allah ‘azza wa jalla mengampuni kesalahan-kesalahan
kami dan menjadikan buku ini bermanfaat untuk kaum muslimin.

Dan semoga Allah ‘azza wa jalla membalas dengan kebaikan
kepada penulis dan semua yang membantu penerbitan dan
penyebaran buku ini, baik secara online maupun cetak.

Dan akhirnya, tegur sapa dari para pembaca sangat kami
nantikan untuk perbaikan buku ini. Jazaakumullaahu khayron wa
baaroka fiykum.




ﬂs ertama.

Doa dan Dzikir yang Muqoyyad
(Terkait dengan Waktu)

1. Membaca Ayat Kursiy (Dibaca 1 Kali Pagi dan Sore,
Setelah Sholat dan Sebelum Tidur)
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“Allah, tidak ada yang berhak disembah selain Dia, yang Maha
Hidup lagi Maha Berdiri Sendiri serta Terus Mengurus makhluk-
Nya, tidak mengantuk dan tidak tidur, milik-Nya apa yang ada di
langit dan di bumi, dan siapakah yang dapat memberi syafa’at di
sisi-Nya kecuali dengan izin-Nya, yang maha mengetahui apa
yang ada di hadapan dan di belakang mereka, dan mereka tidak
sedikit pun dapat meliputi ilmu-Nya, kecuali yang Dia kehendaki,
kursiy-Nya meliputi langit dan bumi, dan Dia tidak merasa letih
mengurus keduanya, dan Dia Maha Tinggi lagi Maha Agung.” [Al-
Bagorah: 255]
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Keterangan:

(1) Mulailah dengan membaca ta’awwudz,
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“Aku berlindung kepada Allah dari setan yang terkutuk”.
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(2) Ayat kursiy dibaca setiap pagi dan sore berdasarkan HR. Ath-
Thobarani dalam Al-Mujam Al-Kabir dari Ubay bin Ka’ab
radhiyallahu’anhu, Shahih At-Targhib: 662.

(3) Dibaca setiap selesai sholat berdasarkan HR. An-Nasaai dalam
Amalul Yaum wal Lailah dari Abu Umamah Al-Bahili
radhiyallahu’anhu, Ash-Shahihah: 972.

(4) Dibaca setiap sebelum tidur berdasarkan HR. Al-Bukhari dari
Abu Hurairah radhiyallahu’anhu.

2. Membaca Surat Al-Ikhlas, Al-Falaq dan An-Naas (Dibaca
3 Kali Ba’da Shubuh dan Ashar, 1 Kali Ba’da Sholat Zhuhur,
Maghrib dan Isya, 3 Kali Sebelum Tidur)

Surat Al-Ikhlas:
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“Katakanlah: Dialah Allah yang Maha Esa (1) Allah adalah Ash-
Shomad, yaitu yang bergantung kepada-Nya segala sesuatu (2)
Tidak beranak dan tidak pula diperanakan (3) Dan tidak ada yang
serupa dengan-Nya (4)

Surat Al-Falaq:
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“Katakanlah: Aku berlindung kepada Rabb yang menguasai waktu
Shubuh (1) dari keburukan makhluk-Nya (2) Dan dari keburukan
di waktu malam apabila telah gelap (3) Dan dari keburukan para
wanita tukang sihir yang meniup di buhul-buhul (4) Dan dari
keburukan orang yang hasad apabila ia hasad (5)

Surat An-Naas:
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“Katakanlah: Aku berlindung kepada Rabb manusia (1) (Allah)
Raja manusia (2) Sesembahan manusia (3) dari keburukan
bisikan setan yang biasa bersembunyi (4) yang membisikkan
kejahatan ke dalam dada manusia (5) dari golongan jin dan
manusia (6)

Keterangan:

(1) Memohon perlindungan dengan surat-surat ini juga bisa
dibaca kapan saja, tanpa terikat waktu dan jumlah.

(2) Ada perbedaan cara membacanya pada dzikir pagi petang dan
sebelum tidur: Dalam dzikir pagi petang, cara bacanya adalah Al-
Ikhlas 3 kali, kemudian Al-Falaqg 3 kali, kemudian An-Naas 3 kali.

Adapun sebelum tidur, dengan cara:

Pertama: Mengumpulkan kedua telapak tangan,

Kedua: Membacakan Al-Ikhlas 1 kali, kemudian Al-Falaqg 1 kali,
kemudian An-Naas 1 kali,

Ketiga: Tiup kedua telapak tangan,

Keempat: Usap ke seluruh tubuh yang dapat dijangkau, dimulai
dari kepala, wajah dan tubuh bagian depan.

Lakukan cara seperti ini sampai 3 kali.




(3) Tiga surat ini dibaca 3 kali setiap Ba’da Shubuh dan Ashar
berdasarkan HR. Abu Daud dan At-Tirmidzi dari Abdullah bin
Khubaib radhiyallahu’anhu, Shahih At-Targhib: 649.

(4) Dibaca 1 kali setiap Ba'da Sholat Zhuhur, Maghrib dan Isya
berdasarkan HR. Abu Daud dari ‘Ugbah bin Amir
radhiyallahu’anhu, Ash-Shahihah: 1514.

(5) Dibaca 3 kali setiap sebelum tidur berdasarkan HR. Al-Bukhari
dari Aisyah radhiyallahu’anha.

3. Membaca Dua Ayat Terakhir Surat Al-Baqorah (Dibaca 1
Kali di Waktu Malam)
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“Rasul telah beriman kepada Al-Qur’an yang diturunkan
kepadanya dari Rabbnya, demikian pula orang-orang yang
beriman. Semuanya beriman kepada Allah, malaikat-malaikat-
Nya, kitab-kitab-Nya dan rasul-rasul-Nya. (Mereka mengatakan):
‘Kami tidak membeda-bedakan antara para rasul Allah’, dan
mereka mengatakan: ‘Kami dengar dan kami taat’. (Mereka
berdoa): Ampunilah kami wahai Rabb kami, dan hanya kepada
Engkaulah kami kembali." [Al-Baqorah: 285]




“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya. Ia mendapat pahala dari kebajikan yang
diusahakannya dan ia mendapat azab karena kejahatan yang
dikerjakannya. (Mereka berdoa): Wahai Rabb kami, janganlah
Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami tersalah. Wahai
Rabb kami, janganlah Engkau bebankan atas kami beban yang
berat sebagaimana Engkau bebankan atas orang-orang sebelum
kami. Wahai Rabb kami, janganlah Engkau pikulkan kepada kami
apa yang tak sanggup kami pikul. Maafkanlah kami; ampunilah
kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah Penolong kami, maka
tolonglah kami terhadap kaum yang kafir." [Al-Bagorah: 286]

Rasulullah shallallahu’alaihi wa sallam bersabda,
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“Dua ayat di akhir surat Al-Bagorah, barangsiapa membacanya di
satu malam, maka itu mencukupinya (untuk mendapatkan
perlindungan dari Allah jalla wa ‘ala).” [HR. Al-Bukhari dan
Muslim dari Abu Mas’ud Al-Anshari radhiyallahu’anhu]

4. Memohon Kebaikan dan Perlindungan dari Keburukan di
Hari dan Malam (Dibaca 1 Kali Pagi dan Petang)

Lafaz di Waktu Pagi:
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“Kami masuk waktu pagi dan kekuasaan hanya milik Allah, dan
segala puji milik Allah, tidak ada yang berhak disembah selain
Allah, Dia yang satu saja yang tiada sekutu bagi-Nya, hanya milik
Allah kekuasaan itu, dan hanya milik Allah segala pujian, dan Dia
Maha Mampu atas segala sesuatu.

Wahai Rabb aku mohon kepada-Mu kebaikan di hari ini dan
kebaikan setelahnya, dan aku berlindung kepada-Mu dari
keburukan di hari ini dan keburukan setelahnya. Wahai Rabb aku
berlindung kepada-Mu dari kemalasan dan keburukan di hari tua.
Wahai Rabb aku berlindung kepada-Mu dari azab neraka dan
azab kubur.”

Lafaz di Waktu Sore:
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“Kami masuk waktu sore dan kekuasaan hanya milik Allah, dan
segala puji milik Allah, tidak ada yang berhak disembah selain
Allah, Dia yang satu saja yang tiada sekutu bagi-Nya, hanya milik
Allah kekuasaan itu, dan hanya milik Allah segala pujian, dan Dia
Maha Mampu atas segala sesuatu.

Wahai Rabb aku mohon kepada-Mu kebaikan di malam ini dan
kebaikan setelahnya, dan aku berlindung kepada-Mu dari
keburukan di malam ini dan keburukan setelahnya. Wahai Rabb
aku berlindung kepada-Mu dari kemalasan dan keburukan di hari
tua. Wahai Rabb aku berlindung kepada-Mu dari azab neraka dan
azab kubur.” [HR. Muslim dari Ibnu Mas’ud radhiyallahu’anhu]




5. Doa Agar Terlindung dari Semua Bahaya di Langit dan
Bumi (Dibaca 3 Kali Pagi dan Sore)

fatdl 385 i G Y5 (Y1 3 e A aa S Y s iy (....q

"Dengan menyebut nama Allah, yang bersama nama-Nya tidak
ada satu pun yang membahayakan di bumi maupun di langit, dan
Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui."

Rasulullah shallallaahu'alaihi wa sallam bersabda,
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"Barangsiapa membaca, ‘Dengan menyebut nama Allah, yang
bersama nama-Nya tidak ada satu pun yang membahayakan di
bumi maupun di langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha
Mengetahui’ sebanyak 3 kali (di petang hari), maka tidak ada
bahaya yang akan menimpanya sampai pagi, dan barangsiapa
membacanya di pagi hari 3 kali maka tidak ada bahaya yang
akan menimpanya sampai sore hari." [HR. Abu Daud dari Utsman
bin Affan radhiyallahu’anhu, Shahih Al-Adab Al-Mufrod: 514]

6. Memohon Keselamatan dan Keamanan di Dunia dan
Akhirat, dan Perlindungan dari Keburukan yang Datang
dari Segala Penjuru (Dibaca 1 Kali Pagi dan Petang)

Dari Abdullah bin Umar radhiyallahu'anhuma, beliau berkata:
Rasulullah shallallaahu'alaihi wa sallam tidak pernah
meninggalkan doa ini setiap pagi dan petang,
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“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu keselamatan
di dunia dan akhirat. Ya Allah, sesungguhnya aku memohon
kepada-Mu pemaafan dan keselamatan dalam agama, dunia,
keluarga dan hartaku. Ya Allah, tutupilah auratku dan
tenteramkanlah aku dari rasa takut. Ya Allah, jagalah aku dari
arah depan, belakang, kanan, kiri serta atasku, dan aku
berlindung dengan keagungan-Mu, dari ditenggelamkan dari arah
bawahku (tertimpa malapetaka tanpa aku sadari)." [HR. Abu
Daud dan Ibnu Majah, Shahih Al-Adab Al-Mufrod: 916]

7. Memohon Keselamatan untuk Badan, Pendengaran dan
Penglihatan, dan Meminta Perlindungan dari Keburukan
Dunia dan Akhirat (Dibaca 3 Kali Pagi dan Sore)
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“Ya Allah selamatkanlah badanku, ya Allah selamatkanlah
pendengaranku, ya Allah selamatkanlah penglihatanku, tidak ada
yang berhak disembah selain Engkau.




Ya Allah aku berlindung kepada-Mu dari kekafiran dan kefakiran,
ya Allah aku berlindung kepada-Mu dari azab kubur, tidak ada
yang berhak disembah selain Engkau.”

Sahabat yang Mulia Abu Bakrah radhiyallahu’anhu selalu
membaca doa ini, maka beliau pernah ditanya oleh putranya,
AbdurRahman bin Abi Bakrah, tentang doa yang selalu beliau
baca ini, maka beliau menjawab,
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“Sungguh aku pernah mendengar Rasulullah shallallahu’alaihi wa
sallam membaca doa ini, maka aku ingin untuk meneladani
Sunnah beliau.” [HR. Abu Daud, Shahih Al-Adab Al-Mufrod: 542]

8. Memohon Perlindungan dari Membahayakan Diri Sendiri
dan Orang Lain (Termasuk Tertular atau Menularkan
Penyakit) (Dibaca 1 Kali Pagi, Sore dan Sebelum Tidur)

“Ya Allah Pencipta langit dan bumi, yang Maha Mengetahui yang
nampak maupun yang tersembunyi, tidak ada yang berhak
disembah selain Engkau, Rabb segala sesuatu dan Penguasanya,
aku berlindung kepada-Mu dari keburukan diriku, dari keburukan
setan dan ajakannya kepada dosa syirik, dan dari menimpakan
keburukan kepada diriku sendiri, atau aku menimpakannya
kepada seorang muslim.” [HR. Ahmad dan At-Tirmidzi dari Abu
Bakr radhiyallahu’anhu, Shahih Al-Adab Al-Mufrod: 917]




Al-Imam Ibnul Qoyyim rahimahullah berkata,
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“Doa dalam hadits ini mencakup permohonan agar dilindungi
Allah dari keburukan, sebab-sebabnya dan tujuannya, karena
keburukan seluruhnya bersumber dari diri kita atau dari setan,
dan tujuannya agar tertimpa kepada pelaku keburukan itu atau
kepada saudaranya sesama muslim, maka hadits ini mencakup
permohonan agar dilindungi Allah dari dua sumber keburukan
(diri kita dan setan) dan dua tujuannya (agar tertimpa keburukan
kepada diri kita dan saudara sesama muslim).” [Faidhul Qodir,
4/521]

9. Berlindung kepada Allah ‘Azza wa Jalla dari Semua
Makhluk yang Buruk (Dibaca 3 Kali Sore dan Setiap
Mendatangi Satu Tempat)
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"Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna,
dari keburukan makhluk."

Keterangan:

(1) Dibaca di waktu sore berdasarkan HR. Muslim dari Abu
Hurairah radhiyallahu’anhu.




(2) Dibaca 3 kali di waktu sore berdasarkan HR. Ahmad dan Ibnu
Hibban dari Abu Hurairah radhiyallahu’anhu, Shahih At-Targhib:
652.

(3) Dibaca setiap mendatangi suatu tempat berdasarkan HR.
Muslim dari Khaulah binti Hakim As-Sulamiyyah
radhiyallahu’anha.

10. Membaca Doa Saat Keluar Rumah
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"Dengan nama Allah, aku bertawakkal kepada Allah, tidak ada
upaya dan kekuatan kecuali dengan pertolongan Allah".

Rasulullah shallallaahu'alaihi wa sallam bersabda,
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"Apabila seseorang keluar dari rumahnya seraya membaca,
"Dengan nama Allah, aku bertawakkal kepada Allah, tidak ada
upaya dan kekuatan kecuali dengan pertolongan Allah"”, maka
akan dikatakan kepadanya ketika itu: Engkau telah diberi
hidayah, dicukupi dan dilindungi. Lalu setan menjauh darinya,
maka setan yang lain berkata: Bagaimana kamu akan
mencelakakan orang yang telah diberi hidayah, dicukupi dan
dilindungi!?" [HR. Abu Daud dari Anas bin Malik
radhiyallahu’anhu, Shahih Al-Jaami’: 227]
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Doa dan Dzikir yang Muthlaq
(Tidak Terikat dengan Waktu)

11. Doa Penghilang Kesusahan dan Kesedihan (1)

Doa Nabi Yunus ‘alaihissalam,
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"Tiada yang berhak disembah selain Engkau, Maha Suci Engkau,
sungguh aku termasuk orang-orang yang zalim." [Al-Anbiya’: 87]

Rasulullah shallallahu’alaihi wa sallam bersabda,
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"Doa Dzun Nun (Nabi Yunus 'alaihissalam) ketika beliau
membacanya di dalam perut ikan, 'Tiada yang berhak disembah
selain Engkau, Maha Suci Engkau, sungguh aku termasuk orang-
orang yang zalim’. Tidaklah seorang muslim berdoa dengannya
dalam semua keadaan, kecuali Allah akan mengabulkannya."
[HR. Ahmad dan At-Tirmidzi dari Sa’ad bin Abi Wagqgash
radhiyallahu’anhu, Shahihul Jaami’: 3383]

Al-'Allamah Ibnul Qoyyim rahimahullah,
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"Tidak ada yang seperti tauhid dalam menolak musibah-musibah
yang terjadi di dunia. Oleh karena itu doa agar dihilangkannya
kesusahan adalah dengan tauhid. Dan doa Nabi Yunus di dalam
perut ikan yang beliau panjatkan agar Allah menyelamatkan dan
mengeluarkannya dari kesusahan adalah dengan Tauhid.

Tidak ada yang dapat menjerumuskan ke dalam kesusahan-
kesusahan yang terbesar kecuali dosa syirik. Dan tidak ada yang
bisa menyelamatkan darinya kecuali dengan tauhid. Maka tauhid
adalah sebab terlindungi, terjaga, terbentengi dan
terselamatkannya alam semesta, dan hanya Allah yang
memberikan taufig." [Al-Fawaaid, hal. 53]

12. Doa Penghilang Kesusahan dan Kesedihan (2)
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“"Cukuplah bagi kami Allah yang menolong dan kepada-Nya
sebaik-baik kami bertawakkal.”

Sahabat yang Mulia Ibnu Abbas radhiyallahu’anhuma berkata,
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“Nabi Ibrahim ‘alaihissalam mengucapkannya ketika beliau
dilempar ke api, dan Nabi Muhammad shallallahu’alaihi wa sallam
mengucapkannya ketika orang-orang munafik berkata
(sebagaimana Allah sebutkan dalam Al-Qur’an), ‘Sesungguhnya
manusia telah bersatu untuk menyerang kalian, maka takutlah
kepada mereka. Maka ucapan mereka hanya menambah
keimanan rasul dan sahabat, dan mereka berkata: Cukuplah bagi
kami Allah yang menolong dan kepada-Nya sebaik-baik kami
bertawakkal’.” (Ali Imron: 173) [HR. Al-Bukhari]

13. Doa Penghilang Kesusahan dan Kesedihan (3)
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“Tidak ada yang berhak disembah selain Allah, yang Maha Agung
lagi Maha Penyantun, tidak ada yang berhak disembah selain
Allah, Penguasa ‘arsy yang agung, tidak ada yang berhak
disembah selain Allah, Penguasa langit, Penguasa bumi dan

Penguasa ‘arsy yang mulia.” [HR. Al-Bukhari dan Muslim dari
Ibnu Abbas radhiyallahu’anhuma]

Al-Imam Ath-Thobari rahimahullah berkata,




"Dahulu generasi Salaf sering membaca doa ini, dan mereka
menamakannya: Doa saat kesusahan." [Syarhu Muslim, 17/47]

Al-Imam An-Nawawi rahimahullah berkata,
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“Ini adalah hadits tentang doa yang agung, sepatutnya
diperhatikan dan diperbanyak membacanya dalam kondisi-kondisi
genting dan menghadapi masalah-masalah besar.” [Syarhu
Muslim, 17/47]

14. Doa Penghilang Kesusahan dan Kesedihan (4)
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“Ya Allah sesungguhnya aku berlindung kepadamu dari
kegundahan terhadap masa depan dan kesedihan atas sesuatu
yang telah berlalu, dan dari kelemahan, kemalasan, kekikiran,
sifat pengecut, dihimpit hutang dan dikuasai orang.” [HR. Al-
Bukhari dari Anas bin Malik radhiyallahu’anhu]

15. Doa Penghilang Kesusahan dan Kesedihan (5)
“Allah, Allah Rabbku, aku tidak mempersekutukan-Nya dengan

sesuatu apa pun.” [HR. Abu Daud dari Asma binti ‘Umais
radhiyallahu’anha, Shahih Abi Daud: 1364]




16. Doa Penghilang Kesusahan dan Kesedihan (6)
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“Ya Allah rahmat-Mu aku harapkan, maka janganlah Engkau
biarkan aku sendiri tanpa mendapat pertolongan dari-Mu walau
hanya sekejap mata, perbaikilah semua urusanku, tidak ada yang
berhak disembah selain Engkau.” [HR. Abu Daud dari Abu Bakrah
radhiyallahu’anhu, Shahih Al-Adab Al-Mufrod: 542]

17. Doa Penghilang Kesusahan dan Kesedihan (7)

Rasulullah shallallahu’alaihi wa sallam bersabda, “Tidaklah
seorang muslim ditimpa kegundahan dan kesedihan, kemudian ia
membaca,

“Ya Allah sesungguhnya aku adalah hamba-Mu, anak hamba-Mu
yang laki-laki, dan anak hamba-Mu yang perempuan, ubun-
ubunku ada di tangan-Mu, berlaku atasku hukum-Mu, adil bagiku
ketetapan-Mu, maka aku mohon kepada-Mu dengan setiap nama-
Mu yang Engkau namakan untuk diri-Mu, atau engkau ajarkan
kepada salah satu makhluk-Mu, atau engkau turunkan dalam
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kitab-Mu, atau engkau khususkan dalam ilmu ghaib di sisi-Mu,
jadikanlah Al-Qur’an sebagai penenang hatiku, cahaya di dadaku,
penghilang kesedihanku dan pelenyap kegundahanku”.

Kecuali Allah akan menghilangkan kegundahan dan
kesedihannya, dan menggantinya dangan kegembiraan.”

Dikatakan kepada beliau: Wahai Rasulullah, tidakkah kita
mempelajari doa ini? Beliau bersabda: Tentu, siapa saja yang
mendengarnya hendaklah mempelajarinya.” [HR. Ahmad dan
Ibnu Hibban dari Ibnu Mas’ud radhiyallahu’anhu, Ash-Shahihah:
199]

18. Memohon Kebaikan Dunia dan Akhirat, dan
Perlindungan dari Neraka (Doa yang Paling Sering Dibaca
Oleh Nabi Shallallahu’alaihi wa Sallam)

Z
(4

S e 5 s 3T 8y s G G wT G gl

“Ya Allah Rabb kami, berikanlah kepada kami kebaikan di dunia
dan kebaikan di akhirat, dan lindungilah kami dari azab neraka."
[HR. Al-Bukhari dan Muslim dari Anas bin Malik radhiyallahu'a’hu]

19. Doa Agar Kenikmatan dan Kesehatan Tidak Hilang

cwé jcw\ﬁdjﬁjc d\jjdéo.l'}: % (,.@.U
3“/2,‘/ /,@?/

“Ya Allah aku berlindung kepada-Mu dari hilangnya kenikmatan
dari-Mu, dan dari lenyapnya keselamatan dari-Mu, dan dari
datangnya azab-Mu secara tiba-tiba, dan dari semua kemarahan-
Mu.” [HR. Muslim dari Ibnu Umar radhiyallahu’anhuma]




20. Doa Memohon Kemudahan

S &M}’\.@..od”\“ wy%@.«w ;J.@..»Y(..@.U\

“Ya Allah, tidak ada kemudahan kecuali yang Engkau jadikan
mudah, dan Engkau menjadikan yang sulit itu mudah apabila
Engkau kehendaki.” [HR. Ibnu Hibban dari Anas bin Malik
radhiyallahu’anhu, Ash-Shahihah: 2886]

21. Memohon Perlindungan dari Berbagai Keburukan dan
Penyakit (1)

“Ya Allah aku berlindung kepada-Mu dari beratnya musibah,

tertimpa kebinasaan, takdir yang buruk dan rasa bahagianya
musuh.”

Rasulullah shallallahu‘alaihi wa sallam bersabda,
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“Berlindunglah kepada Allah dari beratnya musibah, tertimpa

kebinasaan, takdir yang buruk dan rasa bahagianya musuh.” [HR.
Bukhari dari Abu Hurairah radhiyallahu’anhu]

22. Memohon Perlindungan dari Berbagai Keburukan dan
Penyakit (2)
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“Ya Allah aku berlindung kepada-Mu dari penyakit kulit, gila,
kusta dan penyakit-penyakit yang buruk.” [HR. Abu Daud dari
Anas bin Malik radhiyallahu’anhu, Shahih Abi Daud: 1390]

23. Memohon Perlindungan dari Berbagai Keburukan dan
Penyakit (3)

“Ya Allah jauhkan aku dari berbagai akhlak yang mungkar, hawa
nafsu, keburukan dan penyakit.” [HR. Ibnu Hibban dari Quthbah
bin Malik radhiyallahu’anhu, At-Ta’ligootul Hisan: 956]

24. Doa Perlindungan untuk Anak

Dari Ibnu Abbas radhiyallahu’anhuma, beliau berkata, “"Dahulu
Nabi shallallahu’alaihi wa sallam memperlindungkan Al-Hasan dan
Al-Husain kepada Allah ta’ala dan beliau berkata kepada
keduanya: Sesungguhnya bapak kalian berdua (yaitu nabi
Ibrahim ‘alaihissalam) memperlindungkan Ismail dan Ishaq
dengan membaca,
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‘Uidzukuma bi kalimaatillaahit taammaati min kulli syaithonin wa
haammatin wa min kulli ‘ainin laammatin’.

Aku memperlindungkan kalian berdua dengan kalimat-kalimat
Allah yang sempurna dari setan, binatang berbisa dan mata yang
dengki (serta semua bahaya).” [HR. Al-Bukhari dari Ibnu Abbas
radhiyallahu’anhuma]




25. Doa Ketika Melihat Orang yang Tertimpa Musibah

Rasulullah shallallahu’alaihi wa sallam bersabda, “"Barangsiapa
melihat orang yang tertimpa musibah, kemudian ia membaca,
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“Segala puji bagi Allah yang telah menyelamatkan aku dari
musibah yang menimpamu, dan benar-benar memberikan
kepadaku anugerah, melebihi makhluk yang lain.”

Kecuali ia akan terselamatkan dari musibah tersebut selama ia

hidup.” [HR. At-Tirmidzi dari Umar bin Khattab radhiyallahu’anhu,
Ash-Shahihah: 602]
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