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4 DEFINISI RUQYAH 

DEFINISI RUQYAH 

قْقَةُُ الرُّ

صلى الله عليه وسلم

ڤ



5 DEFINISI RUQYAH 

ُُاطْرِضُوا»
 
قَىُبلَْسَُُلَُُرُقَاكُمْ،ُطَؾَي ُيَؽُنُُْلَمُُْمَاُباِلرُّ

«شِرْكٌُُفقِهُِ





6 RUQYAH DARI AL-QUR’AN 

RUQYAH DARI AL-QUR’AN 

1. Semua Ayat dan Surat Adalah 
Ruqyah 

لُُ﴿ ُوَرَحْؿَةٌُُشِػَاءٌُُهُوَُُمَاُالْؼُرْآنُُِمنَُُِوَكُـزَِّ

﴾لؾِْؿُمْمـِقِنَُ

$

ڤ صلى الله عليه وسلم



7 RUQYAH DARI AL-QUR’AN 

ُُبؽِتَِابُُِطَالجِِقفَا»
ِ
«اللَّ

 

صلى الله عليه وسلم

 

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم
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صلى الله عليه وسلم

ُُاطْرِضُوا»
 
قَىُبلَْسَُُلَُُرُقَاكُمْ،ُطَؾَي ُيَؽُنُُْلَمُُْمَاُباِلرُّ

«شِرْكٌُُفقِهُِ
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صلى الله عليه وسلم

2. Ayat-Ayat Khusus 

ُُأَطُوذُُ»
ِ
ؿِقعُُِباِللَّ قْطَانُُِمنَُُِالْعَؾقِمُُِالس  جِقمُُِالش  ُالر 
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ُ«وَكَػْثهُُِِوَكَػْخِهِ،ُهَؿْزِهِ،ُمنُِْ

 

Surat Al-Fatihah 

ُُبسِْمُِ﴿
ِ
حْؿَنُُِاللَّ حِقمُُِالر  هُُِالْحَؿْدُُُ*ُالر  ُُلؾِ  ُرَبِّ

حْؿَنُُِ*ُالْعَالَؿِقنَُ حِقمُُِالر  ينُُِيَوْمُُِمَالكُُِِ*ُالر  ُ*ُالدِّ

رَاطَُُاهْدِكَاُ*ُكَسْتَعِقنُُُوَإيِ اكَُُكَعْبُدُُُإيِ اكَُ ُالْؿُسْتَؼِقمَُُالصِّ

ُالْؿَغْضُوبُُِغَقْرُُِطَؾَقْفِمُُْأَكْعَؿْتَُُذِينَُالُ ُصِرَاطَُُ*

قنَُُوَلَُُطَؾَقْفِمُْ الِّ ﴾الض 

صلى الله عليه وسلم
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Al-Baqoroh Ayat 1-5 

¢ُ



12 RUQYAH DARI AL-QUR’AN 

ُلؾِْؿُت ؼِقنَُُهُدًىُفقِهُُِرَيْبَُُلَُُالْؽتَِابُُُذَلكَُُِ*ُالم﴿

ذِينَُُ* لََةَُُوَيُؼِقؿُونَُُباِلْغَقْبُُِيُمْمـِوُنَُُال  اُالص  ُوَمؿِ 

ذِينَُُ*ُيُـػِْؼُونَُُرَزَقْـاَهُمُْ ُإلَِقْكَُُأُكْزِلَُُبؿَِاُيُمْمـِوُنَُُوَال 

ُأُولَئكَُُِ*ُيُوقِـوُنَُُهُمُُْوَباِلْْخِرَةُُِقَبْؾكَُُِمنُُِْأُكْزِلَُُوَمَا

﴾الْؿُػْؾحُِونَُُهُمُُُوَأُولَئكَُُِرَبِّفِمُُْمنُُِْهُدًىُطَؾَى
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Al-Baqoroh Ayat 102 

بَعُوا﴿ قَاصقِنُُُتَتْؾُوُمَاُوَات  ُسُؾَقْؿَانَُُمُؾْكُُِطَؾَىُالش 

قَاصقِنَُُوَلَؽنُِ ُسُؾَقْؿَانُُُكَػَرَُُوَمَا ُيُعَؾِّؿُونَُُكَػَرُواُالش 

حْرَُُالـ اسَُ ُهَارُوتَُُببَِابلَُُِالْؿَؾَؽَقْنُُِطَؾَىُأُكْزِلَُُوَمَاُالسِّ

ُكَحْنُُُإكِ ؿَاُيَؼُولَُُىحَتُ ُأَحَدٍُُمنُُِْيُعَؾِّؿَانُُِوَمَاُوَمَارُوتَُ

قُونَُُمَاُمـِفُْؿَاُفَقَتَعَؾ ؿُونَُُتَؽْػُرُُْفَلََُُفتِْـةٌَُ ُالْؿَرْءُُِبَقْنَُُبهُُِِيُػَرِّ

صلى الله عليه وسلم
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ينَُُهُمُُْوَمَاُوَزَوْجِهُِ ُُأَحَدٍُُمنُُِْبهُُِِبضَِارِّ ُُبنِذِْنُُِإلِ 
ِ
ُاللَّ

هُمُُْمَاُوَيَتَعَؾ ؿُونَُ ُلَؿَنُُِؿُواطَؾُُِوَلَؼَدُُْيَـػَْعُفُمُُْوَلَُُيَضُرُّ

ُبهُُِِشَرَوْاُمَاُوَلَبئِْسَُُخَلََقٍُُمنُُِْالْْخِرَةُُِفيُِلَهُُُمَاُاشْتَرَاهُُ

﴾يَعْؾَؿُونَُُكَاكُواُلَوُُْأَكْػُسَفُمُْ
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Al-Baqoroh Ayat 163-164 

ُُإلَِهَُُلَُُوَاحِدٌُُإلَِهٌُُوَإلَِفُؽُمُْ﴿ حْؿَنُُُهُوَُُإلِ  حِقمُُُالر  ُالر 

ؿَاوَاتُُِخَؾْقُُِفيُِإنُِ ُ* قْلُُِوَاخْتلََِفُُِوَالْْرَْضُُِالس  ُالؾ 

تيُِوَالْػُؾْكُُِوَالـ فَارُِ ُالـ اسَُُيَـػَْعُُُبؿَِاُالْبَحْرُُِيفُُِتَجْرِيُال 

ؿَاءُُِمنَُُِاللَُُُّأَكْزَلَُُوَمَا ُبَعْدَُُالْْرَْضَُُبهُُِِفَلَحْقَاُمَاءٍُُمنُُِْالس 

ُُمَوْتفَِا ُُمنُُِْفقِفَاُوَبَث  يَاحُُِوَتَصْرِيفُُِدَاب ةٍُُكُلِّ ُالرِّ
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حَابُِ رُُِوَالس  ؿَاءُُِبَقْنَُُالْؿُسَخ  ُلَْيَاتٍُُوَالْْرَْضُُِالس 

﴾يَعْؼِؾُونَُُوْمٍُلؼَُِ

 

Al-Baqoroh Ayat 255-257 

ُُإلَِهَُُلَُُاللَُُّ﴿ ُُهُوَُُإلِ 
ُّ
ُوَلَُُسِـةٌَُُتَلْخُذُهُُُلَُُالْؼَقُّومُُُالْحَي
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ؿَاوَاتُُِفيُِمَاُلَهُُُكَوْمٌُ ذِيُذَاُمَنُُْالْْرَْضُُِفيُِوَمَاُالس  ُال 

ُُطِـدَْهُُُشْػَعُُيَُ ُخَؾْػَفُمُُْوَمَاُأَيْدِيفِمُُْبَقْنَُُمَاُيَعْؾَمُُُبنِذِْكهُُِِإلِ 

ءٍُُيُحِقطُونَُُوَلَُ
ْ
ُُطِؾْؿِهُُِمنُُِْبشَِي ُوَسِعَُُشَاءَُُبؿَِاُإلِ 

ؿَاوَاتُُِكُرْسِقُّهُُ ُوَهُوَُُحِػْظُفُؿَاُيَئُودُهُُُوَلَُُوَالْْرَْضَُُالس 

ُ
ُّ
ينُُِفيُِاهَُإكِْرَُُلَُُ*ُالْعَظقِمُُُالْعَؾيِ شْدُُُتَبَق نَُُقَدُُْالدِّ ُمنَُُِالرُّ

ُ
ِّ
ُُوَيُمْمنُُِْباِلط اغُوتُُِيَؽْػُرُُْفَؿَنُُْالْغَي

ِ
ُفَؼَدُُِباِللَّ

ُسَؿِقعٌُُوَاللَُُُّلَفَاُاكْػِصَامَُُلَُُالْوُثْؼَىُباِلْعُرْوَةُُِاسْتَؿْسَكَُ

ُُاللَُُُّ*ُطَؾقِمٌُ
ُّ
ذِينَُُوَليِ ُؾُؿَاتُِالظُُُّمنَُُِيُخْرِجُفُمُُْآمَـوُاُال 

ذِينَُُالـُّورُُِإلَِى ُالط اغُوتُُُأَوْلقَِاؤُهُمُُُكَػَرُواُوَال 

ؾُؿَاتُُِإلَِىُالـُّورُُِمنَُُِيُخْرِجُوكَفُمُْ ُأَصْحَابُُُأُولَئِكَُُالظُّ

﴾خَالدُِونَُُفقِفَاُهُمُُْالـ ارُِ
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Al-Baqoroh Ayat 285-286 

سُولُُُآمَنَُ﴿ ُوَالْؿُمْمـِوُنَُُرَبِّهُُِمنُُِْإلَِقهُُِْأُكْزِلَُُبؿَِاُالر 

ُ ُُآمَنَُُكُل 
ِ
قُُُلَُُوَرُسُؾهُُِِوَكُتُبهُُِِوَمَلََئؽَِتهُُِِباِللَّ ُبَقْنَُُكُػَرِّ

صلى الله عليه وسلم
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ُرَب ـاَُغُػْرَاكَكَُُوَأَصَعْـاَُسَؿِعْـاَُوَقَالُواُرُسُؾهُُِِمنُُِْأَحَدٍُ

ُُكَػْسًاُاللَُُُّيُؽَؾِّفُُُلَُُ*ُالْؿَصِقرُُُوَإلَِقْكَُ ُمَاُلَفَاُوُسْعَفَاُإلِ 

ُكَسِقـاَُإنُُِْتُمَاخِذْكَاُلَُُب ـاَرَُُاكْتَسَبَتُُْمَاُوَطَؾَقْفَاُكَسَبَتُْ

ُحَؿَؾْتَهُُُكَؿَاُإصِْرًاُطَؾَقْـاَُتَحْؿِلُُْوَلَُُرَب ـاَُأَخْطَلْكَاُأَوُْ

ذِينَُُطَؾَى ؾْـاَُوَلَُُرَب ـاَُقَبْؾـِاَُمنُُِْال  ُبهُُِِلَـاَُصَاقَةَُُلَُُمَاُتُحَؿِّ

ُفَاكْصُرْكَاُكَامَوْلَُُأَكْتَُُوَارْحَؿْـاَُلَـاَُوَاغْػِرُُْطَـ اُوَاطْفُُ

﴾الْؽَافرِِينَُُالْؼَوْمُُِطَؾَى
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صلى الله عليه وسلم
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Āli Imrōn Ayat 18-19 

ُُإلَِهَُُلَُُأَك هُُُاللَُُُّشَفِدَُ﴿ ُوَأُولُوُوَالْؿَلََئؽَِةُُُهُوَُُإلِ 

ُُإلَِهَُُلَُُباِلْؼِسْطُُِقَائؿًِاُالْعِؾْمُِ ُ*ُالْحَؽقِمُُُالْعَزِيزُُُهُوَُُإلِ 

ينَُاُإنُِ  ُُطِـدَُُْلدِّ
ِ
سْلََمُُُاللَّ ذِينَُُاخْتَؾَفَُُوَمَاُالِْْ ُأُوتُواُال 

ُُالْؽتَِابَُ ُوَمَنُُْبَقْـفَُمُُْبَغْقًاُالْعِؾْمُُُجَاءَهُمُُُمَاُبَعْدُُِمنُُِْإلِ 

ُُبآِيَاتُُِيَؽْػُرُْ
ِ
﴾الْحِسَابُُِسَرِيعُُُاللََُُّفَننُِ ُاللَّ
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Al-A’rōf Ayat 54-56 

ذِيُاللَُُُّرَب ؽُمُُُإنُِ ﴿ ؿَاوَاتُُِخَؾَقَُُال  ُوَالْْرَْضَُُالس 

قْلَُُيُغْشِيُالْعَرْشُُِطَؾَىُاسْتَوَىُثُمُ ُأَي امٍُُسِت ةُُِفيِ ُالؾ 

ؿْسَُُحَثقِثًاُيَطْؾُبُهُُُالـ فَارَُ ُوَالـُّجُومَُُوَالْؼَؿَرَُُوَالش 

رَاتٍُ ُُاللَُُُّتَبَارَكَُُوَالْْمَْرُُُالْخَؾْقُُُلَهُُُأَلَُُبلَِمْرِهُُِمُسَخ  ُرَبُّ

طًاُرَب ؽُمُُْادْطُواُ*ُالْعَالَؿِقنَُ ُُلَُُإكِ هُُُوَخُػْقَةًُُتَضَرُّ ُيُحِبُّ

ُإصِْلََحِفَاُبَعْدَُُالْْرَْضُُِفيُِتُػْسِدُواُوَلَُُ*ُالْؿُعْتَدِينَُ

ُُرَحْؿَتَُُإنُِ ُوَصَؿَعًاُخَوْفًاُوَادْطُوهُُ
ِ
ُمنَُُِقَرِيبٌُُاللَّ

﴾لْؿُحْسِـقِنَُا
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Al-A’rōf Ayat 117-121 

ُُفَنذَِاُطَصَاكَُُأَلْقُُِأَنُُْمُوسَىُإلَِىُوَأَوْحَقْـاَ﴿
َ
ُهِي

ُُفَوَقَعَُُ*ُيَلْفؽُِونَُُمَاُتَؾْؼَفُُ ُكَاكُواُمَاُوَبَطَلَُُالْحَقُّ

ُُ*ُصَاغِرِينَُُوَاكؼَْؾَبُواُهُـاَلكَُُِفَغُؾبُِواُ*ُيَعْؿَؾُونَُ
َ
ُوَأُلْؼِي
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حَرَةُُ ُُآمَـ اُقَالُواُ*ُسَاجِدِينَُُالس  ُُ*ُالْعَالَؿِقنَُُبرَِبِّ ُرَبِّ

﴾وَهَارُونَُُمُوسَى

 

Yūnus Ayat 81-82 

ا﴿ حْرُُُبهُُِِجِئْتُمُُْمَاُمُوسَىُقَالَُُأَلْؼَوْاُفَؾَؿ  ُاللََُُّإنُِ ُالسِّ

ُُ*ُالْؿُػْسِدِينَُُطَؿَلَُُيُصْؾحُُُِلَُُاللََُُّإنُِ ُسَقُبْطؾُِهُُ ُوَيُحِقُّ

ُُاللَُُّ ﴾الْؿُجْرِمُونَُُكَرِهَُُوَلَوُُْبؽَِؾؿَِاتهُُِِالْحَق 
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Thōha Ayat 69 

ُصَـعَُواُإكِ ؿَاُصَـعَُواُمَاُتَؾْؼَفُُْيَؿِقـكَُُِفيُِمَاُوَأَلْقُِ﴿

احِرُُُيُػْؾحُُُِوَلَُُسَاحِرٍُُكَقْدُُ ﴾أَتَىُحَقْثُُُالس 

 

Al-Mu’minūn Ayat 115-118 

ُلَُُإلَِقْـاَُوَأَك ؽُمُُْطَبَثًاُخَؾَؼْـاَكُمُُْأَك ؿَاُأَفَحَسِبْتُمُْ﴿

ُُالْؿَؾِكُُُاللَُُُّفَتَعَالَىُ*ُتُرْجَعُونَُ ُُإلَِهَُُلَُُالْحَقُّ ُهُوَُُإلِ 

ُ ُُمَعَُُيَدْعُُُوَمَنُُْ*ُالْؽَرِيمُُِعَرْشُِالُُْرَبُّ
ِ
ُلَُُآخَرَُُإلَِفًاُاللَّ
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ُيُػْؾحُُُِلَُُإكِ هُُُرَبِّهُُِطِـدَُُْحِسَابُهُُُفَنكِ ؿَاُبهُُِِلَهُُُبُرْهَانَُ

ُُوَقُلُُْ*ُالْؽَافرُِونَُ ُخَقْرُُُوَأَكْتَُُوَارْحَمُُْاغْػِرُُْرَبِّ

احِؿِقنَُ ﴾الر 

 

Ash-Shoffāt Ayat 1-10 

¢ُ
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اف اتُِ﴿ اُوَالص  اجِرَاتُِفَُُ*ُصَػًّ ُ*ُزَجْرًاُالز 

ُُ*ُلَوَاحِدٌُُإلَِفَؽُمُُْإنُِ ُ*ُذِكْرًاُفَالت القَِاتُِ ؿَاوَاتُُِرَبُّ ُالس 

ُُبَقْـفَُؿَاُوَمَاُوَالْْرَْضُِ ـ اُإكِ اُ*ُالْؿَشَارِقُُِوَرَبُّ ُزَي 

ؿَاءَُ كْقَاُالس  ُُمنُُِْوَحِػْظًاُ*ُالْؽَوَاكبُُِِبزِِيـةٍَُُالدُّ ُكُلِّ

عُونَُُلَُُ*ُمَارِدٍُُشَقْطَانٍُ ؿ  ُالْْطَْؾَىُالْؿَلَُُِإلَِىُيَس 

ُُمنُُِْوَيُؼْذَفُونَُ ُطَذَابٌُُوَلَفُمُُْدُحُورًاُ*ُجَاكبٍُُِكُلِّ

ُُ*ُوَاصِبٌُ ُشِفَابٌُُفَلَتْبَعَهُُُالْخَطْػَةَُُخَطفَُُِمَنُُْإلِ 

﴾ثَاقبٌُِ
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Al-Ahqōf Ayat 29-32 

ُيَسْتَؿِعُونَُُالْجِنُُِّمنَُُِكَػَرًاُإلَِقْكَُُصَرَفْـاَُوَإذُِْ﴿

اُالْؼُرْآنَُ اُصِتُواأَكُُْقَالُواُحَضَرُوهُُُفَؾَؿ  ُُفَؾَؿ 
َ
وْاُقُضِي ُوَل 

ُكِتَابًاُسَؿِعْـاَُإكِ اُيَاقَوْمَـاَُقَالُواُ*ُمُـذِْرِينَُُقَوْمفِِمُُْإلَِى

قًاُمُوسَىُبَعْدُُِمنُُِْأُكْزِلَُ ُإلَِىُيَفْدِيُيَدَيْهُُِبَقْنَُُلؿَِاُمُصَدِّ

ُ ُُأَجِقبُواُيَاقَوْمَـاَُ*ُمُسْتَؼِقمٍُُصَرِيقٍُُوَإلَِىُالْحَقِّ
َ
ُاُدَاطِي

ِ
ُللَّ
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ُطَذَابٍُُمنُُِْوَيُجِرْكُمُُْذُكُوبؽُِمُُْمنُُِْلَؽُمُُْيَغْػِرُُْبهُُِِوَآمـِوُا

ُُيُجِبُُْلَُُوَمَنُُْ*ُأَلقِمٍُ
َ
ُُدَاطِي

ِ
ُفيُِبؿُِعْجِزٍُُفَؾَقْسَُُاللَّ

ُضَلََلٍُُفيُِأُولَئِكَُُأَوْلقَِاءُُُدُوكهُُِِمنُُِْلَهُُُوَلَقْسَُُالْْرَْضُِ

﴾مُبقِنٍُ
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Ar-Rohmān Ayat 33-35 

كْسُُِالْجِنُُِّيَامَعْشَرَُ﴿ ُتَـػُْذُواُأَنُُْاسْتَطَعْتُمُُْإنُُِِوَالِْْ

ُُأَقْطَارُُِمنُِْ ُُتَـػُْذُونَُُلَُُفَاكْػُذُواُوَالْْرَْضُُِؿَاوَاتُِالس  ُإلِ 

ُُ*ُبسُِؾْطَانٍُ بَانُُِرَبِّؽُؿَاُآلَءُُِفَبلَِيِّ ُطَؾَقْؽُؿَاُيُرْسَلُُُ*ُتُؽَذِّ

ُُ*ُتَـتَْصِرَانُُِفَلََُُوَكُحَاسٌُُكَارٍُُمنُُِْشُوَاظٌُ ُآلَءُُِفَبلَِيِّ

بَانُُِرَبِّؽُؿَا ﴾تُؽَذِّ



31 RUQYAH DARI AL-QUR’AN 

Al-Hasyr Ayat 21-24 

ُخَاشِعًاُلَرَأَيْتَهُُُجَبَلٍُُطَؾَىُالْؼُرْآنَُُهَذَاُأَكْزَلْـاَُلَوُْ﴿

طًا ُُشْقَةُِخَُُمنُُِْمُتَصَدِّ
ِ
ُلؾِـ اسُُِكَضْرِبُفَاُالْْمَْثَالُُُوَتؾِْكَُُاللَّ

فُمُْ رُونَُُلَعَؾ  ذِيُاللَُُُّهُوَُُ*ُيَتَػَؽ  ُُإلَِهَُُلَُُال  ُطَالمُُُِهُوَُُإلِ 

فَادَةُُِالْغَقْبُِ حْؿَنُُُهُوَُُوَالش  حِقمُُُالر  ذِيُاللَُُُّهُوَُُ*ُالر  ُال 

ُُإلَِهَُُلَُ لََمُُُوسُُالْؼُدُُُّالْؿَؾكُُُِهُوَُُإلِ  ُالْؿُمْمنُُُِالس 

ُُسُبْحَانَُُالْؿُتَؽَبِّرُُُالْجَب ارُُُالْعَزِيزُُُالْؿُفَقْؿِنُُ
ِ
اُاللَّ ُطَؿ 
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رُُُالْبَارِئُُُالْخَالقُُُِاللَُُُّهُوَُُ*ُيُشْرِكُونَُ ُلَهُُُالْؿُصَوِّ

ؿَاوَاتُُِفيُِمَاُلَهُُُيُسَبِّحُُُالْحُسْـىَُالْْسَْؿَاءُُ ُالس 

﴾الْحَؽقِمُُُزِيزُُالْعَُُوَهُوَُُوَالْْرَْضُِ
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Al-Jin Ayat 1-9 

¢ُ

ُُقُلُْ﴿
َ
ُُأُوحِي

 
ُفَؼَالُواُالْجِنُُِّمنَُُِكَػَرٌُُاسْتَؿَعَُُأَك هُُُإلَِي

شْدُُِإلَِىُيَفْدِيُ*ُطَجَبًاُقُرْآكًاُسَؿِعْـاَُإكِ ا ُبهُُِِفَآمَـ اُالرُّ

ُات خَذَُُمَاُرَبِّـاَُجَدُُُّتَعَالَىُوَأَك هُُُ*ُأَحَدًاُبرَِبِّـاَُكَُكُشْرُُِوَلَنُْ

ُُطَؾَىُسَػِقفُـاَُيَؼُولُُُكَانَُُوَأَك هُُُ*ُوَلَدًاُوَلَُُصَاحِبَةًُ
ِ
ُاللَّ

كْسُُُتَؼُولَُُلَنُُْأَنُُْضَــَ اُوَأَك اُ*ُشَطَطًا ُطَؾَىُوَالْجِنُُُّالِْْ

ُ
ِ
كْسُُِمنَُُِالٌُرِجَُُكَانَُُوَأَك هُُُ*ُكَذِبًاُاللَّ ُيَعُوذُونَُُالِْْ

ُكَؿَاُضَـُّواُوَأَك فُمُُْ*ُرَهَؼًاُفَزَادُوهُمُُْالْجِنُُِّمنَُُِبرِِجَالٍُ
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ؿَاءَُُلَؿَسْـاَُوَأَك اُ*ُأَحَدًاُاللَُُُّيَبْعَثَُُلَنُُْأَنُُْضَــَتُْمُْ ُالس 

ُدُُكَؼْعُُُكُـ اُوَأَك اُ*ُوَشُفُبًاُشَدِيدًاُحَرَسًاُمُؾئَِتُُْفَوَجَدْكَاهَا

ؿْعُُِمَؼَاطِدَُُمـِفَْا ُشِفَابًاُلَهُُُيَجِدُُْالْْنَُُيَسْتَؿِعُُِفَؿَنُُْلؾِس 

﴾رَصَدًا
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Al-Ikhlās 
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¢ُ

ؿَدُُُاللَُُُّ*ُأَحَدٌُُاللَُُُّهُوَُُقُلُْ﴿ ُوَلَمُُْيَؾدُُِْلَمُُْ*ُالص 

﴾أَحَدٌُُكُػُوًاُلَهُُُيَؽُنُُْوَلَمُُْ*ُيُولَدُْ

 

Al-Falaq 

¢ُ

ُُأَطُوذُُُقُلُْ﴿ ُوَمنُُِْ*ُخَؾَقَُُمَاُشَرُُِّمنُُِْ*ُالْػَؾَقُُِبرَِبِّ

اثَاتُُِشَرُُِّوَمنُُِْ*ُوَقَبَُُإذَِاُغَاسِقٍُُشَرُِّ ُ*ُالْعُؼَدُُِفيُِالـ ػ 

﴾حَسَدَُُإذَِاُحَاسِدٍُُشَرُُِّوَمنُِْ
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An-Nās 

¢ُ

ُُأَطُوذُُُقُلُْ﴿ ُإلَِهُُِ*ُالـ اسُُِمَؾكُُِِ*ُالـ اسُُِبرَِبِّ

ُال ذِيُ*ُالْخَـ اسُُِالْوَسْوَاسُُِشَرُُِّمنُُِْ*ُالـ اسُِ

﴾وَالـ اسُُِالْجِـ ةُُِمنَُُِ*ُالـ اسُُِصُدُورُُِفيُِيُوَسْوِسُُ

ڤ صلى الله عليه وسلم
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
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RUQYAH DARI SUNNAH 

 

1. Meruqyah Orang Lain 

ُُالؾ فُمُ »ُ-1 ُوَأَكْتَُُهِ ـشْػُِاُُِالبَاسَ،ُأَذْهِبُُِالـ اسُُِرَب 

افيِ، ُُشِػَاءَُُلَُُالش  «سَؼَؿًاُيُغَادِرُُُلَُُشِػَاءًُُشِػَاؤُكَ،ُإلِ 
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ُُباِسْمُِ»ُ-2
ِ
ُُمنُُِْ،كِ ـأَرْقِقُاللَّ ءٍُُكُلِّ

ْ
ُمنُُِْ،كِ ـيُمْذِيُشَي

ُُشَرُِّ ُُباِسْمُُِكِ ـيَشْػِقُاللَُُُّحَاسِدٍ،ُطَقْنُُِأَوُُْكَػْسٍُُكُلِّ
ِ
ُاللَّ

«كِ ـأَرْقِق

ُُالْعَظقِمَُُاللََُُّأَسْلَلُُ»ُ-3 ُأَنُُْالْعَظقِمُُِالْعَرْشُُِرَب 

اتٍُُسَبْعَُ)ُ«كِ ـيَشْػِقَُ (مَر 

ڤ اشِْػِهُِ اشِْػِـيِ

ڤ
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2. Meruqyah Diri Sendiri 

أَطُوذُُ أُطِقْذُكَُ

أُطِقذُهُُ

ُُباِسْمُِ»ُ-4
ِ
ُُأ عُوذُُِ،(ثَلََثًا)ُاللَّ

ِ
ُشَرُُِّمنُُِْوَقُدْرَتهُُِِباِللَّ

اتٍُُسَبْعَُ)ُوَأُحَاذِرُُُأَجِدُُُامَُ ُ«(مَر 

،ُبسِْمُِ»ُ-5
ِ
ُيُشْػَىُبَعْضِـاَ،ُبرِِيؼَةُُِأَرْضِـاَ،ُتُرْبَةُُُاللَّ

ڤ

ڤ
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«رَبِّـاَُبنِذِْنُُِسَؼِقؿُـاَ،

ُُبؽَِؾؿَِاتُُِأ عُوذُِ»ُ-6
ِ
اتُُِاللَّ «خَؾَقَُُمَاُشَرُُِّمنُُِْالت ام 

ُُبؽَِؾؿَِاتُُِأ عُوذُِ»ُ-7
ِ
ةِ،ُاللَّ ُُمنُُِْالت ام  ُشَقْطَانٍُُكُلِّ

ةٍ، ُُوَمنُُِْوَهَام  ةٍُُطَقْنٍُُكُلِّ «لَم 

ڤ $

ڤ
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ُُبؽَِؾؿَِاتُُِأ عُوذُِ»ُ-8
ِ
اتُُِاللَّ ُغَضَبهُُِِمنُُِْ،الت ام 

قَاصقِنُُِهَؿَزَاتُُِوَمنُُِْطِبَادِهِ،ُوَشَرُُِّ،وَطِؼَابهُِِ ُوَأَنُُْالش 

«يَحْضُرُونُِ

ُُبؽَِؾؿَِاتُُِأ عُوذُِ»ُ-9
ِ
اتُُِاللَّ تيُِالت ام  ُيُجَاوِزُهُنُ ُلَُُال 

ُمَاُرُِّشَُُوَمنُُِْوَبَرَأَ،ُوَذَرَأَُُخَؾَقَ،ُمَاُشَرُُِّمنُُِْ،فَاجِرٌُُوَلَُُبَرُ 

ڤ

.ڤ
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ؿَاءِ،ُمنَُُِيَـزِْلُُ ُمَاُشَرُُِّوَمنُُِْفقِفَا،ُيَعْرُجُُُمَاُشَرُُِّوَمنُُِْالس 

ُشَرُُِّوَمنُُِْمـِفَْا،ُيَخْرُجُُُمَاُشَرُُِّوَمنُُِْالْْرَْضِ،ُفيُِذَرَأَُ

قْلُُِفتَِنُِ ُُشَرُُِّوَمنُُِْوَالـ فَارِ،ُالؾ  ُُصَارِقٍُُكُلِّ ُصَارِقًاُإلِ 

«ؿَنُُرَحُُْيَاُبخَِقْرٍ،ُيَطْرُقُُ
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ُُالؾفُمُ »ُ-11 ؿَاوَاتُُِرَب  ُُالس  ُُالْْرَْضُُِوَرَب  ُوَرَب 

ُُرَب ـاَُالْعَظقِمِ،ُالْعَرْشُِ ُُوَرَب  ءٍ،ُكُلِّ
ْ
ُُفَالقَُُِشَي ُالْحَبِّ

كْجِقلُُِالت وْرَاةُُِوَمُـزِْلَُُوَالـ وَى، ُأ عُوذُُِوَالْػُرْقَانِ،ُوَالِْْ

ُُشَرُُِّمنُُِْبكَُِ ءٍُُكُلِّ
ْ
ُأَكْتَُُالؾفُمُ ُبـِاَصِقَتهِِ،ُآخِذٌُُأَكْتَُُشَي

لُُ ءٌ،ُقَبْؾَكَُُفَؾَقْسَُُالْْوَ 
ْ
ُبَعْدَكَُُفَؾَقْسَُُالْْخِرُُُوَأَكْتَُُشَي

ءٌ،
ْ
ءٌ،ُفَوْقَكَُُفَؾَقسَُُْالظ اهِرُُُوَأَكْتَُُشَي

ْ
ُوَأَكْتَُُشَي

ءٌُُدُوكَكَُُفَؾَقْسَُُالْبَاصنُُِ
ْ
«شَي

ڤ
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
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صلى الله عليه وسلم


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