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DEFINISI RUQYAH

DEFINISI RUQYAH

uqyah (&%) artinya bacaan (jampi-

szmpi). Jika yang dibaca diambil dari

-Qur’an dan Hadits maka disebut

ruqyah syariyyah. Jika yang dibaca mengandung

kesyirikan, baik murni jampi-jampi atau

dicampur ayat Al-Qur’an, maka ia disebut
ruqyah syirkiyyah.

Definisi ini menunjukkan bahwa inti
meruqyah adalah membaca. Kadang diperlukan
variasi berupa meniupkan (setelah membaca)
atau meludah ke media air, lalu diminum,
dibuat mandi, dioleskan ke bagian yang sakit,
atau disemprotkan ke tempat yang diduga
didiami setan.

Rugyah sudah dikenal di masa Jahiliyah, dan
sebagian mereka menerapkannya, dan Alloh
memberikan kesembuhan. Ketika Islam datang,
Nabi #£& membatalkan rugyah syirkiyyah,
berdasarkan hadits Auf bin Malik Al-Asyja’i
&5, ia berkata: Kami dahulu biasa meruqyah di
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masa Jahiliyyah (menggunakan jampi-jampi),
lalu kami bertanya: “Wahai Rosululloh,

bagaimana pendapat Anda?” Beliau menjawab:
(,Judgj)uwu J (1S65 gle 155 0h
«_S

/ /-/

“Coba paparkan ruqyah (jampi-jampi) kalian.
Tidak mengapa memakai ruqyah tersebut asal
tidak mengandung kesyirikan.”

Hadits ini memberi faidah boleh membaca
apapun yang berisi permohonan kesembuhan
kepada Alloh, asal bebas kesyirikan. Yang paling
afdhol adalah menggunakan Al-Qur'an dan
Hadits. Juga berfaidah boleh menambah variasi
gerakan-gerakan khusus dalam meruqyah jika
diperlukan, jika diketahui membantu
mempercepat proses pengobatan.

JARY

" HR. Muslim no. 2200.
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RUQYAH DARI AL-QUR’AN

1. Semua Ayat dan Surat Adalah
Ruqyah

Alloh berfirman:

- By s

13.2:—33 chn..; j.as Ve d\,a.H e I35

-, °,¢°
& e 5old
“Kami menurunkan obat (kesembuhan) dari

Al-Qur'an  sekaligus rohmat bagi orang-orang
beriman.” (QS. Al-Isro [17]: 82)

Syaikh As-Sa’di 45 menjelaskan: “Obat
pada Al-Qur'an umum, mencakup obat qolbu

dari syubhat dan kebodohan... dan obat badan
dari sakit fisik.”

Dari Aisyah @3, Nabi #£ memasukinya saat

scorang wanita mengobatlnya atau

meruqyahnya, dan beliau bersabda:

* Tafsir As-Sadi, hal. 465.
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“Terapilah ia dengan Kitabulloh. 3

Dari ayat dan hadits ini, disimpulkan bahwa:

1. Seluruh isi Al-Quran bisa digunakan
sebagai ruqyah, seluruh surat dan seluruh
ayatnya, karena Nabi £ tddak
menentukan  surat  tertentu,  tetapi
memakai lafazh umum, Kitabulloh.

2. Boleh memilih apa yang mudah dan apa
yang disukai darinya, karena Nabi g
tidak membatasi surat tertentu. Hanya
saja beberapa surat ditetapkan Nabi g
secara tegas sebagai penangkal setan dan
penyakit, seperti Al-Fatihah, Al-Baqoroh,

dan Mu’awwidzatain.

Apakah boleh lebih mengutamakan sebagian
ayat dari yang lainnya sebagai ruqyah?
Jawabannya, boleh dengan beberapa alasan

> HR. Ibnu Hibban no. 6098 dengan sanad shohih.

WV
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berikut:

Pertama, Nabi Le secara tegas
mengutamakan beberapa surat atau ayat atas
yang lainnya, seperti sabda beliau: “Siapa yang
membaca dua ayat terakbir dari Al-Bagoroh di
malam hari maka Alloh akan mencukupinya (dari
gangguan setan),” dan juga sabda beliau, “Dari
mana kalian tahu babwa Al-Fatihah adalah
ruqyah?” yakni bacaan ruqyah yang sangat
mujarab. Keduanya diriwayatkan Al-Bukhori.

Kedua, Auf bin Malik Al-Asyja’i berkata:
Kami dahulu biasa meruqyah di masa Jahiliyyah
(menggunakan  jampi-jampi), lalu  kami
bertanya: “Wahai  Rosululloh, bagaimana
pendapat Anda?” Beliau menjawab:

u}_ﬁgrjué;}b&b‘ﬁ c&.%@jg/i\fijél»
«2&};%

“Coba paparkan ruqyah (jampi-jampi) kalian.
Tidak mengapa memakai ruqyah itu asal tidak
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mengandung  kesyirikan.” Sebagaimana telah
disinggung di muka.

Dalam hadits ini Nabi ££ tidak melarang
memilih bacaan (jampi-jampi) apapun untuk
digunakan  sebagai  ruqyah  asal  tidak
mengandung  kesyirikan. Tentu hal ini
menunjukkan mengambil ayat tertentu dari Al-
Quran lebih layak diperbolehkan, meski

berdasarkan pengalaman.

Berikut ini disebutkan beberapa ayat yang
disarankan oleh Syaikh Wahid bin Abdussalam
Bali  untuk  dijadikan  ruqyah.  Beliau
mengingatkan bahwa ini hasil pengalaman
beliau, dan tidak masalah ditambah ayat lain
maupun dikurangi, tanpa batasan jumlah.4

2. Ayat-Ayat Khusus
e I OELAN G R ol il 555D

* Lihat Wigayatul Insan dan Ash-Shorimul Battar.

WV
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Abkn berlindung kepada Alloh Yang Maha
Mendengar Lagi Maha Mengetahui dari setan
yang terkutuk, dari was-wasnya (bisikannya),
kesombongannya, sihir dan sya’irnya.”

Surat Al-Fatihah
25 ) Al x BJJ\ eI il v*“‘%’
% éﬁ,m e MG e A R[]
LA BIS 2l a2t 365 X5 3G
uw\ o e S35 Saxl il Do

§ LAY ol
“Dengan menyebut nama Alloh yang Maha
belas kasih kepada selurub makhluk dan Yang

> HR. Abu Dawud no. 775 dengan sanad shohih, dari
Abu S2’id Al-Khudri £&.
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Mabha belas kasih kepada orang-orang beriman.
Segala puji milik Alloh Robb (Pencipta, Pemilik,
Pengatur) selurub alam. Yang Maha belas kasih
kepada selurub makbluk dan Yang Maha belas
kasih kepada orang-orang beriman. Pemilik hari
Pembalasan. Kami hanya menyembah-Mu dan
kami  hanya  meminta  tolong  kepada-Mu.
Bimbinglah kami pada jalan yang lurus, yaitu
jalan orang-orang yang Engkau beri ni'mat (para
Nabi, orang-orang yang jujur keimanannya,
orang-orang yang mati syahid, dan orang-orang
sholih), bukan jalan orang-orang yang Engkau
murkai (Yahudi) dan bukan jalan orang-orang
yang sesat (Nashoro).”

Al-Baqoroh Ayat 1-5

¢ Al-Fatihah adalah surat terbaik dalam Al-Qur’an, dan ia
digunakan para Sahabat untuk mengobati sengatan
binatang berbisa dan mengobati orang gila, dan sembuh.

Sebagaimana dalam hadits-hadits yang shohih.

WV
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“Alif Lam Mim. Ini adalah Kitab Al-Quran
yang tidak ada keraguan sama sekali di dalamnya,
sebagai petunjuk bagi orang-orang beriman. Yaitu
orang-orang yang beriman kepada yang ghoib,
menegakkan sholat, dan meninfakkan harta yang
Kami berikan kepada mereka, dan orang-orang
yang beriman kepada apa yang diturunkan
kepadamu (Mubammad) dan kepada apa yang
diturunkan kepada para Nabi sebelummu, dan
mereka sangat beriman kepada Akbirat. Mereka
itu benar-benar di atas petunjuk dari Robb
mereka, dan mercka benar-benar orang-orang
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yang  beruntung  (dimasukkan — Surga  dan
dijaubkan dari Neraka).””

Al-Baqoroh Ayat 102
Sls el G Lucin JE sy
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7 Nabi #& bersabda: “Janganiah kalian menjadikan rumah
kalian seperti  kuburan (yakni sepi dari Al-Quran).
Sesungguhnya setan lari dari rumah yang dibacakan di
dalamnya surat Al-Bagoroh.” (HR. Muslim no. 780) dan
beliau juga bersabda:  “Bacalah Al-Bagoroh, karena
mengambilnya adalah keberkahan dan meninggalkannya
adalah  kerugian, dan para tukang sibir tidak mampu
mengalahkannya.” (HR. Muslim no. 804)
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“Mereka (Yahudi) mengikuti sihir yang dibaca
setan di kerajaan Sulaiman. Sulaiman tidak kafir
(mempelajari sibir), tetapi setanlah yang kafir,
mereka mengajari manusia sibir dan apa yang
diturunkan kepada dua Malaikat di Babilonia,
Harut dan Marut. Padabal keduanya tidak
mengajari seorang pun kecuali mengatakan: ‘Kami
adalah ujian maka kamu jangan kafir.” Mercka
mempelajari dari keduanya sihir yang mampu
memisahkan laki-laki dari istrinya. Mereka tidak
mampu menimpakan mudhorot kecuali atas izin
Alloh. Mercka mempelajari sibir yang justru akan
membahayakan mereka dan  tidak memberi
manfaat sedikitpun. Sungguh mereka mengetahui
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bahwa siapa yang membeli sihir maka ia tidak
akan mendapat bagian di Akhbirat. Sungguh amat
jelek sekali apa yang jiwa mereka ditukar

dengannya, andai mereka mengetahui. 8

Al-Baqoroh Ayat 163-164
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¥  Yahudi mengatakan  kemampuan  Sulaiman
menundukkan jin dan berbagai keajaiban yang terjadi
padanya adalah sebab sihir. Lalu Alloh menurunkan dua
Malaikat untuk menjelaskan kepada manusia perbedaan
antara mukjizat dan sihir. Akan tetapi Yahudi justru
mempelajari sihir dan mengajarkannya kepada manusia.

N/
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Sesembahan kalian hanya satu. Tidak ada
yang berhak disembah selain Dia, Yang Maha
belas kasibh kepada selurub makhluk dan Yang
Mabha belas kasih kepada orang-orang beriman.
Sunggub pada penciptaan selurub langit dan
bumi, pergantian malam dan siang, kapal yang
berlayar di lautan membawa apa yang bermanfaar
bagi manusia, hujan yang Alloh turunkan dari
awan — yang  menyuburkan  tanah  setelah
gersangnya, binatang yang Dia perbanyak di
bumi,  peredaran  angin, dan awan yang
ditundukkan di antara langit dan bumi, terdapat

tanda-tanda (kebesaran Alloh) bagi kaum yang
berakal.”

Al-Baqoroh Ayat 255-257

S })‘ Ser o
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“Alloh, tidak ada yang berhak disembah selain
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Dia, Yang Maha Hidup, Yang Maha Berdiri
Sendiri. Dia tidak tertimpa ngantuk dan tidur.
Seluruh yang di langit dan bumi adalah milik-
Nya. Tidak ada yang memberi syafaat di sisi-Nya
kecuali dengan seizin-Nya. Dia mengetahui apa
yang di depan dan apa yang di belakang mereka.
Mercka  tidak mampu menjangkau  ilmu-Nya
sedikitpun  kecuali sebatas yang Alloh ajarkan.
Kursi-Nya meliputi selurub langit dan bumi dan
Dia tidak merasa berat memelibari keduanya. Dia
Maha Tinggi dan Maha Agung.”

Al-Baqoroh Ayat 285-286
Opa3alls 45 e 401 Jf‘ Gy ds250 AT

;;dﬂyu usjcﬁyujmb JS

? “Jika kamu hendak tidur, bacalah ayat Kursi, maka kamu
akan selalu dijaga Malaikat dan setan tidak akan mendekar
kepadamu hingga Shubuh.” Demikian ucapan setan yang
disetujui Nabi £g. (HR. Bukhori no. 5010)
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“Rosul Muhammad beriman kepada apa yang
diturunkan kepadanya dari Rob-nya, begitu pula
orang-orang beriman (para Sahabat). Semuanya
beriman kepada Alloh, Malaikat-Nya, Kitab-Nya,
para Rosul-Nya. Kami tidak membeda-bedakan
seorang pun dari para Rosul. Mereka berkata:
‘Kami mendengar, kami taat, kami meminta
ampunan-Mu wahai Robb kami, dan kami hanya
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kembali  kepada-Mu. Alloh  tidak membebani
seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya. Dia mendapat (pahala) dari
(kebajikan) yang dikerjakannya dan dia mendapat
(siksa) dari (kejabatan) yang diperbuatnya.
(Mereka berdoa), “Ya Robb kami, janganlah
Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami
melakukan kesalahan. Ya Robb kami, janganlah
Engkau bebani kami dengan beban yang berat
sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-
orang sebelum kami. Ya Robb kami, janganlah
Engkau pikulkan kepada kami apa yang tidak
sanggup kami memikulnya. Maafkanlah kami,
ampunilah  kami, dan  rohmatilah  kami.
Engkaulah pelindung kami, maka tolonglah kami
menghadapi orang-orang kafir (dari kalangan

manusia dan jin). ™"’

" Nabi #& bersabda: “Siapa yang membaca dua ayat
terakhir dari Al-Bagoroh pada malam hari, maka keduanya
akan mencukupinya (menjaganya dari gangguan setan).”
(HR. Bukhori no. 5040)
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Ali Imron Ayat 18-19
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“Alloh  bersaksi  tidak ada yang berhak
disembah selain Dia, bersaksi pula para Malaikat
dan  orang-orang yang diberi ilmu  yang
menegakkan keadilan. Tidak ada yang berbak
disembah selain Dia, Yang Maha Perkasa dan
Maha Bijaksana. Sunggub agama yang diterima
Alloh hanya Islam. Tidaklah orang-orang yang
diberi Kitab berselisih (ada yang memilibh kafir
dan ada yang memilibh beriman) kecuali setelah
ilmu datang kepada mereka, karena kezoliman
(kesombongan menerima kebenaran). Siapa yang
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kafir kepada ayat-ayar Alloh, sungguh Alloh sangat
cepat siksa-Nya.”

AL-A'rof Ayat 54-56
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“Sungguh Robb kalian adalah Alloh yang telah

menciptakan semua langit dan bumi dalam enam
hari, lalu Dia menuju Arsy. Dia menutupi malam
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dan siang dengan cepat. Matahari, bulan, dan
bintang  ditundukkan  dengan  perintah-Nya.
Ketahuilah, hanya milik-Nya hak menciptakan
dan memerintah. Maha Berkah Alloh, Robb
selurub alam. Berdoalah kalian kepada Robb
kalian dengan penub kerendahan dan rasa takut,
sungguh Dia tidak mencintai orang-orang yang
melampaui  batas.  Janganlah  kalian  berbuar
kerusakan di  bumi (dengan kesyirikan dan
maksiat) setelah diperbaiki. Berdoalah kepada-
Nya dengan rasa takut dan harap. Sunggub
rohmat Alloh sangat dekat dari orang-orang yang
mengadakan perbaikan.”

Al-A’r6F Ayat 117-121
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“Kami wahyukan kepada Musa: ‘Lemparkan
tongkatmu!” Tiba-tiba ia memakan apa yang
mereka sulapkan. Kebenaran unggul dan apa yang
mercka lakukan lenyap. Mercka menang di sana,
sementara para penyihir berubah menjadi hina.
Para  penyihir  tersungkur bersujud. Mereka

mengatakan: Kami beriman kepada Robb selurub
alam, Robb Musa dan Harun.”

Yunus Ayat 81-82
D1 0] 2w B G o h JB AT KBy
Wﬂ/‘\JW\J&“C‘L:GjY ;d./b:;:'
€54 52l 8 55 WK i
“Ketika mereka melempar (talinya), Musa

berkata: ‘Apa yang kalian datangkan adalab sibir.
Sungguh Alloh akan membatalkannya. Sungguh
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Alloh tidak memperbaiki pekerjaan orang-orang
yang berbuat kerusakan. Alloh memenangkan
kebenaran dengan Kalimat-Nya, meski orang-

orang pendosa membencinya.”

Thoha Ayat 69
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“Lemparkan apa yang di tangan kananmu, ia
akan menelan apa yang diperbuat oleh mereka.
Mereka hanya berbuat tipu daya sibir. Tukang
sihir tidak akan pernab beruntung dari arab
mana saja.”

Al-Mu’mindn Ayat 115-118
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“Apakah  kalian menyangka bahwa Kami
menciptakan kalian sia-sia, dan babwa kalian
tidak akan dikembalikan kepada Kami? Maha
Tinggi Alloh, Sang Raja yang benar, tidak ada
yang berhak disembah selain Dia, Robb Arsy yang
mulia. Siapa yang menyeru tuhan lain bersama
Alloh, apa yang tidak ada bukti untuknya,
sungguh  hisabnya di sisi Robb-nya. Sungguh
orang-orang  kafir  tidak akan  beruntung.
Ucapkanlah: Wahai Robb-ku, ampunilah (kami)

dan Engkau adalah Yang terbaik dari semua yang
berbelas kasih.”

Ash-Shoffat Ayat 1-10
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“Demi (rombongan Malaikat) yang berbaris
bershof-shof, demi (rombongan) yang mencegah
dengan sungguh-sunggub, demi (rombongan) yang
membacakan peringatan, sungguh, sesembahan-
Mu  benar-benar tunggal, yaitu Robb selurub
langit dan bumi dan apa yang berada di antara
keduanya dan Robb tempat-tempat  terbitnya
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matahari. Sesungguhnya Kami telah menghias
langit  dunia (yang terdekat), dengan hiasan
bintang-bintang. (Kami) telah menjaganya dari
setiap setan yang durhaka, mercka (setan-setan
itu) tidak dapat mendengar (pembicaraan) para
Malaikat dan  mereka  dilempari  dari  segala
penjuru, untuk mengusir mereka dan mereka akan
mendapat azab yang kekal, kecuali (setan) yang
mencuri (pembicaraan); maka ia dikejar oleh

meteor.”

Al-AhqoF Ayat 29-32
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(Ingatlah) ketika Kami hadapkan kepadamu
(Mubammad,) serombongan Jjin yang
mendengarkan (bacaan) Al-Qur'an, maka ketika
mereka  menghadiri  (pembacaan)nya  mereka
berkata, “Diamlah kamu (untuk
mendengarkannya)!” Maka ketika telah selesai
mercka  kembali  kepada  kaumnya  (untuk)
memberi peringatan. Mercka berkata, “Wahai
kaum kami! Sunggub, kami telah mendengarkan
Kitab (Al-Qur'an) yang diturunkan setelah Musa,
membenarkan  (kitab-kitab)  yang  datang
sebelumnya, membimbing kepada kebenaran dan
kepada jalan yang lurus. Wabai kaum kami!
Terimalah (seruan) orang (Mubammad) yang
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menyeru kepada Alloh. Dan berimanlah kepada-
Nya, niscaya Dia akan mengampuni dosa-dosamu
dan melepaskan kamu dari azab yang pedib.
Barang siapa tidak menerima (seruan) orang yang
menyeru kepada Alloh (Muhammad) maka dia
tidak akan dapat melepaskan diri dari siksa Alloh
di bumi padabal tidak ada pelindung baginya
selain Alloh. Mereka berada dalam kesesatan yang
nyata.”

Ar-Rohman Ayat 33-35
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“Wahai golongan jin dan manusia! Jika kamu
sanggup menembus (melintasi) penjuru langit dan
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bumi, maka tembuslah. Kamu tidak akan mampu
menembusnya  kecuali dengan kekuatan (dari
Alloh). Maka nikmat Tuhanmu yang manakah
yang kamu dustakan? Kepada kamu (jin dan
manusia), akan dikirim nyala api dan cairan
tembaga (panas) sehingga kamu tidak dapat
menyelamatkan diri (darinya). Maka nikmat
Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?”

Al-Hasyr Ayat 21-24
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“‘Sekiranya  Kami turunkan Al-Quran ini
kepada  sebuah  gunung, pasti  kamu  akan
melihatnya tunduk terpecah belah disebabkan
takut  kepada  Alloh. Dan  perumpamaan-
perumpamaan itu Kami buat untuk manusia agar
mercka berpikir. Dialah Alloh, tidak ada yang
berhak disembah selain Dia. Yang Mengetahui
yang ghoib dan yang nyata, Dialah Yang Maha
Pengasih, Maha Penyayang. Dialah Alloh tidak
ada yang berhak disembah selain Dia. Maharaja,
Yang Mabasuci, Yang Mahasejahtera, Yang
Menjaga Keamanan, Pemelibara Keselamatan,
Yang Mahaperkasa, Yang Mahakuasa, Yang
Memiliki Segala Keagungan, Mahasuci Alloh dari
apa yang mereka persekutukan. Dialah Alloh Yang
Menciptakan, — Yang  Mengadakan,  Yang
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Membentuk Rupa, Dia memiliki nama-nama
yang indah. Apa yang di langit dan di bumi
bertasbih  kepada-Nya. Dan  Dialah  Yang
Mabhaperkasa, Mahabijaksana.”

Al-Jin Ayat 1-9
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Katakanlah (Mubammad), “Telah
diwahyukan kepadaku bahwa sekumpulan jin
telah  mendengarkan (bacaan),” lalu mercka
berkata, “Kami telah mendengarkan bacaan yang
menakjubkan (Al-Quran), (yang) memberi
petunjuk kepada jalan yang benar, lalu kami
beriman kepadanya. Dan kami sekali-kali tidak
akan mempersekutukan sesuatu pun dengan Robb
kami, dan sesungguhnya Mahatinggi keagungan
Robb kami, Dia tidak beristri dan tidak beranak.”
Sesunggubnya orang yang bodoh di antara kami
dabhulu  selalu mengucapkan (perkataan) yang
melampaui batas terhadap Alloh (bahwa Alloh

memiliki anak), dan sesunggubnya kami mengira,
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babhwa manusia dan jin itu tidak akan
mengatakan perkataan yang dusta terhadap Alloh,
dan sesunggubnya ada beberapa orang laki-laki
dari  kalangan — manusia  yang  meminta
perlindungan kepada beberapa laki-laki dari jin,
tetapi mereka (jin) menjadikan mereka (manusia)
bertambah sesat. Dan sesungguhnya mereka (jin)
mengira seperti kamu (orang musyrik Makkah)
yang juga mengira bahwa Alloh tidak akan
membangkitkan kembali siapa pun (pada hari
Kiamat). Dan sesunggubnya kami (jin) telah
mencoba mengetahui (rahasia) langit, maka kami
mendapatinya penub dengan penjagaan yang kuat
dan panah-panah api, dan sesungguhnya kami
(Gin) dahulu dapat menduduki beberapa tempat di
langit  itu  untuk mencuri  dengar (berita-
beritanya). Tetapi sekarang siapa (mencoba)
mencuri dengar (seperti itu) pasti akan menjumpai
panah-panah  api  yang mengintai  (untuk
membakarnya).”

Al-lkhlas
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“Katakanlah: Dia Alloh, yang tunggal. Alloh

tempat meminta. Dia tidak beranak dan tidak

diperanakkan. Tidak ada yang serupa dengan-
Nya.”

Al-Falaq
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Katakanlah, “Aku berlindung kepada Robb
yang menguasai subub (fajar), dari kejahatan
(makhluk yang) Dia ciptakan, dan dari kejahatan
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malam apabila telah gelap gulita, dan dari
kejahatan (perempuan-perempuan) penyibir yang
meniup pada bubul-bubul (talinya), dan dari

kejahatan  orang yang dengki apabila  dia
denghi. ™!
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Katakanlah, “Aku berlindung kepada Robb-

nya manusia, Raja manusia, sembahan manusia,

" Dari Abu Sa’id Al-Khudri €8, ia berkata: “Nabi £
biasa berlindung dari gangguan jin dan pandangan (ain)
manusia. Ketika  turun  Mu awwidzatain,  beliau
mengambilnya dan meninggalkan selainnya.” (HR. At

Tirmidzi no. 2058 dengan sanad shohih)
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dari kejahatan (bisikan) setan yang bersembunyi,
yang membisikkan (kejahatan) ke dalam dada
manusia, dari (golongan) jin dan manusia.”

JARY
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RUQYAH DARI SUNNAH

erhatikan kata ganti yang digunakan.

P Ada  yang  menggunakan = saya
(meruqyah diri sendiri) dan ada yang
menggunakan kamu/dia (meruqyah orang lain).

Boleh saya diganti kamuldia, sesuai kebutuhan,
jika dhomir (kata gantinya) diganti juga.

1. Meruqyah Orang Lain
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“Wahai Robb (Pencipta, Pemilik, Pengatur)
manusia, hilangkanlah penyakit ini,
sembubkanlah ia dan Engkau Maha Penyembub,
tidak ada kesembuban kecuali kesembuban dari-
Mu,  kesembuban  yang  tidak meninggalkan
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penyakit lain. ™
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“Dengan  menyebut  nama  Alloh, — aku
meruqyahmu  dari  segala  sesuatu  yang
menyakitimu, dan dari keburukan setiap jiwa
atau  pandangan  hasad.  Alloh  akan
menyembuhkanmu, dengan nama Alloh aku
meruqyahmu.”™
o
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12 HR. Bukhori no. 5743 dan Muslim no. 2191, dari
Aisyah @2. wi) “sembuhkan dia” boleh diganti s
“sembuhkan saya”.

13 HR. Muslim no. 2186, dari Abu Sa’id 5.
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Aku  memohon kepada Alloh Yang Maha
Agung,  Robb  Arsy  yang  Agung  agar
menyembubkanmu.” Dibaca tujuh kali.'

2. Meruqyah Diri Sendiri

Jika ingin dlgunakan untuk meruqyah orang
lain, maka ;f—l “aku berlindung” diganti J.L..a\
“aku meminta perlindungan untukmu” atau
ii._.g “aku meminta perlindungan untuknya”.
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“Dengan nama Alloh (3x), aku berlindung
kepada Alloh dan kekuasaan-Nya dari keburukan
apa yang aku rasakan dan aku takutkan (7x).”
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" HR. Abu Dawud no. 3106 dengan sanad shohih, dari
Ibnu Abbas @&5.

5 HR. Muslim no. 2202 dari Utsman bin Abil Ash &5.
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“Dengan nama Alloh, ini debu dari tanah
kami, disertai ludah kami, akan menyembubkan

orang yang sakit dari kami, dengan seizin Robb

kami. ™
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Aku  berlindung  dengan  kalimat-kalimat
Alloh yang sempurna dari keburukan apa yang
diciptakan-Nya. 7
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Aku  berlindung ~ dengan  kalimat-kalimar

' HR. Bukhori no. 5745 dan Muslim no. 2194 dari
Aisyah @%. An-Nawawi &5 menjelaskan: “Telunjuk
diludahi lalu ditempelkan ke tanah lalu diusapkan ke

bagian yang sakit sambil membaca doa ini.”
' HR. Muslim no. 2708 dari Khoulah binti Hakim @&3.



RUQYAH DARI SUNNAH

Alloh  yang sempurna, dari setiap setan dan
binatang berbisa, dan dari setiap pandangan mata
yang jahat.”*®
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Aku  berlindung  dengan  kalimat-kalimar
Alloh yang sempurna, dari kemurkaan-Nya dan
siksa-Nya, dan keburukan hamba-hamba-Nya,

dan dari bisikan setan dan kebadirannya. 9
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8 HR. Bukhori no. 3371 dari Ibnu Abbbas @5,

' HR. Ac-Tirmidzi no. 3528 dengan sanad hasan, dari
kakek Amr bin Syu’aib €5.



78 RUQYAH DARI SUNNAH

~ e B 80 _

w o _ /%:5 _ _z _ },f/
P oes e m o B s el el e 3

~

=

a5y Gl

Aku  berlindung  dengan  kalimat-kalimar
Alloh yang sempurna yang tidak dilewati oleh
orang baik mauwpun orang jahat, dari keburukan
apa yang diciptakan-Nya, dan apa yang Dia buat
dan Dia adakan, dan dari keburukan apapun
yang turun dari langit dan dari keburukan apa
pun yang naik padanya, dan dari keburukan apa
yang ada di bumi dan dari keburukan apa saja
yang keluar darinya, dan dari keburukan fitnah
malam dan siang, dan dari keburukan segala yang
datang di malam hari kecuali yang datang dengan
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kebaikan, wahai Ar-Robman.”™
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“Ya Alloh, Robb selurub langit dan bumi serta
Robb Arsy yang agung, wahai Robb kami, Robb

segala sesuatu, wahai Yang mengeluarkan butir

(padi-padian) dan biji (kurma), wahai Yang

o
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* HR. Ahmad no. 15461 dengan sanad shohih, dari

Abdurrohman bin Khonbas &5.
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menurunkan Taurot dan Injil dan Al-Quran, aku
berlindung  kepada-Mu dari keburukan segala
sesuatu  yang Engkau  pegang ubun-ubunnya
(Engkau  kuasai). Ya Alloh, Engkau Maha
Pertama, tidak ada siapa pun sebelum-Mu.
Engkau Maha Terakhir, tidak ada siapa pun
sesudah-Mu. Engkau Maba Tinggi, tidak ada
siapa pun yang di atas-Mu, dan Engkau Maha
Dekat dan tidak ada siapa pun yang lebih dekat
dari-Mu.™'

JARY

' HR. Muslim no. 2713 dari Abu Huroiroh &5.
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PENUTUP
Ragam ruqyah ini boleh dibaca beberapa kali,

secukupnya, ke telinga pasien, dengan suara
nyaring dan tartil. Boleh ditiupkan ke air untuk
diminum dan digunakan untuk mandi atau
disiramkan ke bagian tertentu dari rumah.

Boleh pula hanya membaca satu lafazh saja
seperti  Muawwidzatain lalu  mengulanginya
beberapa kali sampai hilang sihir atau
penyakitnya.

Ayat dan surat ini boleh dikurangi atau
ditambah dengan ayat lain selain di buku, sesuai
kebutuhan.

Jika saat proses ruqyah, lambung sakit sekali,
itu pertanda sihir masuk ke tubuh lewat
makanan/minuman, maka tiuplah ruqyahmu
pada air lalu diminumkan ke pasien.

Jika jari bergetar sendiri, kelopak mata sering
buka-tutup, kedua mata ditutup oleh kedua
tangannya, vertigo (kepala pusing sekali seakan-
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akan berputar), atau berteriak-teriak, maka itu
pertanda ia kesurupan.

Hadapilah jin tersebut dengan tenang,
tanyakan siapa namanya? Ajak bertaubat jika
Muslim dan ajak masuk Islam jika kafir.
Tanyakan di mana buhul ditaruh, lalu ambil
untuk dimusnahkan dengan dilarutkan ke air
ruqyah sebelum dibakar atau dibuang. Jika tidak
ditemukan di tempat yang dikabarkan jin, itu
artinya dia berbohong dan demikian tabiat jin
gemar berbohong. Suruh dia keluar, jika tidak
mau maka bacakan ruqyah terus menerus
hingga benar-benar keluar.

Semoga yang sedikit ini bermanfaat.
Sholawat dan salam untuk Rosululloh g,
keluarganya, dan para Sahabatnya.

JARY



	HAK CIPTA
	DAFTAR ISI
	DEFINISI RUQYAH
	RUQYAH DARI AL-QUR’AN
	1. Semua Ayat dan Surat Adalah Ruqyah
	2. Ayat-Ayat Khusus

	RUQYAH DARI SUNNAH
	1. Meruqyah Orang Lain
	2. Meruqyah Diri Sendiri

	PENUTUP

