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وْمِ كتَِابُ الصَّ

Kitab Puasa1

1 Kami mengacu pada cetakan Dar Ibnu Hazm yang ditahqiq oleh Syeikh Majid Al 
Hamawi
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يَامِ وْطُ وجُُوْبِ الصِّ شُُ

Syarat Wajib Puasa

عَقْلُ
ْ
وَال  

ُ
ُلوُْغ وَالْ الإسِْلَامُ  شْيَاءَ: 

َ
أ رْبَعَةُ 

َ
أ وْمِ  الصَّ وجُُوبِْ  ائطُِ   وَشََ

وْمِ. قُدْرَةُ عََ الصَّ
ْ
وَال

Syarat wajibnya puasa ada empat: 

1. Islam

2. Baligh

3. Berakal

4. Mampu untuk berpuasa.
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وْمِ رَائضُِ الصَّ
َ
ف

Kewajiban-Kewajiban Puasa

ْبِ لِ وَالشُّر
ْ
ك

َ
شْيَاءَ : النِّيَّةُ وَالِإمْسَاكُ عَنِ الأ

َ
رْبَعَةُ أ

َ
وْمِ أ  وَفَرَائضُِ الصَّ

ءِ. قَْ
ْ
دِ ال مَاعِ وَتَعَمُّر ِ

ْ
وَال

Kewajiban puasa ada empat: 

1. Niat

2-4. Menahan diri dari makan dan minum, jima’ dan dari 
menyengaja muntah
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ائمِِ مُفْطِرَاتُ الصَّ

Pembatal-Pembatal Puasa

وْ
َ
وَفِْ أ

ْ
 ال

َ
شْيَاءَ: مَا وصََلَ عَمْدًا إِل

َ
ةُ أ ائمُِ عَشََ يْ يُفْطِرُ بهِِ الصَّ ِ

َّ
 وَال

ف عَمْدًا  وَطْءُ 
ْ
وَال عَمْدًا  ءُ  قَْ

ْ
وَال بِيلْيَِْ  السَّ حَدِ 

َ
أ فِْ  قُْنَةُ 

ْ
وَال سِ 

ْ
أ  الرَّ

نُُوْنُ وَالِإغْمَاءُ
ْ
يَضُْ وَالنِّفَاسُ وَال

ْ
ةٍ وَ ال فَرْجِ وَالِإنزَْالُ عَنْ مُباَشََ

ْ
 ال

ةُ. َوْمِ وَالرِّدَّ كَُّ الْ

Pembatal puasa ada sepuluh:

1. Apa yang masuk secara sengaja ke lubang (pada tu-
buh), atau kepala 

2. Menyuntik ke salah satu dari dua jalur

3. Muntah secara sengaja

4. Berhubungan badan di farji

5. Mengeluarkan mani karena bercumbu

6. Keluar darah haidh

7. Nifas

8. Gila 
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9. Pingsan setiap hari 

10. Murtad.
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ائمِِ مَا يسُْتَحَبُّ للِصَّ

Sunnah-Sunnah Puasa

حُوْرِ السُّر خِيُْ 
ْ
وَتأَ فِطْرِ 

ْ
ال تَعْجِيلُْ  شْياَءَ: 

َ
أ ثلََاثةَُ  وْمِ  الصَّ فِ   وَيسُْتَحَبُّر 

كَلَامِ.
ْ
هُجْرِ مِنَ ال

ْ
وَترَْكُ ال

Dan disunnahkan dalam puasa tiga hal: 

1. Segera dalam berbuka 

2. Mengakhirkan sahur 

3. Dan meninggalkan ucapan yang haram.
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Puasa Yang Diharamkan 

يقِْ الثَّلَاثةَِ. شِْ
يَّامُ التَّ

َ
عِيدَْانِ وَأ

ْ
يَّامٍ: ال

َ
وَيَرُْمُ صِيَامُ خَْسَةِ أ

Dan diharamkan puasa dalam lima hari: 

1.	 Dua	hari	raya	(idhul	fithri	dan	idhul	adha)	

2. dan tiga hari tasyriq (11, 12, 13 Dzulhijjah)
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Puasa Yang Dimakruhkan

وْ يصَِلهَُ بمَِا قَبلْهَُ
َ
ُ أ

َ
نْ يوَُافِقَ عَدَةً ل

َ
 أ

َّ
 إِلا

كِّ وَيُكْرَهُ صَوْمُ يوَْمِ الشَّ

Dan dimakruhkan puasa hari keraguan kecuali jiak berte-

patan dengan hari kebiasaannya berpuasa atau menyam-

bungnya dengan sebelumnya.
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ارَةُ فَّ
َ
ك

ْ
قَضَاءُ وَال

ْ
ال

Qadha’ wa Kaffarah

ارَةُ كَفَّ
ْ
قَضَاءُ وَال

ْ
فَرْجِ فَعَليَهِْ ال

ْ
 وَمَنْ وَطِئَ فِْ نَهَارِ رَمَضَانَ عَمِدًا فِ ال

إِنْ لمَْ
دْ فَصِياَمُ شَهْرَينِْ مُتَتَابعَِيِْ فَ إِنْ لمَْ يَِ

: عِتقُْ رَقَبَةٍ مُؤْمِنَةٍ فَ  وَهَِ
. إِطْعَامُ سَتِّيَْ مِسْكِينًْا لِكُِّ مِسْكِيٍْ مُدٌّ

يسَْتَطِعْ فَ

Barangsiapa yang berhubungan badan di siang bulan Ra-

madhan secara sengaja di farji maka dia wajib mengqo-

dha’ dan membayar kaffarah yaitu memerdekakan budak 

yang beriman, jika tidak mampu maka puasa dua bulan 

berturut-turut, jika tidak mampu juga maka memberi 

makan kepada enam puluh orang miskin, setiap satu 

orang miskin satu mudd.



10

. طْعِمَ عَنهُْ عَنْ كُِّ يوَْمٍ مُدٌّ
ُ
وَمَنْ مَاتَ وعََليَهِْ صِيَامٌ أ

Dan barangsiapa yang mati dan dia memiliki tanggungan 

puasa Ramadhan maka diganti dengan memberi makan, 

setiap harinya satu mudd.
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ا. وْمِ يُفْطِرُ وَيُطْعِمُ عَنْ كُِّ يوَْمٍ مُدًّ هَرِمُ إِذَا عَجَزَ عَنِ الصَّ
ْ
يخُْ ال  وَالشَّ

قَضَاءُ
ْ
فْطَرَتاَ وعََليَهِْمَا ال

َ
نْفُسِهِمَا: أ

َ
مُرضِْعُ إِنْ خَافَتَا عََ أ

ْ
اَمِلُ وَال

ْ
 وَال

ارَةُ عَنْ كُِّ كَفَّ
ْ
قَضَاءُ وَال

ْ
فْطَرَتاَ وعََليَهِْمَا ال

َ
دِهِمَا أ

َ
وْلا

َ
 وَإنِْ خَافَتاَ عََ أ

عِرَاقِْ.
ْ
يوَْمٍ مُدٌّ وَهُوَ رِطْلٌ وَثلُثٌُ باِل

Dan orang yang lanjut usia, bila dia tidak mampu berpua-

sa maka dia boleh berbuka dan memberi makan setiap 

hari satu mudd. Dan wanita hamil dan menyusui bila dia 

khawatir pada dirinya maka dia boleh berbuka dan ke-

wajibannya adalah qadha’, dan bila khawatir pada anak-

anaknya maka boleh berbuka dan kewajibannya adalah 

qadha’	dan	kaffarah	(fidyah)	setiap	hari	satu	mudd	yaitu	

satu rithl dan sepertiga rithl Iraqi.
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ف وْمُ  وَالصَّ وَيَقْضِيَانِ.  يُفْطِرَانِ  طَوِيلًْا  سَفَرًا  مُسَافِرُ 
ْ
وَال مَرِيضُْ 

ْ
 وَال

رْ بهِِ فِطْرِ إِنْ لمَْ يَتَضََّ
ْ
فضَْلُ مِنَ ال

َ
فَرِ أ السَّ

Dan	 	 orang	 yang	 sakit	 dan	musafir	 dengan	 safar	 yang	

jauh maka boleh untuk berbuka dan wajib menqadha’ di 

hari yang lain.
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ُ
الاعْتكَِف

I’tikaf

مَسْجِدِ.
ْ
ال فِ  واللُّربثٌّْ  النِّيَّة  طَانِ:  شَْ  ُ

َ
وَل مُسْتَحَبَّةٌ  سُنَّةٌ  وَالاعِْتِكَفُ 

مِنْ عُذْرٍ  وْ 
َ
أ الِإنسَْانِ  لِاَجَةِ   

َّ
إِلا مَنذُْوْرِ 

ْ
ال الاعِْتِكَفِ  مِنَ  يَْرُجُ   وَلَا 

وَطْءِ.
ْ
لمَُقامُ مَعَهُ وَيَبطُْلُ باِل

ْ
وْ مَرَضٍ لَا يُمْكِنُ ا

َ
حَيضٍْ أ

I’tikaf hukumnya sunnah dan memiliki dua syarat: 

1. Niat 

2. Dan berdiam diri di masjid.

Dan tidak keluar dari itikaf nadzar kecuali karena kebu-

tuhan manusia atau udzur seperti haidh, sakit yang tidak 

mungkin menetap dengannya, dan batal  I’tikaf dengan 

hubungan badan.
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