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ما ينبغي لربة المنزل معرفته من 
الأحكام الفقهية

  
معنى ربة المنزل:

ــة عــى شــئونه مــن كنــس وطبــخ 
ئ
ل: المــرأة القا� ز وربــة المــرز

ي  ــىب ــه، وهــذا المعــىز قريــب مــن حديــث الن ــة لمــن في ــري ورعاي وتدب

ــا، ومســئولة  ي بيــت زو�ب
ز

صــى الله عليــه وســم:« والمــرأة راعيــة �

ــه. ــق علي ــا«، متف عــن رعي�ة

ــا،  ز مــن ذلــك أن ربــة المنـــزل هي الراعيــة لشــئون بي�ة • فيتبــ�ي

ي اختصاصهــا. 
ز

عــاه فــماي يدخــل � والمســئولة عمــن �ة

الفصل الأول: في أحكام تتعلق بالتدبير المنزلي : 

انية البيت: ز ري ول: ما يتعلق �ب
ئ
انب ال الب

ــت  ــاق عــى البي نف ــو المســئول عــن الإ ــزوج ه صــل أن ال
ئ
• ال

 
َ

 عَــى
َ

امُــون وَّ
َ
 ق

ُ
جَــال وهــو القــا�ئ عــى ذلــك؛ لقــول الله تعــالى: ﴿ الرِّ

ــمْ  مْوَالِِ
َ
 مِــنْ أ

ْ
ــوا

ُ
ق
َ
نف

َ
ــا أ َ

 بَعْــضٍ وَ�بِ
َ

ــمْ عَــى ُ َ ُ بَعْ�ز  اللّ
َ

ــل ضَّ
َ
ــا ف َ

سَــاء �بِ
ِّ
الن

﴾ ]ســورة النســاء: 34[.

ــم  اجا�ة ــه ويبخــل �ب ــزوج ل ينفــق عــى أهــه بيت • وإذا كان ال
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ــا  خــذ مــن مــال سًرا مــا يكف�ي
ئ ــق للزوجــة أن �ة صليــة؛ فإنــه �ي

ئ
ال

ز النــاس ــا بــ�ي ســب العــادة المتعــارف عل�ي ــا �ب واب�ز

ــا حــىة تســتأذنه، وخصوصًــا  • ول تنفــق المــرأة مــن بيــت زو�ب

لطعــام مــا يتعلــق �ب

جر
ئ
ي ال

ز
يكها � ا وهو سرش • ولها أن تنفق من قو�ة

ان ول ينقــص  ــري نــع مــا ينتفــع بــه الب
ة
ــل لهــا أن � • ول �ي

وهــا مما ل 
ز

ســتخدامه؛ كالدلــو والقــدر والبــل والســم، و� �ب

لســتعمال،  �ب يتــأ�ش  ول  لك  يســ�ة

ا من غري إذنه الها لغري زو�ب وز للمرأة أن تتصدق �ب ب • و�ي

 
الجانب الثاني: ما يتعلق بالاستضافات والزيارات:

ــا حــىة  ذن بدخــول أحــد إلى بيــت زو�ب
ئ ــل للمــرأة أن �ة ل �ي

 أو امــرأة، 
ً
ي دخــول ســواء كان رجــا

ز
ــا � تعــم عــدم معارضــة زو�ب

 
ّ

ــل ا، لقــول صــى الله عليــه وســم: »ل �ي
ً

وســواء كان قريبًــا أم بعيــد

 
ّ
ــه إل ي بيت

ز
ذن �

ئ ــه، ول �ة ذن إ  �ب
ّ
ــاهد إل ــا ش ــوم وزو�ب ــرأة أن تص للم

ي الله عنــه.
ة ر�ز ي هــر�ي ذنــه«، متفــق عليــه مــن حديــث أ�ب إ �ب

الجانب الثالث: ما يتعلق بتنظيم أمور أبنائها:
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لنــوم عــى ســطح البيــت إذا كان بغــري جــدار  • ل تســمح لهــم �ب

ــم مــن الســقوط  م�ي �ي

نعهــم مــن اللعــب خــارج البيــت بعــد أذان العشــاء، لمــا 
ة
• أن �

ي صــى الله  ــىب ــه أن الن ي الله عن
ــث جــا�ب ر�ز صح عــن مــن حدي

مــة أو فــورة 
ز

عليــه وســم قــال: » كفــوا صبيانــم حــىة تذهــب �

دب 
ئ
ي ال

ز
ــاري � «، رواه البخ ز ــياط�ي ــب الش ــاعة �ة ــاء؛ س العش

المفــرد.

ــت،  ي كل وق
ز

ــغ � ــم آداب الســتئذان فيســتأذن البال • أن تعلمه

ويســتأذن الصغــري الــذي لم يبلــغ الــم، ثــاث أوقــات، جــاءت 

زَ  ــذِ�ي
َّ
ُ ال ذِنكُ

ْ
ــتَأ ــوا لِيَسْ زَ آمَنُ ــذِ�ي

َّ
ــا ال َ ُّ �ي

َ
ــالى: ﴿ �يَ أ ــول الله تع ي ق

ز
�

اتٍ  ــرَّ  مَ
َ

ث
َ

ــا
َ
ْ ث َ مِنــكُ ــمُ ُ

ْ
ــوا ال

ُ
غ

ُ
ْ يَبْل زَ لَ ــذِ�ي

َّ
ْ وَال ــكُ

ُ
ان َ �يْ

َ
ــتْ أ

َ
ك

َ
مَل

ةِ  َ ــري هِ
َّ

ــنَ الظ  مِّ
ُ
ــم  ثِيَابَ

َ
ــون ضَعُ

َ
زَ ت ــ�ي ــرِ وَحِ جْ

َ
ف
ْ
ةِ ال

َ
ــا ــلِ صَ بْ

َ
ــن ق مِ

 ْ ــكُ يْ
َ
ــسَ عَل يْ

َ
ْ ل ــكُ

َّ
ــوْرَاتٍ ل  عَ

ُ
ث

َ
ــا

َ
ــاء ث

َ
عِش

ْ
ةِ ال

َ
ــا ــدِ صَ ــن بَعْ وَمِ

 بَعْــضٍ 
َ

ْ عَــى  بَعْضُــكُ
ُ
يْــم

َ
 عَل

َ
ــون

ُ
اف وَّ

َ
هُــنَّ ط

َ
ــمْ جُنَــاحٌ بَعْد ِ

ْ �ي
َ
 عَل

َ
وَل

ٌ ﴾ ]ســورة  ٌ حَكِــمي ُ عَلِــمي تِ وَاللَّ �يَ
آ ْ
ُ ال ــكُ

َ
ُ ل زُ اللَّ ِّ

 يُبَــ�ي
َ

لِــك
َ

ذ
َ
ك

النــور: 58[.

ا  ز �ب ا عرائس من قطن يلع�ب • ولها أن تصنع لبنا�ة

ــا  نــب عرائــس البنــات الباســتيكية لمــا ف�ي ب
ة

• ولتحــرص عــى �

ا  ــا ورمو�ش ي عيو�ز
ز

دميــة �
آ
ة لشــل الصــورة ال ة كبــري مــن مشــا�ب
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ي وتتــم
ــ�ش

ة
هــا، بــل قــد تكــون � وو�ب

 
الجانب الرابع: ما يتعلق بتنظيم معاشرتها لزوجها:

 : ز وهو عى صورت�ي

ــل . 	 ي وســيهة كانــت، وهــذا ل �ي
ئ
امًــا �ب

ة
ولى: قطــع النســل �

ئ
ال

ا  ً رًا كبــري ر المــرأة �ز ورة؛ حيــث تتــرز ي حــالت الــرز
ز

إل �

ــا. ي حملهــا وولد�ة
ز

�

ات متباعــدة، . 	 ن تنجــب عــى فــرة
ئ
ديــد النســل؛ �ب

ة
الثانيــة: �

وط: ز بــرش وهــذا جــا�ئ

ي رزق الله لهم
ز

	- أل يكون سبب ذلك سوء الظن �

ذا إل بعد استئذان الزوج 	- أل تقوم المرأة �ب

ع لتكثــري النســل،  ، لمحبــة الــرش ز يــد ذلــك عــن ســنت�ي ز 3- أل �ي

ة كافيــة لغالــب النــاس ــا فــرة �ز
ئ
ول

ــمي النســل  ــذه الوســيهة المســتخدمة لتنظ ي ه
ز

4- أل يكــون �

ــى الزوجــة.  ر ع �ز
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 الفصل الثاني:
 في أحكام تتعلق بالمطبخ: 

أســباب  مــن  المطبــخ  أوانــي  حفــظ  الأول:  الجانــب 
التلــوث:

ء، وأوكئوا الســقاء؛  �ز • قــول عليــه الصــاة والســام:« غطــوا الإ

ء لم يغــط أو ســقاء لم  �ز إ ــر �ب ء، ل �ي ــا و�ب ل ف�ي ز ي الســنة ليــهة يــرز
ز

فــإن �

ء«، رواه مســم   إل وقــع فيــه مــن ذلــك الــو�ب
ئ
يــوكا

الجانــب الثانــي: ألا تغفــل عــن الإحســان لمــن حولهــا 
بطعامهــا، وخصوصًــا إذا وصلهــم مــن ريحــه ودخانــه:

ي ذلك:
ز

ويدخل �

ادم • الز

ي الله عنــه قــال: قــال 
ي ذر ر�ز ي حديــث أ�ب

ان، فــىز ــري • والب

، فأكــرش 
ً
رســول الله صــى الله عليــه وســم:« إذا طبخــت مرقــة

ــم.  ــك«، رواه مس ان ــد جري ــا، وتعاه ماءه

 
الجانــب الثالــث: أن تتعاهدهــم بصنــع بعــض الأطعمــة 

النافعة:

ــا 
َّ
ــالة ور�ب

زَ ُ ــا التلبينــة: وهي حَســاءٌ يُعمــل مِــن دَقيــق أو �ز •وم�ز
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ــا عَسَــل جُعِــل ف�ي

الجانــب الرابــع: أن تهتــم بــالآداب التــي حــث عليهــا 
النبــي صلــى الله عليــه وســلم عنــد تقديــم الطعــام: 

• ومن ذلك: 

ــا  ــا أ�ز ي الله ع�ز
ي بكــر ر�ز ي حديــث أسماء بنــت أ�ب

ز
• مــا جــاء �

ي سمعت 
ا حــىة يذهــب فوره، �ش تقــول إ�ز

ً
دت غطتــه شــيئ كانــت إذا �ش

كــة«، وقــد  رســول الله صــى الله عليــه وســم يقــول:« إنــه أعظــم للرب

ــام حــىة  ــؤكل طع ــال: ل ي ــه ق ــه أن ي الله عن
ة ر�ز ــر�ي ي ه صح عــن أ�ب

ــاره.  ز يذهــب �ب
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 الفصل الثالث:
 في أحكام تتعلق بديكور المنزل: 

الجانب الأول: زينة الجدران:

وهــا، 
ز

لســجاد أو الســتا�ئ و� ــدران �ب ي عــن ســرة الب
• جــاء الــهز

ي 
ز

وعــة، و� نــه سرف وزينــة غــري مرش
ئ
؛ ل ولــو كانــت مــن غــري الــر�ي

ي صــى الله  ــا قالــت: خــرج النــىب ي الله ع�ز
هــذا حديــث عائشــة ر�ز

ته عــى البــاب، فلمــا قــدم  ــا فســرة
ً
ط

ز
ي غــزاة، فأخــذت �

ز
عليــه وســم �

ب مــن البســط(؛  ــارة فــراش مــا، أو �ز فــرأى النمــط )والنمــط �ز

مــر�ز أن نكســو الجــارة 
ئ
ذبــه حــىة هتكــه، �ش قــال: »إن الله لم �ي ب

ز
�

«، متفــق عليــه. ز والطــ�ي

ــا الوقاية  ــا قصــد �ب
ز
ــا الزينــة، وإ� لســتا�ئ إذا لم يقصــد �ب س �ب

ئ
ول �ب

ن تكــون 
ئ
د، أو الوقايــة مــن الــر، أو الوقايــة مــن الضــوء كا مــن الــرب

يــد.  ز عــى قــدر النوافــذ ول �ة

دران رواح عى الب
ئ
ي عن تعليق صور ذوات ال

• الهز

عــى  النبويــة  حاديــث 
ئ
وال القرآنيــة  ت  �ي

آ
ال تعليــق  وأمــا   •

ــدران فأمــرٌ مبتــدع الب

الجانب الثاني: زينة الأواني:
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والفضــة  الذهــب  ي 
أوا�ز اســتخدام  البيــت  ربــة  فتجتنــب   •

مــا  ي المطليــة �ب
وا�ز

ئ
وال

الجانب الثالث: إبعاد كل ما يخالف عقيدة الإسلام:

ــة البيــت كذلــك عــى نقــض الصلبــان، لديــث  ــرص رب
ة

• و�

ك  ي صــى الله عليــه وســم لم يكــن يــرة ــا أن النــىب ي الله ع�ز
عائشــة ر�ز

ا فيــه تصاليــب إل نقضــه، رواه البخــاري.
ً
ي بيتــه شــيئ

ز
�

 
الجانب الرابع: إعداد مسجد لصلاة النساء:

ي حديــث أمّ ســلمة: 
ز

ي صــى الله عليــه وســم كما � • وقــد قــال النــىب

ي 
ا�ز ــنّ«، أخرجــه الطــرب ســاء قعــر بيو�ة

ّ
»خــري مســاجد الن
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 الفصل الرابع:
 أحكام تتعلق بنظافة البيت: 

الجانب الأول: قتل كل مؤذي:

ــث  ، لدي ــل النمــهة والنحــهة ــك قت ل كذل ز ــرز ــة الم ــب رب تن ب
ة

• و�

ي صــى الله عليــه وســم �ز  مــا أن النــىب ي الله ع�ز
ز عبــاس ر�ز ا�ب

، والهدهــد، والــرد،  ، والنحــهة عــن قتــل أربــع مــن الــدواب: النمــهة

ــه. ز ماج ــو داود وا�ب رواه أب

ومــا كان يــؤذي مــن النمــل أو النحــل؛ فتحــرص عــى إخراجه؛ 

ره.  ــزت عــن ذلــك جــاز لهــا قته لــرز فــإن عب

ي  ي داود مــن حديــث أ�ب لنــار، لمــا صح عنــد أ�ب تنــب القتــل �ب ب
ة

• و�

ي صــى الله عليــه وســم قريــة  ي الله عنــه وفيــه: رأى النــىب
مســعود ر�ز

ــن، قــال:« 
ز

ــل قــد حرقناهــا، فقال:«مــن حــرق هــذه ؟« قلنــا: �
ز
�

لنــار إل رب النــار”.  ي أن يعــذب �ب
إنــه ل ينبــ�ز

كانــت  فــإن  ئيــة  الكهر�ب ات  الــرش اســتخدام مصائــد  وأمــا 

ــز اســتخدامها، وإن كانــت تقتــل  ب لــرق لم �ي ات تقتــل �ب الــرش

لصعــق جــاز ذلــك �ب

الجانب الثاني: أحكام تتعلق بتنظيف النجاسات:
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لمــاء ول  ش �ب ــا: بــول الغــام الذكــر الرضيــع؛ فإنــه �ي • وم�ز

ــه ــب غس ب �ي

ــب عــى المــرأة أن تتوضــأ إذا غســلت فــرج الغــام  ب • ول �ي

ــوة ــه ال�ش ــل من ص ــذا ل �ي ن ه
ئ
؛ ل ــري الصغ

 
كل  واحتــرام  تعالــى  الله  تعظيــم  الثالــث:  الجانــب 

محتــرم:

ت  ــوي اسم الله تعــالى أو آ�ي
ة

ي القمامــة أوراق �
ز

• فــا تلــىة �

م، بــل تعــد لهــا موضعًــا خاصًــا،  قرآنيــة أو أحاديــث نبويــة وكل محــرة

ــا.
ة

ر�
ة

ي أرض طاهــرة أو �
ز

ــا � �ش تدف�ز
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Hal yang Wajib Diketahui 
Oleh Ibu Rumah Tangga

Definisi Ibu Rumah Tangga

Ibu rumah tangga adalah seorang wanita yang 
menjalankan peran-peran rumah tangga seperti menyapu, 
memasak, mengatur rumah, dan memperhatikan segala 
urusan kerumahtanggaan. Definisi ini sejalan dengan hadits 
Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam,

ا َ �ةِ  عَنْ رَعِيَّ
ةٌ ولَ

ُ
ا وَمَسْئ َ وْ�بِ

َ
ي بَيْتِ ز ِ

ز
� 

ٌ
 رَاعِيَة

ُ
ة
َ
رْأ َ وَالْ

“Seorang wanita adalah pemimpin di dalam rumah suaminya, 
dan akan ditanya tentang apa yang dipimpinnya.” (Muttafaqun 
‘Alaihi)

Berdasarkan hal tersebut, ibu rumah tangga adalah 
pemimpin untuk urusan rumah tangganya. Dia pula yang 
akan dimintai pertanggungjawaban pada perkara-perkara 
yang khusus dikerjakannya tersebut. 
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Bab 1
Hukum yang Terkait 
dengan Pengaturan 
Kerumahtanggaan

Pertama, anggaran kebutuhan rumah 
tangga

Pada dasarnya suamilah yang bertanggung jawab 
menanggung kebutuhan rumah tangga. Berdasarkan firman 
Allah,

 
ٓ
ا َ

�بِ مْ عَىٰ بَعْضٍ وَّ ُ َ ُ بَعْ�ز  اللّٰ
َ

ل ضَّ
َ
ا ف َ

ءِ �بِ
ۤ
سَا

ِّ
 الن

َ
 عَى

َ
امُوْن وَّ

َ
 ق

ُ
جَال لرِّ

َ
ا

مْ ۗ  مْوَالِِ
َ
وْا مِنْ ا

ُ
ق
َ
ف
ْ
ن
َ
ا

“Laki-laki (suami) itu pelindung bagi perempuan (istri), 
karena Allah telah melebihkan sebagian mereka (laki-laki) atas 
sebagian yang lain (perempuan), dan karena mereka (laki-laki) 
telah memberikan nafkah dari hartanya.” (QS An-Nisa : 34)

Apabila seorang suami tidak memberi nafkah dan 
bersikap pelit tidak mau menanggung kebutuhan pokok 
keluarganya, maka istrinya boleh mengambil uang suaminya 
secara sembunyi-sembunyi sejumlah uang yang mencukupi 
kebutuhan istri dan anak-anaknya, dengan standar mengikuti 
urf masyarakat.

Seorang istri tidak boleh menginfakkan harta dari rumah 
suaminya sampai dia meminta izin kepada suaminya, secara 
khusus lagi jika berupa makanan.
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Seorang istri boleh mensedekahkan bahan makanan di 
rumahnya dan pahalanya untuk keduanya (suami dan istri).

Seorang istri tidak boleh melarang tetangganya untuk 
meminjam barang-barang tertentu di rumahnya yang tidak 
akan berkurang jika digunakan seperti ember, periuk, tali, 
tangga, dan semisalnya selama penggunaan tersebut tidak 
membuatnya rusak.

Seorang istri boleh mensedekahkan hartanya sendiri 
untuk selain suaminya walaupun tanpa seizin suaminya.

Kedua, menerima tamu

Tidak halal bagi seorang istri mengizinkan orang lain 
masuk ke dalam rumah suaminya sampai dia yakin suaminya 
menyetujuinya, laki-laki maupun perempuan, orang dekat 
maupun orang dari jauh. Berdasarkan sabda Nabi shallallahu 
‘alaihi wasallam,

ي بَيْتِهِ  ِ
ز

� 
َ

ن
َ
ذ

ئْ  �ةَ
َ
نِهِ، وَل

ْ
ذ إِ  �بِ

َّ
 إِل

ٌ
اهِد

َ
ا ش َ وْ�بُ

َ
صُومَ وَز

َ
 ت

ْ
ن

َ
ةِ أ

َ
رْأ َ  لِلمْ

ُّ
ل ِ

َ
 �ي

َ
ل

نِهِ
ْ
ذ إِ  �بِ

َّ
إِل

“Tidak halal bagi seorang wanita untuk berpuasa, sementara 
suaminya ada di rumah, kecuali dengan seizinnya. Dan tidak 
pula mengizinkan seseorang masuk ke dalam rumahnya, kecuali 
dengan seizing suaminya.” (HR. Bukhari no. 5195)

Ketiga, mengurus anak-anak

Tidak mengizinkan anak-anaknya tidur di loteng 
rumah jika tidak tertutupi oleh dinding yang menghalanginya 
dari benda-benda yang bisa menjatuhinya.
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Seorang ibu juga melarang mereka bermain di luar 
rumah setelah adzan Isya. Hal ini berdasarkan hadits shahih 
dari Jabir radhiyallahu ‘anhu bahwasanya Nabi shallallahu 
‘alaihi wasallam bersabda,

بُ  َ اءِ ، سَاعَة �ةَ
َ

عِش
ْ
 ال

ُ
وْرَة

َ
وْ ف

َ
 أ

ُ
مَة ْ َ هَبَ �ز

ْ
ذ

َ
ْ حَىةَّ ت كُ

َ
وا صِبْيَان

ُّ
ف

ُ
ك

ِ
ز ْ
يَاطِ�ي

َّ
الش

“Tahanlah anak-anak kalian sampai hilang gelapnya Isya, 
waktu syaithan-syaithan bermunculan.” (HR Bukhari dalam 
Adabul Mufrad)

Mengajari mereka adab dalam meminta izin. Yang sudah 
baligh meminta izin di setiap waktu, dan anak kecil yang 
belum baligh meminta di tiga waktu, sebagaimana firman 
Allah,

وا 
ُ
غ

ُ
ْ يَبْل زَ لَ ذِ�يْ

َّ
ْ وَال كُ

ُ
ان َ �يْ

َ
تْ ا

َ
ك

َ
زَ مَل ذِ�يْ

َّ
ُ ال كُ

ْ
ذِن

ْ
مَنُوْا لِيَسْتَأ

ٰ
زَ ا ذِ�يْ

َّ
ا ال َ �يُّ

َ �يٰٓ

 ْ  ثِيَابَكُ
َ

ضَعُوْن
َ
زَ ت ْ

جْرِ وَحِ�ي
َ
ف
ْ
بْلِ صَلٰوةِ ال

َ
 مِنْ ق

ۗ
تٍ  مَرّٰ

َ
لٰث

َ
ْ ث َ مِنْكُ مُ ُ الْ

 ْ يْكُ
َ
يْسَ عَل

َ
ْۗ  ل كُ

َّ
 عَوْرٰتٍ ل

ُ
لٰث

َ
ءِۗ ث

ۤ
ا

َ
عِش

ْ
 بَعْدِ صَلٰوةِ ال

ۢ
ةِ وَمِنْ َ هِريْ

َّ
نَ الظ مِّ

 
َ

لِك
ٰ

ذ
َ
ْ عَىٰ بَعْضٍۗ  ك ْ بَعْضُكُ يْكُ

َ
 عَل

َ
وْن

ُ
اف وَّ

َ
 ط

ۗ هُنَّ
َ

 بَعْد
ۢ

مْ جُنَاحٌ ِ
ْ �ي
َ
 عَل

َ
وَل

ٌ ٌ حَكِميْ ُ عَلِميْ يٰتِۗ وَاللّٰ
ٰ ْ
ُ ال كُ

َ
ُ ل زُ اللّٰ ِّ

يُبَ�ي

“Wahai orang-orang yang beriman! Hendaklah hamba 
sahaya (laki-laki dan perempuan) yang kamu miliki, dan orang-
orang yang belum balig (dewasa) di antara kamu, meminta 
izin kepada kamu pada tiga kali (kesempatan) yaitu, sebelum 
salat Subuh, ketika kamu menanggalkan pakaian (luar)mu di 
tengah hari, dan setelah salat Isya. (Itulah) tiga aurat (waktu) 
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bagi kamu. Tidak ada dosa bagimu dan tidak (pula) bagi mereka 
selain dari (tiga waktu) itu; mereka keluar masuk melayani 
kamu, sebagian kamu atas sebagian yang lain. Demikianlah 
Allah menjelaskan ayat-ayat itu kepadamu. Dan Allah Maha 
Mengetahui, Mahabijaksana.” (QS An-Nuur : 58)

Seorang ibu boleh membuatkan anak-anak perempuanya 
boneka dari kapas sebagai mainan.

Seorang ibu berusaha menghindari mainan boneka yang 
berbahan plastik karena bentuknya sangat mirip dengan 
manusia, seperti pada matanya, bulu matanya, dan wajahnya. 
Bahkan ada boneka yang bisa berjalan dan berbicara.

Keempat, bergaul dengan suaminya

Dalam hal ini ada dua bentuk,

1.  Memutus kelahiran/keturunan dengan cara 
apapun. Hal tersebut tidak halal dilakukan 
kecuali dalam keadaan darurat yaitu ketika 
perempuan tersebut mendapatkan mudharat 
yang berbahaya jika dia hamil atau melahirkan.

2.  Mengatur kelahiran yaitu memberi jarak waktu 
pada kehamilan-kehamilannya. Hukumnya 
boleh dengan beberapa syarat:

a.  Tidak disebabkan karena suudzhan atau 
khawatir akan rezeki Allah untuk mereka; 

b.  Tidak melakukannya kecuali atas seizing 
suami;

c.  Tidak lebih dari dua tahun, karena 
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syariat menyukai untuk memperbanyak 
keturunan. Dan jarak dua tahun tersebut 
umumnya cukup untuk kebanyakan 
manusia;

d.  Cara yang digunakan untuk mengatur jarak 
kelahiran tersebut tidak menimbulkan 
bahaya bagi si istri.
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Bab 2
Hukum yang Terkait dengan 
Masakan Rumah dan Dapur

Pertama, menjaga peralatan dapur dari 
hal-hal yang mengotori/mencemarinya

Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda,

 
َ

ءٌ، ل ا وَ�بَ َ ْ  فِ�ي
ُ

ل ِ
ز ْ  يَرز

ةً يْهَ
َ
نَةِ ل ي السَّ ِ

ز
� 

َّ
إِن

َ
اءَ؛ ف

َ
ق وْا السِّ

ُ
وْكِئ

َ
ءَ، وَأ

�زَ إِ
ْ

وا ال
ُّ
ط

َ
غ

ءِ وَ�بَ
ْ
 ال

َ
لِك

َ
عَ فِيْهِ مِنْ ذ

َ
 وَق

َّ
 إِل

ئْ َ
ْ يُوْكا اءٍ لَ

َ
وْ سِق

َ
 أ

َّ
ط

َ
ْ يُغ ءٍ لَ

�زَ إِ رُّ �بِ ُ �يَ

“Tutuplah bejana-bejana, rapatkanlah tempat-tempat 
minum, karena di waktu orang-orang mulai tidur ketika itu 
turunlah wabah. Tidaklah ia melewati bejana yang tidak ditutup 
dan tempat minum yang tidak dirapatkan, kecuali akan masuk 
padanya wabah.“ (HR. Muslim)

Kedua, tidak lupa berbuat baik kepada 
orang-orang di sekitarnya dengan membagi 
makanan yang ia masak, terutama jika bau 
atau asapnya sampai ke tempat mereka. 

Termasuk dalam hal ini adalah pembantu, demikian 
pula tetangga. Dalam sebuah hadits dari sahabat Abu Dzar 
radhiyallahu ‘anhu beliau berkata, Nabi shallallahu ‘alaihi 
wasallam bersabda,

..
َ

ك
َ
ان َ  جِـريْ

ْ
عَاهَد

َ
ْ مَاءَهَا وَت رشِ

ْ
ك
َ
أ
َ
 ف

ً
ة

َ
تَ مَرَق

ْ
بَخ

َ
ا ط

َ
إِذ
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“Jika engkau memasak kuah, maka perbanyaklah airnya dan 
perhatikanlah tetangga-tetanggamu.” (HR. Muslim)

Ketiga, memperhatikan tetangga dengan 
membuatkan mereka makanan-makanan 
yang bermanfaat

Seperti talbinah yaitu sup/bubur yang terbuat dari tepung 
atau dedak tepung, kadang dicampuri dengan madu. 

Keempat, memperhatikan adab-adab 
yang diajarkan oleh Nabi shallallahu ‘alaihi 
wasallam ketika menyajikan makanan

Diantaranya sebagaimana hadits dari Asma’ binti Abu 
Bakar radhiyallahu ‘anha, sesungguhnya beliau jika beliau 
membuat roti tsarid, wadahnya ditutupi sampai panasnya 
hilang kemudian beliau mengatakan, aku mendengar 
Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

ةِ
َ
ك َ ربَ

ْ
مُ لِل

َ
عْظ

َ
هُ أ

َّ
إِن

“Sesungguhnya makanan yang sudah tidak panas itu lebih 
besar berkahnya.”

Dan terdapat riwayat yang shahih dari Abu Hurairah, 
beliau mengatakan, 

ارُهُ
زَ ُ هَبَ �ب

ْ
عَامٌ حَىةَّ يَذ

َ
 ط

ُ َ
كل

ْ
 يُؤ

َ
ل

“Makanan itu belum boleh dinikmati sehingga asap panasnya 
hilang.” 
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Bab 3
Hukum yang Terkait dengan 

Dekorasi Rumah

Pertama, hiasan dinding

Terdapat larangan menutupi dinding dengan sajadah-
sajadah atau kain-kain penutup lainnya, walaupun bukan dari 
sutra, karena perbuatan tersebut merupakan sikap berlebihan 
dan bentuk menghiasi yang tidak disyariatkan. Dalam sebuah 
hadits dari ‘Aisyah radhiallahu’anha beliau berkata, 

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam pernah berangkat 
safar untuk berperang, kemudian aku mengambil kain yang 
kupasang menutupi dinding pintu. Ketika beliau pulang, beliau 
melihat kain itu (pembungkus kasur atau sejenis permadani), 
dan nampak beliau tidak menyukainya. Kemudian beliau 
menariknya dan melepasnya, dan bersabda,

َ ز �ي
ِّ
 وَالط

َ
جَارَة ِ

ْ
سُوَ ال

ْ
ك

َ
 ن

ْ
ن

َ
 أ

مُرْ�زَ
ئْ ْ �يَ َ لَ  اللَّ

َّ
إِن

“Sesungguhnya Allah tidak memerintahkan kita untuk 
menutupi dinding dengan kain.” (Muttafaqun ‘Alaihi)

Tidak mengapa menggunakan kain penutup selama bukan 
untuk hiasan semata, tetapi untuk melindungi dari cuaca yang 
dingin atau panas, serta melindungi dari sinar matahari dan 
ukurannya seperti jendela tersebut tidak lebih.

Terdapat pula larangan menggantung foto atau lukisan 
makhluk bernyawa di dinding.
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Adapun menggantung ayat Al-Quran atau hadits Nabi di 
dinding maka itu adalah perbuatan bid’ah.

Kedua, perabot rumah tangga

Ibu rumah tangga berusaha menjauhi wadah-wadah yang 
terbuat dari emas, perak, atau yang dilapisi oleh keduanya

Ketiga, ibu rumah tangga berusaha untuk 
menghilangkan gambar-gambar salib. 

Berdasarkan hadits ‘Aisyah radhiyallahu ‘anha beliau 
mengatakan,

صَالِيبُ 
َ
ا فِيهِ ت

ً
يْئ

َ
ي بَيْتِهِ ش ِ

ز
� 

ُ
ك ُ نْ يَرةْ

ُ
ْ يَك َ لَ يْهِ وَسَمَّ

َ
ُ عَل  اللَّ

َّ
َّ صَى

ي ىبِ  النَّ
َّ

ن
َ
أ

ضَهُ
َ
ق
َ
 ن

َّ
إِل

“Nabi Shallallahu ‘alaihi wa sallam tidak meninggalkan 
satupun barang yang masuk ke rumah beliau, yang ada gambar 
salibnya, kecuali beliau akan menghapusnya.” (HR. Bukhari, no. 

5608)

Keempat, membuat tempat shalat 
khusus perempuan di dalam rumah

Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda sebagaimana 
riwayat dari Ummu Salamah,

نَّ  ِ ِ
عْرُ بُيُو�ة

َ
سَاءِ ق

ِّ
ُ مَسَاجِدِ الن ريْ

َ
خ

“Sebaik-baiknya tempat shalat perempuan adalah di dalam 
rumah mereka.” (HR Ath-Thabrani) 
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Bab 4
Hukum yang Terkait dengan 

Kebersihan Rumah

Pertama, membunuh hewan-hewan yang 
suka mengganggu

Seorang ibu rumah tangga berusaha menghindari 
membunuh semut dan lebah. Berdasarkan hadits dari sahabat 
ibnu abbas radhiyallahu ‘anhuma, ia berkata,

 
ةُ مْهَ وَابِّ النَّ

َّ
 مِنَ الد

ٍ
رْبَع

َ
تْلِ أ

َ
َ عَنْ ق َ َّ -صى الله عليه وسم- �ز

ىبِ  النَّ
َّ

إِن

دُ. َ  وَالرُّ
ُ

هُد
ْ

د ُ  وَالْ
ةُ حْهَ وَالنَّ

“Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam melarang membunuh 
empat hewan: semut, lebah, burung Hudhud dan burung Shurad.” 
(HR. Abu Daud, no. 5267; Ibnu Majah, no. 3224)

Semut dan lebah yang mengganggu sebisa mungkin diusir 
ke luar rumah, jika tidak memungkinkan maka boleh baginya 
untuk membunuhnya karena membawa mudharat. 

Seorang ibu rumah tangga juga berusaha menghindari 
membunuh menggunakan api, berdasarkan hadits shahih 
yang diriwayatkan oleh Abu Dawud dari Ibnu Mas’ud 
radhiyallahu ‘anhu, bahwa Nabi pernah melihat ada rumah 
semut yang dibakar. Kemudian beliau bertanya, “Siapa yang 
membakar ini?” Para sahabat menjawab, “Kami.” Kemudian 
Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,
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ارِ  رَبُّ النَّ
َّ
ارِ إِل لنَّ بَ �بِ
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ْ
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هُ ل

َّ
إِن

“Tidak boleh membunuh dengan api kecuali Rab pemilik api 
(Allah).” (HR. Abu Daud no. 5270)

Adapun menggunakan perangkap serangga yang 
mengandung listrik, maka jika serangga tersebut mati karena 
terbakar maka tidak boleh menggunakannya, sedangkan jika 
ia mati karena terlibas maka tidak mengapa.

Kedua, hukum yang terkait dengan 
membersihkan najis

Semisal kencing bayi laki-laki yang masih usia ASI (belum 
makan) maka cukup diperciki dengan air tanpa harus dicuci.

Seorang ibu rumah tangga tidak wajib mengulangi wudhu 
setelah mencuci kemaluan anak kecil karena dia melakukannya 
tanpa diiringi syahwat.

Ketiga, mengagungkan Allah dan 
memuliakan semua yang layak dimuliakan

Hendaknya seorang ibu rumah tangga tidak membuang ke 
tong sampah kertas yang memuat nama Allah, ayat Al-Quran, 
hadits Nabi, dan benda lainya yang dimuliakan. Hendaknya 
dia mengkhususkan pada tempat khusus lalu memendamnya 
di tanah yang bersih atau membakarnya (lebih baik tanpa 
dilihat orang lain).
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