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Setiap‌ ‌orang‌ ‌tentu‌ ‌ingin‌ ‌doanya‌ ‌dikabulkan.‌ ‌Untuk‌‌             

mewujudkannya,‌ ‌kita‌ ‌harus‌ ‌memperhatikan‌ ‌sebab-sebab‌‌         

terkabulnya‌‌doa.‌ ‌Dalam‌‌kesempatan‌‌ini,‌‌kami‌‌akan‌‌sampaikan‌‌               

tulisan‌‌yang‌‌sangat‌ ‌apik‌ ‌dari‌ ‌Syekh‌‌Prof.‌‌Dr.‌‌‘Abdurrazzaq‌‌bin‌‌                   

‘Abdil‌ ‌Muhsin‌ ‌al-Badr‌ ‌‌hafidzahullah‌ ‌yang‌ ‌berjudul‌ ‌‌Ad-Du’aa‌‌             

alladzii‌‌Laa‌‌Yurod‌‌yang‌‌menjelaskan‌‌tentang‌‌kiat-kiat‌‌agar‌‌doa‌‌                 

dikabulkan.‌ ‌Semoga‌ ‌bermanfaat.‌ ‌ 

Janji‌ ‌Allah‌ ‌kepada‌ ‌Setiap‌ ‌Hamba‌ ‌yang‌‌ 
Berdoa‌ ‌ 

Sesungguhnya‌ ‌Allah‌ ‌‌Ta’ala‌ ‌‌memerintahkan‌ ‌para‌‌         

hamba-Nya‌ ‌untuk‌ ‌berdoa‌ ‌dan‌ ‌menjanjikan‌ ‌kepada‌ ‌mereka‌‌             

pengkabulan‌‌doa‌‌pada‌‌banyak‌‌ayat‌‌di‌‌dalam‌‌Al-Qur’an.‌‌Allah‌‌                 

‘Azza‌ ‌wa‌ ‌Jalla‌‌ ‌berfirman,‌ ‌ 

بَادَتِي‌  ونَ‌ ‌عَنْ‌ ‌عِ بِرُ كْ تَ  يَسْ لَّذِينَ‌ ‌ إِنَّ‌ ‌ا كُمْ‌ ‌ لَ تَجِبْ‌ ‌  سْ
أَ
كُمُ‌ ‌ادْعُونِي‌ ‌ بُّ   ‌‎وَقَالَ‌ ‌رَ

نَّمَ‌ ‌دَاخِرِينَ‌ لُونَ‌ ‌جَهَ  يَدْخُ  سَ ‌ 

“‌Dan‌‌Tuhanmu‌‌berfirman,‌‌‘Berdoalah‌‌kepada-Ku,‌‌niscaya‌‌akan‌‌             

Kuperkenankan‌ ‌bagimu.‌ ‌Sesungguhnya‌ ‌orang-orang‌ ‌yang‌‌         

menyombongkan‌ ‌diri‌ ‌dari‌ ‌berdoa‌ ‌kepada-Ku‌ ‌akan‌ ‌masuk‌‌             

neraka‌ ‌Jahannam‌ ‌dalam‌ ‌keadaan‌ ‌hina‌ ‌dina.’.‌”‌ ‌(QS.‌ ‌Ghafir:‌ ‌60)‌ ‌ 
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مِيعُ‌ ‌الدُّعَاء‌ بِّي‌ ‌لَسَ إِنَّ‌ ‌رَ  ‌ 

“‌Sesungguhnya‌ ‌Tuhanku‌ ‌benar-benar‌ ‌Maha‌ ‌Mendengar‌‌         

(memperkenankan)‌ ‌do’a.‌”‌ ‌(QS.‌ ‌Ibrahim:‌ ‌39)‌ ‌ 

إِذَا‌ ‌دَعَانِ‌ جِيبُ‌ ‌دَعْوَةَ‌ ‌الدَّاعِ‌ ‌
أُ
إِنِّي‌ ‌قَرِيبٌ‌ ‌ بَادِي‌ ‌عَنِّي‌ ‌فَ  لَكَ‌ ‌عِ أَ  إِذَا‌ ‌سَ  ‌‎وَ

دُونَ‌ شُ يَرْ لَّهُمْ‌ ‌ لَعَ اْ‌ ‌بِي‌ ‌ نُو يُؤْمِ لْ اْ‌ ‌لِي‌ ‌وَ بُو ي تَجِ  يَسْ لْ فَ ‌ 

“‌Dan‌ ‌apabila‌ ‌hamba-hamba-Ku‌ ‌bertanya‌ ‌kepadamu‌ ‌tentang‌‌           

Aku,‌ ‌maka‌ ‌( jawablah),‌ ‌bahwasanya‌ ‌Aku‌ ‌adalah‌ ‌dekat.‌ ‌Aku‌‌               

mengabulkan‌ ‌permohonan‌ ‌orang‌ ‌yang‌ ‌berdoa‌ ‌apabila‌ ‌ia‌‌             

memohon‌ ‌kepada-Ku.‌ ‌Maka‌ ‌hendaklah‌ ‌mereka‌ ‌itu‌ ‌memenuhi‌‌             

(segala‌ ‌perintah-Ku)‌ ‌dan‌ ‌hendaklah‌ ‌mereka‌ ‌beriman‌           

kepada-Ku,‌‌agar‌‌mereka‌‌selalu‌‌berada‌‌dalam‌‌kebenaran.‌“‌‌(QS.‌‌               

Al-Baqarah:‌ ‌186)‌ ‌ 

ضِ‌ رْ
لأَ
اْ‌ ‌فِي‌ ‌ا دُو تُفْسِ لاَ‌ ‌ تَدِينَ‌ ‌وَ لْمُعْ يُحِبُّ‌ ‌ا لاَ‌ ‌ نَّهُ‌ ‌ إِ يَةً‌ ‌ اً‌ ‌وَخُفْ ع تَضَرُّ كُمْ‌ ‌ بَّ  اْ‌ ‌رَ  ‌‎ادْعُو

نِينَ‌  مُحْسِ
لْ لّهِ‌ ‌قَرِيبٌ‌ ‌مِّنَ‌ ‌ا حْمَتَ‌ ‌ال إِنَّ‌ ‌رَ اً‌ ‌ اً‌ ‌وَطَمَع لاَحِهَا‌ ‌وَادْعُوهُ‌ ‌خَوْف إِصْ بَعْدَ‌ ‌  ‌ 

“‌Berdoalah‌ ‌kepada‌ ‌Tuhanmu‌ ‌dengan‌‌berendah‌‌diri‌ ‌dan‌‌suara‌‌               

yang‌ ‌lembut.‌ ‌Sesungguhnya‌ ‌Allah‌ ‌tidak‌ ‌menyukai‌‌           

orang-orang‌ ‌yang‌ ‌melampaui‌ ‌batas.‌ ‌Dan‌ ‌janganlah‌ ‌kamu‌‌             

membuat‌ ‌kerusakan‌ ‌di‌ ‌muka‌ ‌bumi,‌ ‌sesudah‌ ‌(Allah)‌‌             

memperbaikinya‌‌dan‌‌berdoalah‌‌kepada-Nya‌‌dengan‌‌rasa‌‌takut‌‌             
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(tidak‌ ‌akan‌ ‌diterima)‌ ‌dan‌ ‌harapan‌ ‌(akan‌ ‌dikabulkan).‌‌             

Sesungguhnya‌ ‌rahmat‌ ‌Allah‌ ‌amat‌ ‌dekat‌ ‌kepada‌‌orang-orang‌‌             

yang‌ ‌berbuat‌ ‌baik.‌”‌ ‌(QS.‌ ‌Al-A’raf:‌ ‌55-56).‌ ‌ 

Ayat-ayat‌ ‌lain‌ ‌yang‌ ‌semakna‌ ‌dengan‌ ‌ini‌ ‌sangat‌ ‌banyak.‌ ‌ 

Allah‌ ‌juga‌ ‌mencintai‌ ‌para‌ ‌hamba‌ ‌yang‌ ‌berdoa‌ ‌dan‌‌               

memotivasi‌ ‌mereka‌‌untuk‌‌melakukannya,‌‌padahal‌‌Allah‌‌tidak‌‌             

butuh‌ ‌sama‌ ‌sekali‌ ‌kepada‌ ‌hamba‌ ‌dan‌ ‌doa-doa‌ ‌mereka.‌‌               

Sebagaimana‌ ‌Allah‌ ‌‌Ta’ala‌ ‌‌sebutkan‌ ‌dalam‌ ‌hadis‌ ‌‌qudsi,‌ ‌ 

نْفَعُونِي‌ تَ نَفْعِي‌ ‌فَ لُغُوا‌ ‌ بْ تَ لَنْ‌ ‌ ونِي.‌ ‌وَ تَضُرّ لُغُوا‌ ‌ضَرّي‌ ‌فَ بْ تَ لَنْ‌ ‌ كُمْ‌ ‌ نّ إِ بَادِي‌ ‌  يَا‌ ‌عِ .‌ ‌ 

تْقَىَ‌ ‌قَلْبِ‌
أَ
لَىَ‌ ‌ نُوا‌ ‌عَ كَا ‌ ‌. كُمْ نّ  كُمْ‌ ‌وَجِ  نْسَ إِ ,‌ ‌وَ كُمْ  كُمْ‌ ‌وَآخِرَ لَ أَوّ أَنّ‌ ‌ لَوْ‌ ‌ بَادِي‌ ‌  يَا‌ ‌عِ ‎‌ 

اً‌ يْئ  لِكَ‌ ‌فِي‌ ‌مُلْكِي‌ ‌شَ ادَ‌ ‌ذَ .‌ ‌مَا‌ ‌زَ كُمْ نْ دٍ‌ ‌مِ جُلٍ‌ ‌وَاحِ ‌.رَ ‌ 

رِ‌ ‌قَلْبِ‌ فْجَ
أَ
لَىَ‌ ‌ نُوا‌ ‌عَ كَا ‌ ‌. كُمْ نّ  كُمْ‌ ‌وَجِ  نْسَ إِ .‌ ‌وَ كُمْ  كُمْ‌ ‌وَآخِرَ لَ أَوّ أَنّ‌ ‌ لَوْ‌ ‌ بَادِي‌ ‌  يَا‌ ‌عِ ‎‌ 

‌. كُمْ  كُمْ‌ ‌وَآخِرَ لَ أَوّ أَنّ‌ ‌ لَوْ‌ ‌ بَادِي‌ ‌  يَا‌ ‌عِ اً.‌ ‌ يْئ  لِكَ‌ ‌مِنْ‌ ‌مُلْكِي‌ ‌شَ نَقَصَ‌ ‌ذَ دٍ.‌ ‌مَا‌ ‌ جُلٍ‌ ‌وَاحِ  ‌‎رَ

انٍ‌ نْسَ إِ كُلّ‌ ‌ يْتُ‌ ‌ أَعْطَ لُونِي.‌ ‌فَ أَ  دٍ‌ ‌فَسَ .‌ ‌قَامُوا‌ ‌فِي‌ ‌صَعِيدٍ‌ ‌وَاحِ كُمْ نّ  كُمْ‌ ‌وَجِ  نْسَ إِ  ‌‎وَ

رَ‌ بَحْ لْ أُدْخِلَ‌ ‌ا إِذَا‌ ‌ يَطُ‌ ‌  لْمِخْ نْقُصُ‌ ‌ا يَ كَمَا‌ ‌ لاّ‌ ‌ إِ نْدِي‌ ‌  لِكَ‌ ‌مِمّا‌ ‌عِ نَقَصَ‌ ‌ذَ .‌ ‌مَا‌ ‌ تَهُ لَ أَ  مَسْ ‌ 

“Wahai‌ ‌hamba-hamba-Ku,‌ ‌sesungguhnya‌ ‌kalian‌ ‌tidak‌ ‌dapat‌‌           

menimpakan‌ ‌bahaya‌ ‌kepada-Ku‌ ‌dan‌ ‌tidak‌ ‌pula‌ ‌dapat‌‌             

memberikan‌ ‌manfaat‌ ‌kepada-Ku.‌ ‌ 
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Wahai‌ ‌hamba-hamba-Ku,‌ ‌andai‌ ‌makhluk‌ ‌yang‌ ‌pertama,‌‌           

sampai‌ ‌yang‌ ‌terakhir,‌ ‌manusia‌ ‌dan‌ ‌jin‌ ‌semua‌‌menjadi‌ ‌seperti‌‌                 

orang‌‌yang‌‌hatinya‌‌paling‌‌bertakwa‌‌di‌‌antara‌‌kalian,‌‌maka‌‌itu‌‌                   

tidak‌ ‌menambah‌ ‌kekuasaan-Ku‌ ‌sedikit‌ ‌pun.‌ ‌ 

Wahai‌ ‌hamba-hamba-Ku,‌ ‌andai‌ ‌makhluk‌ ‌yang‌ ‌pertama,‌‌           

sampai‌ ‌yang‌ ‌terakhir,‌ ‌manusia‌ ‌dan‌ ‌jin‌ ‌semua‌‌menjadi‌ ‌seperti‌‌                 

orang‌ ‌yang‌ ‌hatinya‌ ‌paling‌ ‌berdosa‌ ‌di‌ ‌antara‌ ‌kalian,‌ ‌maka‌ ‌itu‌‌                   

tidak‌ ‌mengurangi‌ ‌kekuasaan-Ku‌ ‌sedikit‌ ‌pun.‌ ‌ 

Wahai‌ ‌hamba-hamba-Ku,‌ ‌andai‌ ‌makhluk‌ ‌yang‌ ‌pertama,‌‌           

sampai‌ ‌yang‌ ‌terakhir,‌ ‌manusia‌ ‌dan‌ ‌jin‌ ‌semua‌ ‌berada‌ ‌di‌ ‌satu‌‌                   

tempat,‌ ‌kemudian‌ ‌semuanya‌ ‌meminta‌ ‌kepada-Ku,‌ ‌lalu‌ ‌Aku‌‌             

mengabulkan‌ ‌permintaan‌ ‌setiap‌ ‌makhluk,‌ ‌maka‌ ‌tidaklah‌‌           

berkurang‌ ‌apa‌ ‌yang‌ ‌Aku‌ ‌miliki,‌ ‌kecuali‌ ‌seperti‌ ‌berkurangnya‌‌               

jarum‌ ‌apabila‌ ‌dicelupkan‌ ‌ke‌ ‌laut.”‌ ‌(HR.‌ ‌Muslim)‌ ‌ 

Allah‌ ‌‌‘Azza‌ ‌wa‌ ‌Jalla‌ ‌mencintai‌ ‌hamba‌ ‌yang‌ ‌meminta‌‌               

kepada-Nya.‌ ‌Bahkan‌ ‌semakin‌ ‌besar‌ ‌perhatian‌ ‌hamba‌ ‌dalam‌             

berdoa‌ ‌semakin‌ ‌besar‌ ‌pula‌ ‌kecintaan‌ ‌Allah‌ ‌‌Ta’ala‌ ‌‌kepada‌‌               

hamba‌ ‌tersebut.‌ ‌Nabi‌ ‌‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wasallam‌‌ ‌bersabda,‌ ‌ 

تَعَالَى‌ ‌مِنَ‌ ‌الدُّعَاءِ‌ لَّهِ‌ ‌ مَ‌ ‌عَلَى‌ ‌ال كْرَ أَ ءٌ‌ ‌ يْ يْسَ‌ ‌شَ لَ  ‌ 
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“Tidak‌‌ada‌‌sesuatu‌‌yang‌‌lebih‌‌mulia‌‌di‌‌sisi‌‌Allah‌‌dibandingkan‌‌                   

doa”.‌  ‌‌(HR.‌ ‌Tirmidzi,‌ ‌‌hasan‌)‌ ‌ 

Nabi‌ ‌‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wasallam‌‌ ‌juga‌ ‌bersabda,‌ ‌ 

لَيهِ‌ مَن‌ ‌لم‌ ‌يسألِ‌ ‌اللهَ‌ ‌يغضبْ‌ ‌ع ‌ 

“‌Barangsiapa‌ ‌yang‌ ‌tidak‌ ‌berdoa‌ ‌kepada‌ ‌Allah,‌ ‌maka‌ ‌Allah‌‌               

murka‌ ‌kepadanya.‌“‌ ‌(HR.‌ ‌Tirmidzi,‌ ‌‌hasan‌)‌ ‌ 

يَغْضَبُ‌ أَلُ‌ ‌  يُسْ يْنَ‌ ‌  بَنِي‌ ‌آدَمَ‌ ‌حِ لَهُ‌ ‌وَ ؤَا كْتَ‌ ‌سُ  تَرَ إِنْ‌ ‌ يَغْضَبُ‌ ‌ اللهُ‌ ‌ ‌ 

“Allah‌ ‌murka‌ ‌jika‌ ‌engkau‌ ‌tidak‌ ‌meminta‌ ‌kepada-Nya.‌‌             

Sementara‌ ‌manusia‌ ‌ketika‌ ‌diminta‌ ‌maka‌ ‌ia‌ ‌akan‌ ‌murka.”‌ ‌ 

‌   
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13‌ ‌Kiat‌ ‌terkabulnya‌ ‌Doa‌ ‌Menurut‌ ‌Ibnul‌‌ 
Qayyim‌ ‌‌rahimahullah‌ ‌ 

Allah‌‌‌Rabbul‌‌‘aalamiin‌‌mencintai‌‌orang‌‌yang‌‌berdoa,‌‌dan‌‌               

berjanji‌ ‌mengabulkan‌ ‌doa-doa‌ ‌mereka,‌ ‌memenuhi‌‌         

harapan-harapan‌ ‌mereka,‌ ‌dan‌ ‌memberi‌ ‌permintaan‌ ‌mereka,‌‌           

jika‌ ‌terpenuhi‌ ‌syarat-syarat‌ ‌terkabulnya‌ ‌berdoa‌ ‌dan‌ ‌tidak‌‌             

terdapat‌ ‌penghalang‌ ‌terkabulnya‌ ‌doa.‌ ‌Sungguh‌‌telah‌‌banyak‌‌             

dalil‌‌dari‌‌Al-Qur’an‌‌dan‌‌hadis‌‌bahwasanya‌‌doa‌‌yang‌‌mustajab‌‌                 

memiliki‌ ‌ketentuan‌‌yang‌‌hendaknya‌‌dipenuhi‌‌oleh‌‌orang‌‌yang‌‌               

berdoa.‌ ‌Demikian‌ ‌pula‌ ‌terdapat‌ ‌penghalang-penghalang‌         

terkabulnya‌‌doa‌‌yang‌‌hendaknya‌‌dihindari‌‌sehingga‌‌doa‌‌tidak‌‌               

akan‌ ‌tertolak.‌ ‌ 

Ibnul‌ ‌Qayyim‌ ‌‌rahimahullah‌ ‌telah‌ ‌mengumpulkan‌‌         

ringkasan‌ ‌tentang‌ ‌hal‌ ‌ini‌ ‌dengan‌ ‌sangat‌ ‌baik.‌ ‌Beliau‌‌               

menjelaskan‌ ‌hal-hal‌ ‌penting‌ ‌yang‌ ‌hendaknya‌ ‌diperhatikan‌‌           

oleh‌ ‌orang‌ ‌yang‌ ‌berdoa‌ ‌kepada‌ ‌Allah‌ ‌‌Ta’ala‌.‌ ‌Di‌ ‌akhir‌‌                 

penjelasan‌ ‌setelah‌ ‌beliau‌ ‌memaparkan‌ ‌tentang‌‌         

ketentuan-ketentuan‌ ‌dalam‌ ‌berdoa,‌ ‌beliau‌ ‌‌rahimahullah‌‌         

menutup‌ ‌dengan‌ ‌perkataan,‌ ‌ 

Kiat-kiat‌ ‌Agar‌ ‌Do’a‌ ‌Dikabulkan‌‌ ‌|‌‌  ‌‌8‌ ‌ 



فان‌ ‌هذا‌ ‌الدعاء‌ ‌لا‌ ‌يكاد‌ ‌يردّ‌ ‌أبدا‌ ‌ 

“Sesungguhnya‌ ‌doa‌ ‌yang‌‌dilakukan‌‌seperti‌ ‌ini‌ ‌hampir-hampir‌‌             

tidak‌ ‌akan‌ ‌pernah‌ ‌tertolak.‌ ‌”‌ ‌ 

Oleh‌ ‌karena‌ ‌itu,‌ ‌dalam‌ ‌rangka‌ ‌memberikan‌ ‌nasihat‌ ‌dan‌‌               

kebaikan,‌ ‌maka‌ ‌kita‌ ‌akan‌ ‌membahas‌ ‌ucapan‌ ‌Ibnul‌ ‌Qayyim‌‌               

rahimahullah‌ ‌‌ini‌ ‌secara‌ ‌lengkap‌ ‌disertai‌ ‌beberapa‌ ‌penjelasan‌‌             

dan‌ ‌faidah‌‌yang‌‌ada‌‌di‌ ‌dalamnya.‌ ‌Ibnul‌ ‌Qayyim‌‌‌rahimahullah‌‌                 

berkata,‌ ‌ 

“Jika‌ ‌terkumpul‌ ‌dalam‌ ‌doa:‌ ‌ 

● Hadirnya‌ ‌hati‌ ‌dan‌ ‌terkumpul‌ ‌seluruhnya‌ ‌untuk‌‌           

sungguh-sungguh‌ ‌menyampaikan‌ ‌permintaan.‌ ‌ 

● Bertepatan‌ ‌dengan‌ ‌waktu‌ ‌‌ijabah‌ ‌(waktu‌ ‌terkabulnya‌‌           

doa),‌ ‌yaitu‌ ‌(diantaranya)‌ ‌sepertiga‌‌malam‌‌terakhir,‌ ‌ketika‌‌             

azan,‌ ‌antara‌ ‌adzan‌ ‌dan‌ ‌iqomat,‌ ‌di‌ ‌akhir‌ ‌shalat‌ ‌wajib,‌‌                 

ketika‌ ‌khatib‌ ‌naik‌ ‌mimbar‌ ‌di‌ ‌hari‌ ‌Jumat‌ ‌sampai‌ ‌selesai‌‌                 

salat,‌ ‌atau‌ ‌waktu‌ ‌setelah‌ ‌ashar‌ ‌hari‌ ‌Jumat.‌ ‌ 

● Khusyuknya‌ ‌hati‌ ‌disertai‌ ‌merasa‌ ‌lemah‌ ‌di‌ ‌hadapan‌‌             

Rabb-Nya,‌ ‌menghinakan‌ ‌diri,‌ ‌dan‌ ‌merendahkan‌ ‌diri‌‌           

kepada-Nya.‌ ‌ 

● Menghadap‌ ‌kiblat‌ ‌ketika‌ ‌berdoa.‌ ‌ 
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● Dalam‌ ‌keadaan‌ ‌bersuci.‌ ‌ 

● Mengangkat‌ ‌tangan‌ ‌kepada‌ ‌Allah‌ ‌‌Ta’ala.‌ ‌ 

● Mengucapkan‌ ‌shalawat‌ ‌Nabi‌ ‌‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wa‌‌           

sallam.‌ ‌ 

● Sebelum‌‌menyampaikan‌‌kebutuhannya,‌‌didahului‌‌dengan‌‌         

taubat‌ ‌dan‌ ‌istighfar.‌ ‌ 

● Bersikap‌ ‌lembut‌ ‌dan‌ ‌penuh‌ ‌adab‌ ‌dalam‌ ‌berdoa.‌ ‌ 

● Berdoa‌ ‌dengan‌ ‌disertai‌ ‌penuh‌ ‌harap‌ ‌dan‌ ‌takut.‌ ‌ 

● Bertawasul‌ ‌dengan‌ ‌nama‌ ‌dan‌ ‌sifat‌ ‌Allah‌ ‌‌Ta’ala.‌ ‌ 

● Mendahului‌ ‌doa‌ ‌dengan‌ ‌bersedekah.‌ ‌ 

Sesungguhnya‌ ‌doa‌ ‌yang‌ ‌dilakukan‌ ‌seperti‌ ‌ini‌ ‌hampir-hampir‌‌             

tidak‌ ‌akan‌ ‌pernah‌ ‌tertolak.‌ ‌ 

● Apalagi‌ ‌jika‌ ‌doa‌ ‌yang‌ ‌diucapkan‌ ‌adalah‌ ‌apa‌ ‌yang‌‌               

dikabarkan‌ ‌Nabi‌ ‌‌shallallahu‌‌‘alaihi‌ ‌wa‌‌sallam‌‌‌dalam‌‌doa‌‌               

yang‌ ‌merupakan‌ ‌jaminan‌ ‌mustajab,‌ ‌di‌ ‌antaranya‌ ‌adalah‌‌             

doa‌‌yang‌‌mengandung‌‌nama‌‌Allah‌‌‌Ta’ala‌‌‌yang‌‌termasuk‌‌               

Al-ismu‌ ‌al-A’dzom‌.‌ ‌“‌ ‌‌(Al-Jawaabul‌ ‌Kaafiy)‌ ‌ 

‌ 

‌   
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Kiat‌ ‌Pertama:‌ ‌ 
Hadirnya‌ ‌Hati‌ ‌Untuk‌ ‌Sungguh-sungguh‌‌ 

Dalam‌ ‌Berdoa‌ ‌ 

Perkara‌‌pertama‌‌yang‌‌harus‌‌diperhatikan‌‌adalah‌‌seorang‌‌             

muslim‌ ‌hendaknya‌ ‌berdoa‌ ‌dengan‌ ‌menghadirkan‌ ‌hati.‌ ‌Yang‌‌             

dimaksud‌ ‌dengan‌ ‌“menghadirkan‌ ‌hati”‌ ‌adalah‌ ‌benar-benar‌‌           

menghadapkan‌ ‌hatinya‌ ‌kepada‌ ‌Allah‌ ‌‌Ta’ala‌.‌ ‌Doa‌ ‌tidak‌‌hanya‌‌               

sekedar‌ ‌aktivitas‌ ‌menggerakkan‌‌lisan‌‌saja,‌ ‌sementara‌ ‌hatinya‌‌             

lalai.‌ ‌Doa‌ ‌yang‌ ‌benar‌ ‌adalah‌ ‌diucapkan‌ ‌dengan‌ ‌lisan‌ ‌dan‌‌                 

disertai‌ ‌dengan‌ ‌hadirnya‌ ‌hati‌ ‌ketika‌ ‌berdoa.‌ ‌Oleh‌ ‌karena‌ ‌itu,‌                 

Nabi‌ ‌‌Shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wa‌ ‌sallam‌‌ ‌bersabda,‌ ‌ 

تَجِيبُ‌ ‌دُعَاءً‌ ‌مِنْ‌  يَسْ لاَ‌ ‌ لَّهَ‌ ‌ أَنَّ‌ ‌ال لَمُوا‌ ‌ بَةِ،‌ ‌وَاعْ ا لإِجَ بِا نُونَ‌ ‌ تُمْ‌ ‌مُوقِ نْ أَ لَّهَ‌ ‌وَ  ‌‎ادْعُوا‌ ‌ال

لاَهٍ‌ قَلْبٍ‌ ‌غَافِلٍ‌ ‌ ‌ 

“Berdoalah‌ ‌kepada‌ ‌Allah‌ ‌dalam‌ ‌keadaan‌ ‌kalian‌ ‌yakin‌ ‌akan‌‌               

dikabulkan.‌ ‌Ketahuilah‌ ‌bahwa‌ ‌sungguh‌ ‌Allah‌ ‌biasanya‌ ‌tidak‌‌             

mengabulkan‌‌doa‌‌yang‌‌keluar‌‌dari‌‌hati‌‌yang‌‌tidak‌‌konsentrasi‌‌                 

dan‌ ‌lalai.”‌ ‌(HR.‌ ‌Tirmidzi,‌ ‌hasan)‌ ‌ 

Di‌ ‌antara‌ ‌tanda‌ ‌tidak‌‌hadirnya‌‌hati‌ ‌ketika‌ ‌berdoa‌‌adalah‌‌                 

banyaknya‌ ‌gerakan‌ ‌yang‌ ‌tidak‌ ‌perlu‌ ‌ketika‌ ‌berdoa.‌ ‌Engkau‌‌               
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dapati‌ ‌ada‌ ‌orang‌ ‌yang‌ ‌lisannya‌ ‌berucap,‌ ‌namun‌ ‌tangannya‌‌               

sibuk‌‌memainkan‌‌tanah,‌‌atau‌‌memegang‌‌baju,‌‌atau‌‌melakukan‌‌               

aktivitas‌ ‌lainnya.‌ ‌Atau‌‌Engkau‌‌dapati‌ ‌pandangannya‌‌menoleh‌‌             

ke‌ ‌kanan‌ ‌dan‌ ‌ke‌ ‌kiri‌ ‌saat‌ ‌berdoa.‌ ‌Itu‌ ‌semua‌ ‌menunjukkan‌‌                   

hatinya‌‌tidak‌‌ikut‌ ‌hadir‌ ‌ketika‌ ‌berdoa.‌ ‌Oleh‌‌karena‌‌itu,‌ ‌tatkala‌‌                   

‘Umar‌ ‌bin‌ ‌‘Abdil‌ ‌Aziz‌ ‌‌Rahimahullah‌ ‌melihat‌ ‌seseorang‌ ‌yang‌‌               

berdoa‌ ‌sambil‌ ‌memainkan‌ ‌kerikil‌ ‌di‌ ‌tangannya,‌ ‌maka‌ ‌beliau‌‌               

berkata‌ ‌kepadanya,‌ ‌ 

إِلَى‌ ‌اللهِ‌ ‌الدُّعَاءَ؟‌ صْتَ‌ ‌
خْلَ
أَ
لْحَصَاةَ،‌ ‌وَ يْتَ‌ ‌ا لْقَ أَ أَلَا‌ ‌  ‌ 

“Tidak‌‌bisakah‌‌Engkau‌‌membuang‌‌kerikil‌‌itu‌‌dan‌‌Engkau‌‌fokus‌‌                 

untuk‌ ‌ikhlas‌ ‌berdoa‌ ‌kepada‌ ‌Allah?”‌ ‌(Dikeluarkan‌ ‌oleh‌ ‌Abu‌‌               

Nu’aim‌ ‌dalam‌ ‌‌Hilyatul‌ ‌Auliyaa’‌).‌ ‌ 

Sungguh‌ ‌kita‌ ‌dapatkan‌ ‌di‌ ‌zaman‌ ‌sekarang‌ ‌ini,‌ ‌kerikil‌‌               

dalam‌‌bentuk‌‌lain‌‌yang‌‌berada‌‌di‌‌genggaman‌‌tangan‌‌manusia‌‌                 

sepanjang‌ ‌waktunya.‌ ‌Hal‌ ‌ini‌ ‌menyibukkan‌ ‌hati‌ ‌lebih‌ ‌parah‌‌               

daripada‌ ‌bongkahan‌ ‌batu‌ ‌besar‌ ‌yang‌ ‌ada‌ ‌di‌ ‌tangan‌ ‌dengan‌‌                 

berbagai‌ ‌perkara‌ ‌sia-sia‌ ‌dan‌ ‌permainan‌ ‌yang‌ ‌ada‌ ‌di‌‌               

genggamannya.‌ ‌Maka‌ ‌jika‌ ‌dia‌ ‌berdoa‌ ‌dengan‌ ‌keadaan‌‌             

demikian,‌ ‌sejatinya‌ ‌dia‌ ‌tidak‌ ‌teranggap‌ ‌sedang‌ ‌berdoa‌ ‌dan‌‌               
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meminta‌ ‌dengan‌ ‌adab‌ ‌yang‌ ‌benar.‌ ‌Seharusnya‌ ‌dikatakan‌‌             

kepada‌ ‌orang‌ ‌seperti‌ ‌ini,‌ ‌ 

ألا‌ ‌أغلقت‌ ‌الجوال‌ ‌وأخلصت‌ ‌لله‌ ‌السؤال‌ ‌ 

“Tidak‌ ‌bisakah‌ ‌Engkau‌ ‌mematikan‌ ‌ponsel‌ ‌dan‌ ‌fokus‌ ‌untuk‌‌               

berdoa‌ ‌kepada‌ ‌Allah?”‌ ‌ 

Sebagai‌ ‌kesimpulan,‌ ‌perkara‌ ‌pertama‌ ‌yang‌ ‌harus‌‌           

diperhatikan‌ ‌bagi‌ ‌orang‌ ‌yang‌ ‌menginginkan‌ ‌terkabulnya‌ ‌doa‌‌             

adalah‌‌hendaknya‌‌dia‌‌fokus‌‌menghadapkan‌‌hati‌‌kepada‌‌Allah‌‌               

Ta’ala‌ ‌‌ketika‌ ‌berdoa.‌ ‌Dan‌‌bersungguh-sungguh‌‌menundukkan‌‌           

jiwanya‌ ‌untuk‌ ‌menghadirkan‌ ‌hati‌ ‌dan‌ ‌juga‌ ‌pikirannya‌ ‌ketika‌‌               

menyampaikan‌ ‌keinginannya.‌ ‌Hendaknya‌ ‌dia‌ ‌juga‌ ‌tidak‌ ‌sibuk‌‌             

dengan‌ ‌perkara-perkara‌ ‌lain‌ ‌yang‌‌tidak‌‌berhubungan‌‌dengan‌‌             

aktivitas‌ ‌doanya.‌ ‌Karena‌ ‌sesungguhnya‌ ‌hati‌ ‌akan‌ ‌terganggu‌‌             

dengan‌ ‌godaan‌ ‌jika‌ ‌diabaikan.‌ ‌Maka‌ ‌sudah‌ ‌seharusnya‌‌             

seorang‌ ‌benar-benar‌ ‌dan‌ ‌sungguh-sungguh‌ ‌berusaha‌‌         

menghadirkan‌ ‌hatinya‌ ‌ketika‌ ‌berdoa‌ ‌kepada‌ ‌Allah‌ ‌‌Ta’ala‌.‌ ‌ 

‌ 

‌   
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Kiat‌ ‌Kedua:‌ ‌ 
Berdoa‌ ‌di‌ ‌Waktu‌ ‌yang‌ ‌Mustajab‌ ‌ 

Imam‌‌Ibnul‌‌Qayyim‌‌‌rahimahullah‌‌menyebutkan‌‌ada‌‌enam‌‌             

keadaan‌ ‌waktu‌ ‌mustajab‌ ‌terkabulnya‌ ‌doa,‌ ‌yaitu:‌ ‌ 

1.‌ ‌Saat‌ ‌Sepertiga‌ ‌Malam‌ ‌Terakhir‌ ‌ 

Waktu‌ ‌ini‌ ‌adalah‌ ‌di‌ ‌antara‌ ‌waktu‌ ‌yang‌ ‌paling‌ ‌mustajab‌‌                 

terkabulnya‌ ‌doa.‌ ‌Nabi‌ ‌‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wasallam‌‌ ‌bersabda,‌ ‌ 

يْلِ‌ لَّ ثُلُثُ‌ ‌ال بْقَى‌ ‌ يَ يَا‌ ‌حِينَ‌ ‌ نْ مَاءِ‌ ‌الدُّ إِلَى‌ ‌السَّ لَةٍ‌ ‌ يْ لَ كُلَّ‌ ‌ تَعَالَى‌ ‌ كَ‌ ‌وَ بَارَ تَ نَا‌ ‌ بُّ  لُ‌ ‌رَ نَزَّ تَ يَ ‎‌ 

يَهُ‌ ‌،‌ ‌وَمَنْ‌ أُعْطِ لُنِى‌ ‌فَ أَ  يَسْ لَهُ‌ ‌،‌ ‌مَنْ‌ ‌ تَجِيبَ‌ ‌  سْ
أَ
يَدْعُونِى‌ ‌فَ يَقُولُ‌ ‌مَنْ‌ ‌ رُ‌ ‌  ‌‎الآخِ

لَهُ‌ غْفِرَ‌ ‌
أَ
نِى‌ ‌فَ تَغْفِرُ  يَسْ  ‌ 

“‌Rabb‌ ‌kita‌ ‌Tabaraka‌ ‌wa‌ ‌Ta’ala‌ ‌turun‌ ‌setiap‌ ‌malam‌ ‌ke‌ ‌langit‌‌                   

dunia‌ ‌pada‌ ‌sepertiga‌ ‌malam‌ ‌terakhir,‌ ‌lalu‌ ‌Dia‌ ‌berfirman,‌‌               

‘Barangsiapa‌ ‌yang‌ ‌berdoa‌ ‌pada-Ku,‌ ‌Aku‌ ‌akan‌‌           

memperkenankan‌ ‌doanya.‌ ‌Barangsiapa‌ ‌yang‌ ‌meminta‌‌         

pada-Ku,‌ ‌pasti‌ ‌akan‌ ‌Aku‌ ‌beri.‌ ‌Barangsiapa‌ ‌yang‌ ‌meminta‌‌               

ampun‌ ‌pada-Ku,‌ ‌pasti‌ ‌akan‌ ‌Aku‌ ‌ampuni.’‌ ‌‌”‌ ‌(HR.‌ ‌Bukhari‌ ‌dan‌‌                   

Muslim)‌ ‌ 
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Hadits‌‌ini‌‌menunjukkan‌‌bahwasanya‌‌waktu‌‌ini‌‌merupakan‌‌             

waktu‌ ‌mulia‌ ‌yang‌ ‌penuh‌ ‌dengan‌ ‌keberkahan‌ ‌dan‌ ‌sekaligus‌               

merupakan‌ ‌waktu‌ ‌yang‌ ‌paling‌ ‌mustajab‌ ‌untuk‌ ‌berdoa.‌ ‌Maka‌‌               

hendaknya‌ ‌setiap‌ ‌muslim‌ ‌bersungguh-sungguh‌ ‌dalam‌‌         

mengambil‌ ‌kesempatan‌ ‌baik‌ ‌ini‌ ‌dan‌ ‌bersemangat‌ ‌agar‌ ‌tidak‌‌               

terlepas‌‌satu‌‌malam‌‌pun‌‌untuk‌‌berdoa‌‌kepada‌‌Allah‌‌‌Ta’ala‌‌‌di‌‌                   

waktu‌ ‌yang‌ ‌penuh‌ ‌berkah‌ ‌ini.‌ ‌ 

2.‌ ‌Ketika‌ ‌Selesai‌ ‌Adzan‌ ‌ 

Maksudnya‌ ‌adalah‌ ‌waktu‌ ‌tepat‌ ‌setelah‌ ‌adzan‌ ‌selesai‌‌             

dikumandangkan,‌ ‌karena‌ ‌sesungguhnya‌ ‌saat‌ ‌ini‌ ‌merupakan‌‌           

waktu‌ ‌yang‌ ‌agung‌ ‌untuk‌ ‌berdoa.‌ ‌Waktu‌ ‌ini‌ ‌lebih‌ ‌spesifik‌‌                 

dibanding‌ ‌waktu‌ ‌antara‌ ‌adzan‌ ‌dan‌ ‌iqamah.‌ ‌Karena‌ ‌terdapat‌‌               

dalil‌‌yang‌‌menunjukkan‌‌bahwa‌‌barangsiapa‌‌mendengar‌‌adzan,‌‌             

kemudian‌ ‌mengikuti‌ ‌ucapan‌ ‌‌muadzin‌,‌ ‌kemudian‌ ‌langsung‌‌           

berdoa‌ ‌setelah‌ ‌selesai‌ ‌adzan,‌ ‌maka‌ ‌doanya‌ ‌‌mustajab‌.‌‌             

Diriwayatkan‌ ‌oleh‌ ‌‘Abdullah‌ ‌bin‌ ‌‘Amru‌ ‌‌radhiyallahu‌ ‌‘anhu‌‌             

dalam‌ ‌sebuah‌ ‌hadis,‌ ‌ 

لَّهِ‌ ولُ‌ ‌ال سُ نَا.‌ ‌فَقَالَ‌ ‌رَ نَ لُو يَفْضُ نِينَ‌ ‌ لْمُؤَذِّ إِنَّ‌ ‌ا لَّهِ‌ ‌ ولَ‌ ‌ال سُ يَا‌ ‌رَ لاً‌ ‌قَالَ‌ ‌ جُ أَنَّ‌ ‌رَ ‎‌ 

تُعْطَهْ‌ لْ‌ ‌ يْتَ‌ ‌فَسَ تَهَ نْ إِذَا‌ ‌ا لُونَ‌ ‌فَ يَقُو كَمَا‌ ‌ -صلى‌ ‌الله‌ ‌عليه‌ ‌وسلم-‌ ‌»‌ ‌قُلْ‌ ‌ ‌ 
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“Ada‌ ‌seseorang‌ ‌yang‌ ‌berkata,‌ ‌‘Wahai‌ ‌Rasulullah,‌ ‌sungguh‌‌             

para‌ ‌muadzin‌ ‌telah‌‌mengungguli‌ ‌kami‌ ‌dalam‌‌kebaikan.’‌ ‌Maka‌‌               

Rasulullah‌ ‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wa‌ ‌sallam‌ ‌menjawab,‌‌           

‘Ucapkanlah‌ ‌seperti‌ ‌yang‌ ‌mereka‌ ‌kumandangkan.‌ ‌Jika‌ ‌telah‌‌             

selesai,‌ ‌maka‌ ‌berdoalah,‌ ‌niscaya‌ ‌akan‌ ‌dikabulkan.’”‌ ‌(HR.‌ ‌Abu‌‌               

Dawud,‌ ‌‌hasan‌)‌ ‌ 

Hadits‌ ‌ini‌ ‌menunjukkan‌ ‌keterkaitan‌ ‌doa‌ ‌dengan‌‌           

mendengar‌ ‌adzan‌ ‌dan‌ ‌mengikuti‌ ‌ucapan‌ ‌‌muadzin‌.‌ ‌Apabila‌‌             

seorang‌ ‌muslim‌ ‌mendengar‌ ‌adzan,‌ ‌kemudian‌ ‌mengikuti‌‌           

ucapan‌ ‌‌muadzin‌,‌ ‌kemudian‌ ‌mengucapkan‌ ‌doa‌ ‌setelah‌ ‌adzan,‌‌             

hendaknya‌ ‌setelah‌ ‌itu‌ ‌dia‌ ‌tidak‌ ‌berhenti.‌ ‌Namun‌ ‌dilanjutkan‌‌               

dengan‌ ‌berdoa‌ ‌dengan‌ ‌permohonan‌ ‌yang‌ ‌diinginkannya‌‌           

karena‌ ‌waktu‌ ‌tersebut‌ ‌adalah‌ ‌kesempatan‌ ‌besar‌ ‌untuk‌‌             

diijabahnya‌ ‌doa.‌ ‌ 

3.‌ ‌Antara‌ ‌Adzan‌ ‌dan‌ ‌Iqomah‌ ‌ 

Terdapat‌ ‌hadits‌ ‌mengenai‌ ‌keutamaan‌ ‌berdoa‌ ‌di‌ ‌waktu‌‌             

antara‌ ‌adzan‌ ‌dan‌ ‌iqomah.‌ ‌Di‌ ‌antaranya‌ ‌adalah‌ ‌sabda‌ ‌Nabi‌                 

shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wasallam,‌ ‌ 

لإِقَامَةِ‌ لأَذَانِ‌ ‌وَا يْنَ‌ ‌ا بَ دُّ‌ ‌ يُرَ الدُّعَاءُ‌ ‌لَا‌ ‌ ‌ 
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“‌Doa‌ ‌antara‌ ‌adzan‌ ‌dan‌ ‌iqamah‌ ‌tidak‌ ‌akan‌ ‌tertolak.‌“‌ ‌(HR.‌‌                 

Tirmidzi,‌ ‌shahih)‌ ‌ 

Nabi‌ ‌‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wa‌ ‌sallam‌‌ ‌juga‌ ‌bersabda,‌ ‌ 

تُجيبَ‌ ‌الدعاءُ‌  تِّحتْ‌ ‌أبوابُ‌ ‌السماءِ‌ ‌،‌ ‌و‌ ‌اسْ نُودي‌ ‌بالصلاةِ‌ ‌فُ إذا‌ ‌ ‌ 

“‌Apabila‌ ‌azan‌ ‌dikumandangkan,‌ ‌maka‌ ‌terbukalah‌ ‌pintu-pintu‌‌           

langit‌ ‌dan‌ ‌doa‌ ‌dikabulkan.‌”‌ ‌(HR.‌ ‌Ath-Thuyalasi‌ ‌dalam‌‌             

musnadnya,‌ ‌shahih)‌ ‌ 

Maka‌ ‌hendaknya‌ ‌setiap‌ ‌mukmin‌ ‌memperbanyak‌ ‌untuk‌‌           

dirinya‌‌di‌ ‌waktu-waktu‌‌ini‌ ‌dengan‌‌doa‌‌meminta‌‌kebaikan‌‌dari‌‌                 

Allah‌ ‌‌Rabbul‌ ‌‘aalamin‌.‌ ‌ 

4.‌ ‌Di‌ ‌Akhir‌ ‌Shalat‌ ‌Wajib‌ ‌ 

Maksudnya‌ ‌adalah‌ ‌di‌ ‌akhir‌ ‌shalat‌ ‌wajib‌ ‌sebelum‌ ‌salam.‌‌               

Keadaan‌ ‌ini‌ ‌merupakan‌ ‌waktu‌ ‌yang‌ ‌utama.‌ ‌Ini‌ ‌merupakan‌‌               

waktu‌ ‌yang‌ ‌tepat‌ ‌dikabulkan‌ ‌doa‌ ‌karena‌ ‌di‌ ‌sini‌ ‌terkumpul‌‌                 

banyak‌ ‌sebab-sebab‌ ‌terkabulnya‌ ‌doa.‌ ‌Pada‌ ‌saat‌ ‌ini‌ ‌seorang‌‌               

muslim‌ ‌dalam‌ ‌kondisi‌ ‌yang‌ ‌suci,‌ ‌menghadap‌ ‌ke‌ ‌arah‌ ‌kiblat,‌‌                 

sebelumnya‌ ‌bertakbir‌ ‌dan‌ ‌mengagungkan‌ ‌Allah‌ ‌serta‌‌           

membaca‌‌firman-Nya,‌‌kemudian‌‌ruku‌‌dan‌‌sujud‌‌dengan‌‌penuh‌‌               
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penghinaan‌ ‌diri‌ ‌kepada‌ ‌Allah‌ ‌‌Rabbul‌ ‌‘aalamiin‌,‌ ‌kemudian‌‌             

duduk‌ ‌tasyahud‌ ‌setelah‌ ‌amal-amal‌ ‌yang‌ ‌agung‌ ‌sebelumnya,‌‌             

kemudian‌ ‌mengucapkan‌ ‌doa‌ ‌‌tahiyat‌,‌ ‌kemudian‌ ‌setelahnya‌‌           

mengucapkan‌ ‌persaksian‌ ‌‌tauhidullah‌,‌ ‌kemudian‌ ‌bershalawat‌‌         

kepada‌‌Nabi‌‌dengan‌‌sholawat‌‌yang‌‌sempurna‌‌–‌yaitu‌‌shalawat‌‌               

Ibrahimiyyah‌-.‌ ‌ 

Aktifitas‌ ‌ini‌ ‌seluruhnya‌‌merupakan‌‌bentuk‌‌penghambaan‌‌           

yang‌ ‌agung‌ ‌yang‌ ‌menjadikan‌ ‌kondisi‌ ‌sebelum‌ ‌salam‌ ‌ini‌‌               

merupakan‌ ‌waktu‌ ‌yang‌ ‌paling‌ ‌penting‌ ‌pengabulan‌ ‌Allah‌‌             

terhadap‌ ‌setiap‌ ‌doa‌ ‌orang‌ ‌yang‌ ‌shalat‌ ‌dan‌ ‌meminta‌‌               

kepada-Nya.‌ ‌Oleh‌‌karena‌‌itu,‌‌terdapat‌‌hadis‌‌dari‌‌sahabat‌‌Ibnu‌‌                 

Mas’ud‌ ‌‌radhiyallahu‌ ‌‘anhu,‌ ‌tatkala‌ ‌Nabi‌ ‌‌shallallahu‌‌‘alaihi‌ ‌wa‌‌               

sallam‌ ‌‌mengajarkan‌ ‌tasyahud‌ ‌akhir.‌ ‌Rasulullah‌ ‌‌shallallahu‌‌           

‘alaihi‌ ‌wasallam‌‌ ‌bersabda,‌ ‌ 

ثم‌ ‌يتخير‌ ‌من‌ ‌الدعاء‌ ‌أعجبه‌ ‌إليه‌ ‌فيدعو‌ ‌ 

“‌Kemudian‌ ‌hendaknya‌ ‌ia‌ ‌memilih‌ ‌dari‌ ‌doa‌ ‌yang‌ ‌paling‌ ‌ia‌‌                 

senangi,‌ ‌lalu‌ ‌ia‌ ‌berdoa.‌”‌ ‌(HR.‌ ‌Bukhari)‌ ‌ 

5.‌ ‌Ketika‌ ‌Khatib‌ ‌Naik‌ ‌Mimbar‌ ‌Sampai‌ ‌Selesai‌‌             
Salat‌ ‌Jumat‌ ‌ 
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Terdapat‌ ‌hadis‌ ‌yang‌ ‌sahih‌ ‌dari‌ ‌Nabi‌ ‌‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wa‌‌                 

sallam,‌ ‌ 

ا،‌ ‌إلَّا‌ ‌أعْطاهُ‌ يْرً  لَّهَ‌ ‌فيها‌ ‌خَ أَلُ‌ ‌ال  يَسْ ‌ ‌، لِمٌ  يُوافِقُها‌ ‌مُسْ  ‌‎إنَّ‌ ‌في‌ ‌الجُمُعَةِ‌ ‌لَساعَةً،‌ ‌لا‌ ‌

يَّاهُ‌ إ ‌ 

“‌Sesungguhnya‌ ‌pada‌ ‌hari‌ ‌Jum’at‌ ‌ada‌ ‌suatu‌ ‌waktu,‌ ‌tidaklah‌‌               

seorang‌ ‌hamba‌ ‌meminta‌ ‌kepada‌ ‌Allah‌ ‌kebaikan‌ ‌melainkan‌‌             

Allah‌ ‌akan‌ ‌berikan‌ ‌kepadanya.‌”‌ ‌(HR.‌ ‌Muslim)‌ ‌ 

Mayoritas‌ ‌ulama‌ ‌berpendapat‌ ‌bahwasanya‌ ‌waktu‌ ‌yang‌‌           

dimaksud‌ ‌yaitu‌ ‌sejak‌ ‌naiknya‌ ‌imam‌ ‌ke‌ ‌atas‌ ‌mimbar‌ ‌sampai‌‌                 

selesainya‌ ‌shalat‌ ‌Jumat.‌ ‌Hal‌ ‌ini‌ ‌berdasarkan‌ ‌hadis‌ ‌yang‌‌               

diriwayatkan‌ ‌oleh‌ ‌Imam‌ ‌Muslim‌ ‌dan‌ ‌sahabat‌ ‌Abu‌ ‌Musa‌ ‌Al‌‌                 

Asy’ari‌ ‌‌radhiyallahu‌ ‌‘anhu‌,‌ ‌ 

تُقضَى‌ ‌الصَّلاةُ‌ بَينَ‌ ‌أن‌ ‌يجلِسَ‌ ‌الإمامُ‌ ‌إلى‌ ‌أنْ‌ ‌ هي‌ ‌ما‌ ‌ ‌ 

“‌Waktu‌ ‌tersebut‌ ‌adalah‌ ‌antara‌ ‌duduknya‌ ‌imam‌ ‌sampai‌‌             

berakhirnya‌ ‌shalat.‌“‌ ‌(HR.‌ ‌Muslim)‌ ‌ 

Sudah‌ ‌selayaknya‌ ‌setiap‌ ‌muslim‌ ‌bersemangat‌ ‌mengaminkan‌‌           

doa‌ ‌‌khatib‌ ‌dan‌ ‌menaruh‌ ‌perhatian‌ ‌untuk‌ ‌banyak‌ ‌berdoa‌‌               

tatkala‌ ‌menunaikan‌‌salat‌ ‌jumat,‌ ‌lebih-lebih‌ ‌lagi‌ ‌tatkala‌ ‌sujud.‌‌               

Karena‌ ‌Nabi‌ ‌‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wasallam‌‌ ‌bersabda,‌ ‌ 
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وا‌ ‌الدُّعَاءَ‌ ثِرُ كْ دٌ‌ ‌،‌ ‌فَأ اجِ بِّهِ‌ ‌وَهُوَ‌ ‌سَ  بْدُ‌ ‌مِنْ‌ ‌رَ كُوْنُ‌ ‌العَ يَ بُ‌ ‌مَا‌ ‌ قْرَ
أَ
 ‌ 

“‌Keadaan‌‌paling‌‌dekat‌‌antara‌‌hamba‌‌dengan‌‌rabb-Nya‌‌adalah‌‌               

tatakala‌ ‌sujud,‌ ‌maka‌ ‌perbanyaklah‌ ‌doa‌ ‌ketika‌ ‌itu‌.‌ ‌“‌ ‌(HR.‌‌                 

Muslim)‌ ‌ 

Demikian‌ ‌pula‌ ‌hendaknya‌ ‌bersungguh-sungguh‌ ‌untuk‌‌         

berdoa‌ ‌ketika‌ ‌tasyahud‌ ‌akhir‌ ‌sebelum‌ ‌salam,‌ ‌karena‌ ‌hal‌ ‌ini‌‌                 

merupakan‌‌waktu‌‌terkabulnya‌‌doa‌‌sebagaimana‌‌penjelasan‌‌di‌‌             

atas.‌ ‌ 

6.‌ ‌Waktu‌ ‌Setelah‌ ‌Ashar‌ ‌Hari‌ ‌Jumat‌ ‌ 

Yang‌ ‌dimaksud‌ ‌adalah‌ ‌waktu‌ ‌akhir‌ ‌setelah‌ ‌shalat‌ ‌ashar‌‌               

sampai‌ ‌terbenamnya‌ ‌matahari‌ ‌di‌ ‌hari‌ ‌Jumat.‌ ‌Terdapat‌ ‌hadits‌‌               

yang‌ ‌shahih‌ ‌bahwa‌ ‌Nabi‌ ‌‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wa‌ ‌sallam‌‌               

bersabda,‌ ‌ 

لاَّ‌ إِ ئًا‌ ‌ يْ  أَلُ‌ ‌اللهَ‌ ‌شَ  يَسْ لِمٌ‌ ‌  بْدٌ‌ ‌مُسْ دُ‌ ‌فِيهَا‌ ‌عَ يُوجَ لاَ‌ ‌ اعَةً‌ ‌ ةَ‌ ‌سَ رَ تَا‌ ‌عَشْ نَ ثْ لْجُمُعَةِ‌ ‌ا يَوْمُ‌ ‌ا ‎‌ 

لْعَصْرِ‌ بَعْدَ‌ ‌ا اعَةٍ‌ ‌ رَ‌ ‌سَ وهَا‌ ‌آخِ تَمِسُ لْ يَّاهُ‌ ‌فَا إِ تَاهُ‌ ‌ آ ‌ 

“‌Siang‌‌hari‌‌jumat‌‌ada‌‌dua‌‌belas‌‌jam.‌‌Tidaklah‌‌seorang‌‌muslim‌‌                   

meminta‌ ‌sesuatu‌ ‌kepada‌ ‌Allah,‌ ‌kecuali‌ ‌Allah‌ ‌pasti‌ ‌akan‌‌               
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kabulkan.‌‌Maka‌‌mintalah‌‌di‌‌waktu‌ ‌setelah‌‌shalat‌‌ashar.‌‌“‌‌(HR.‌                   

Abu‌ ‌Dawud,‌ ‌shahih)‌ ‌ 

Oleh‌‌karena‌‌itu,‌‌Imam‌‌Ibnul‌‌Qayyim‌‌‌rahimahullah‌‌berkata‌‌               

di‌ ‌dalam‌‌kitab‌‌beliau‌‌‌Zaadul‌ ‌Ma’aad‌‌‌bahwasanya‌‌yang‌‌paling‌‌                 

rajih‌ ‌tentang‌ ‌batas‌ ‌waktu‌ ‌yang‌ ‌utama‌ ‌di‌ ‌hari‌ ‌Jumat‌ ‌yang‌‌                   

merupakan‌ ‌waktu‌ ‌terkabulnya‌ ‌doa‌ ‌adalah‌ ‌dua‌ ‌pendapat‌‌             

berikut:‌ ‌ 

Pertama,‌ ‌ketika‌ ‌imam‌ ‌naik‌ ‌mimbar‌ ‌sampai‌ ‌berakhirnya‌‌waktu‌               

shalat‌ ‌Jumat.‌ ‌ 

Kedua,‌ ‌akhir‌ ‌waktu‌ ‌setelah‌ ‌shalat‌ ‌ashar‌ ‌sampai‌ ‌sebelum‌‌               

maghrib‌ ‌di‌ ‌hari‌ ‌Jumat.‌ ‌ 

Hendaknya‌ ‌setiap‌ ‌muslim‌ ‌bisa‌ ‌menyemangati‌ ‌dirinya‌‌           

sendiri‌ ‌untuk‌ ‌tidak‌ ‌melewatkan‌ ‌dua‌ ‌waktu‌ ‌yang‌ ‌utama‌ ‌ini‌‌                 

dengan‌ ‌bersungguh-sungguh‌ ‌berdoa‌ ‌di‌ ‌waktu‌ ‌tersebut‌ ‌serta‌             

menaruh‌ ‌perhatian‌ ‌yang‌ ‌khusus‌ ‌sehingga‌ ‌bisa‌ ‌meraih‌‌             

kebaikan‌ ‌yang‌ ‌banyak.‌ ‌ 

Inilah‌ ‌di‌ ‌antara‌ ‌enam‌ ‌kondisi‌ ‌yang‌ ‌merupakan‌ ‌waktu‌‌               

terkabulnya‌ ‌doa.‌ ‌Tentunya‌ ‌penyebutan‌ ‌enam‌ ‌kondisi‌ ‌di‌ ‌atas‌‌               

hanyalah‌ ‌contoh‌ ‌dan‌ ‌bukan‌ ‌merupakan‌ ‌pembatasan.‌ ‌Masih‌‌             
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banyak‌ ‌kondisi‌ ‌lain‌ ‌yang‌ ‌juga‌ ‌merupakan‌ ‌kondisi‌‌             

terkabulkannya‌ ‌doa‌ ‌sebagaimana‌ ‌disebutkan‌ ‌dalam‌ ‌banyak‌‌           

dalil‌  ‌lainnya.‌ ‌ 

Inilah‌‌kiat‌ ‌penting‌‌yang‌‌kedua‌‌agar‌‌doa‌‌dikabulkan,‌‌yaitu‌‌                 

memperhatikan‌ ‌waktu‌ ‌dan‌ ‌kondisi‌ ‌mustajab‌ ‌terkabulnya‌ ‌doa.‌ ‌ ‌   
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Kiat‌ ‌Ketiga:‌ ‌ 
Berdoa‌ ‌dengan‌ ‌hati‌ ‌khusyuk‌ ‌disertai‌‌ 
merasa‌ ‌lemah‌ ‌dan‌ ‌butuh‌ ‌di‌ ‌hadapan‌‌ 
Rabbnya,‌ ‌serta‌ ‌menghinakan‌ ‌diri‌ ‌dan‌‌ 

merendahkan‌ ‌diri‌ ‌kepada-Nya‌ ‌ 

Perkara‌ ‌yang‌ ‌disebutkan‌ ‌oleh‌ ‌Imam‌ ‌Ibnul‌ ‌Qayyim‌‌             

Rahimahullah‌ ‌ini‌ ‌sangat‌ ‌penting‌‌dalam‌‌masalah‌‌doa‌‌ataupun‌‌               

ibadah-ibadah‌ ‌yang‌ ‌lainnya.‌ ‌Di‌ ‌antara‌ ‌bentuk‌ ‌realisasi‌‌             

penghambaan‌ ‌adalah‌ ‌hendaknya‌ ‌seorang‌ ‌hamba‌‌         

merendahkan‌‌dan‌‌menghinakan‌‌diri‌‌di‌‌hadapan‌‌pencipta-Nya,‌‌             

terlebih‌ ‌lagi‌ ‌di‌ ‌saat‌ ‌berdoa‌‌dan‌‌meminta.‌ ‌Hal‌ ‌ini‌ ‌seperti‌ ‌yang‌‌                     

Allah‌ ‌sebutkan‌ ‌dalam‌ ‌Al‌ ‌Qur’an,‌ ‌ 

تَدِينَ‌ لْمُعْ يُحِبُّ‌ ‌ا لاَ‌ ‌ نَّهُ‌ ‌ إِ يَةً‌ ‌ اً‌ ‌وَخُفْ ع تَضَرُّ كُمْ‌ ‌ بَّ  اْ‌ ‌رَ اٌدْعُو  ‌ 

“‌Berdoalah‌ ‌kepada‌ ‌Tuhanmu‌ ‌dengan‌ ‌merendahkan‌ ‌diri‌ ‌dan‌‌             

suara‌ ‌yang‌ ‌lembut.‌ ‌Sesungguhnya‌ ‌Allah‌ ‌tidak‌ ‌menyukai‌‌             

orang-orang‌ ‌yang‌ ‌melampaui‌ ‌batas‌”‌ ‌(QS.‌ ‌Al-A’raf:‌ ‌55).‌ ‌ 

Imam‌‌At‌ ‌Thabari‌ ‌‌Rahimahullah‌‌‌menjelaskan‌‌dalam‌‌kitab‌‌             

tafsirnya‌ ‌bahwa‌ ‌yang‌ ‌dimaksud‌ اً‌‌)‌ ع تَضَرُّ )‌ ‌adalah‌ ‌menghinakan‌‌             
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diri‌ ‌dan‌ ‌merendahkan‌ ‌diri‌ ‌dengan‌ ‌menaati-Nya.‌ ‌Sedangkan‌ ‌             

يَةً‌‌) ‌.‌maksudnya‌ ‌adalah‌ ‌dengan‌ ‌khusyuknya‌ ‌hati‌ ‌mereka ‌(خُفْ ‌ 

Maka‌ ‌hendaknya‌ ‌kondisi‌ ‌orang‌ ‌yang‌ ‌berdoa‌ ‌adalah‌‌             

menghadirkan‌ ‌khusyu‌ ‌dan‌ ‌merasa‌ ‌butuh‌ ‌ketika‌ ‌meminta‌‌             

kepada‌ ‌Rabbnya.‌ ‌Menyampaikan‌‌doa‌‌hendaknya‌‌juga‌‌dengan‌‌             

suara‌ ‌yang‌ ‌pelan‌ ‌dan‌ ‌penuh‌ ‌adab.‌ ‌Oleh‌ ‌karena‌ ‌itu,‌ ‌tatkala‌‌                   

Nabi‌ ‌‌Shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wa‌ ‌sallam‌ ‌‌mendengar‌ ‌sebagian‌‌             

sahabat‌‌mengeraskan‌‌suara‌‌mereka‌‌ketika‌‌berzikir‌‌dan‌‌berdoa,‌‌               

Nabi‌ ‌‌Shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wasallam‌ ‌memperingatkan‌ ‌mereka‌‌           

dengan‌ ‌bersabda,‌ ‌ 

كُمْ‌ نَّ بًا،‌ ‌إ ئِ أَصَمَّ‌ ‌وَلَا‌ ‌غَا تَدْعُونَ‌ ‌ كُمْ‌ ‌ليسَ‌ ‌ نَّ ،‌ ‌إ كُمْ  نْفُسِ أَ بَعُوا‌ ‌علَى‌ ‌  نَّاسُ‌ ‌ارْ يُّهَا‌ ‌ال أَ ‎‌ 

كُمْ‌ بًا،‌ ‌وَهٌوَ‌ ‌مَعَ مِيعًا‌ ‌قَرِي تَدْعُونَ‌ ‌سَ  ‌ 

“Wahai‌ ‌sekalian‌‌manusia!‌ ‌Rendahkanlah‌‌suara‌ ‌kalian,‌ ‌karena‌‌             

sesungguhnya‌ ‌kalian‌ ‌tidak‌ ‌berdoa‌ ‌kepada‌ ‌Dzat‌ ‌yang‌‌tuli‌ ‌dan‌‌                 

tidak‌ ‌ada!‌ ‌Sesungguhnya‌ ‌kalian‌ ‌berdoa‌ ‌kepada‌ ‌Dzat‌ ‌yang‌‌               

Maha‌‌Mendengar,‌‌serta‌‌dekat‌‌dengan‌‌kalian,‌‌dan‌‌Dia‌‌bersama‌‌                 

kalian”‌ ‌(HR.‌ ‌Bukhari).‌ ‌ 

Al‌ ‌Hafidz‌ ‌Ibnu‌ ‌Hajar‌ ‌‌Rahimahullah‌ ‌berkata,‌ ‌“Ini‌‌             

menunjukkan‌‌dibencinya‌‌meninggikan‌‌suara‌‌ketika‌‌berzikir‌‌dan‌‌             
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berdoa.‌ ‌Demikianlah‌ ‌perkataan‌ ‌mayoritas‌ ‌perkataan‌ ‌ulama‌‌           

salaf‌ ‌dari‌ ‌kalangan‌ ‌sahabat‌ ‌dan‌ ‌‌tabi’in‌.”‌ ‌ 

Imam‌ ‌An-Nawawi‌ ‌‌rahimahullah‌ ‌‌memberi‌ ‌judul‌ ‌bab‌‌           

tatkala‌ ‌menyebutkan‌ ‌hadis‌ ‌ini‌ ‌dengan‌ ‌judul,‌ ‌“Disunnahkan‌‌             

merendahkan‌ ‌suara‌ ‌ketika‌ ‌berdzikir‌ ‌kecuali‌ ‌dalam‌ ‌kondisi‌‌             

terdapat‌ ‌dalil‌ ‌‌syar’i‌ ‌yang‌ ‌menyebutkan‌ ‌untuk‌ ‌mengeraskan‌‌             

bacaan‌ ‌dzikir‌ ‌atau‌ ‌doa.”‌ ‌ 

‌   
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Kiat‌ ‌Keempat:‌ ‌ 
Menghadap‌ ‌Kiblat‌ ‌Ketika‌ ‌Berdoa‌ 

Menghadap‌ ‌kiblat‌ ‌termasuk‌ ‌merupakan‌ ‌adab‌ ‌penting‌‌           

ketika‌ ‌berdoa‌ ‌yang‌ ‌menunjukkan‌ ‌pengagungan‌ ‌orang‌ ‌yang‌‌             

berdoa‌ ‌dan‌ ‌sekaligus‌ ‌menunjukkan‌ ‌perhatian‌ ‌penting‌‌           

terhadap‌ ‌doanya.‌ ‌ 

Oleh‌ ‌karena‌ ‌itu,‌ ‌terdapat‌ ‌hadis‌ ‌yang‌ ‌shahih‌ ‌dari‌ ‌Nabi‌‌                 

Shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wasallam‌ ‌‌dalam‌ ‌berbagai‌ ‌kesempatan‌‌           

beliau‌ ‌menghadap‌‌kiblat‌ ‌ketika‌ ‌berdoa.‌ ‌Seperti‌ ‌misalnya‌‌saat‌‌               

perang‌ ‌badar‌ ‌ketika‌ ‌beliau‌ ‌melihat‌ ‌banyaknya‌ ‌jumlah‌ ‌kaum‌‌               

musyrikin‌ ‌dibanding‌ ‌jumlah‌ ‌kaum‌ ‌muslimin,‌ ‌maka‌ ‌Nabi‌‌             

menghadap‌‌kiblat‌‌dan‌‌mengangkat‌‌kedua‌‌tangan‌‌beliau‌‌untuk‌‌               

berdoa.‌ ‌Hal‌ ‌ini‌ ‌karena‌ ‌ketika‌ ‌orang‌ ‌yang‌ ‌berdoa‌ ‌menghadap‌‌                 

kiblat,‌ ‌hal‌ ‌itu‌ ‌merupakan‌ ‌sebab‌ ‌yang‌ ‌diharapkan‌ ‌bisa‌‌               

terkabulnya‌ ‌doa‌ ‌yang‌ ‌dia‌ ‌minta.‌ ‌Ini‌ ‌bukanlah‌ ‌merupakan‌‌               

syarat‌‌ketika‌‌berdoa,‌‌namun‌‌ini‌‌merupakan‌‌adab‌‌yang‌‌baik‌‌dan‌‌                   

terpuji‌ ‌saat‌ ‌berdoa.‌ ‌ 

‌   
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Kiat‌ ‌Kelima:‌ ‌ 
Dalam‌ ‌Keadaan‌ ‌Suci‌ ‌Saat‌ ‌Berdoa‌ ‌ 

Bersuci‌ ‌merupakan‌ ‌salah‌ ‌satu‌‌adab‌‌ketika‌ ‌berdoa.‌ ‌Tidak‌‌               

diragukan‌ ‌lagi‌ ‌bahwa‌ ‌ketika‌ ‌orang‌ ‌yang‌ ‌berdoa‌ ‌dalam‌‌               

keadaan‌ ‌suci,‌ ‌maka‌ ‌kondisinya‌ ‌lebih‌ ‌utama‌ ‌dan‌ ‌mulia‌ ‌untuk‌‌                 

menyampaikan‌ ‌doanya‌ ‌kepada‌ ‌Allah,‌ ‌karena‌ ‌kondisi‌ ‌saat‌‌             

berwudhu‌ ‌jelas‌ ‌lebih‌ ‌sempurna‌ ‌daripada‌ ‌kondisi‌ ‌‌hadats‌.‌ ‌ 

Dari‌ ‌Al‌ ‌Muhajir‌ ‌bin‌ ‌Qunfudz‌ ‌‌Radhiyallahu‌ ‌‘anhu‌‌             

bahwasanya‌ ‌beliau‌ ‌pernah‌ ‌mengucapkan‌ ‌salam‌ ‌kepada‌ ‌Nabi‌             

Shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wasallam‌‌‌di‌ ‌saat‌ ‌beliau‌‌sedang‌‌berwudhu.‌‌               

Beliau‌‌tidak‌‌menjawab‌‌salam‌‌saat‌ ‌itu.‌ ‌Setelah‌‌menyelesaikan‌‌               

wudhu,‌ ‌barulah‌ ‌beliau‌ ‌menjawab‌ ‌ucapan‌ ‌salam‌ ‌tadi.‌ ‌Beliau‌‌               

Shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wa‌ ‌sallam‌‌ ‌bersabda,‌ ‌ 

إنه‌ ‌لم‌ ‌يمنعني‌ ‌أن‌ ‌أرد‌ ‌عليك‌ ‌إلا‌ ‌أني‌ ‌كرهت‌ ‌أن‌ ‌أذكر‌ ‌الله‌ ‌إلا‌ ‌على‌ ‌طهارة‌ ‌ 

“Sesungguhnya‌ ‌tidaklah‌ ‌menghalangiku‌ ‌untuk‌ ‌menjawab‌‌         

ucapan‌ ‌salam‌ ‌darimu,‌ ‌melainkan‌ ‌karena‌ ‌aku‌ ‌tidak‌ ‌suka‌‌               

menyebut‌ ‌nama‌ ‌Allah‌ ‌kecuali‌ ‌dalam‌ ‌keadaan‌ ‌suci”‌ ‌(HR.‌ ‌Abu‌‌                 

Dawud,‌ ‌shahih).‌ ‌ ‌   
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Kiat‌ ‌Keenam:‌ ‌ 
Mengangkat‌ ‌Tangan‌ ‌ketika‌ ‌Berdoa‌ ‌ 

Diriwayatkan‌ ‌dari‌ ‌sahabat‌ ‌Salman‌ ‌Al-Farisi‌ ‌‌radhiyallahu‌‌           

‘anhu‌,‌ ‌bahwasanya‌ ‌Nabi‌ ‌‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wasallam‌‌           

bersabda,‌ ‌ 

أَنْ‌ يْهِ‌ ‌ لَ إِ يْهِ‌ ‌ يَدَ فَعَ‌ ‌ إِذَا‌ ‌رَ بْدِهِ‌ ‌ تَحْيِى‌ ‌مِنْ‌ ‌عَ  يَسْ كَرِيمٌ‌ ‌ يِىٌّ‌ ‌  تَعَالَى‌ ‌حَ كَ‌ ‌وَ بَارَ تَ كُمْ‌ ‌ بَّ  إِنَّ‌ ‌رَ ‎‌ 

ا‌ دَّهُمَا‌ ‌صِفْرً يَرُ  ‌ 

“‌Sesungguhnya‌ ‌Rabb-mu‌ ‌(Allah)‌ ‌Ta’ala‌ ‌adalah‌ ‌Maha‌‌Pemalu‌‌             

lagi‌ ‌Maha‌‌Mulia.‌ ‌Dia‌ ‌malu‌‌terhadap‌‌hamba-Nya‌‌(yang‌‌berdoa‌‌                 

dengan)‌ ‌mengangkat‌ ‌kedua‌‌tangannya‌‌kepada-Nya‌‌kemudian‌‌           

Dia‌ ‌menolaknya‌ ‌dalam‌ ‌keadaan‌ ‌hampa‌”‌ ‌(HR.‌ ‌Abu‌ ‌Dawud,‌‌               

shahih‌)‌ ‌ 

Allah‌ ‌Yang‌ ‌Maha‌ ‌Kaya‌‌malu‌‌kepada‌‌hamba-Nya‌‌apabila‌‌               

ada‌ ‌hamba‌ ‌yang‌ ‌menengadahkan‌ ‌tangan‌ ‌kepada‌ ‌Allah‌‌             

kemudian‌‌tidak‌‌mendapatkan‌‌apa-apa.‌‌Hal‌‌ini‌‌karena‌‌keadaan‌‌               

mengangkat‌ ‌kedua‌ ‌tangan‌ ‌-yakni‌ ‌menghadapkan‌ ‌punggung‌‌           

telapak‌‌tangan‌‌ke‌‌atas‌‌atau‌‌ke‌‌arah‌‌kiblat-‌‌merupakan‌‌kondisi‌‌                   

yang‌ ‌menunjukkan‌ ‌sangat‌ ‌fakir,‌ ‌rendah,‌ ‌dan‌ ‌hina,‌ ‌serta‌‌               

tampak‌ ‌sekali‌ ‌menunjukkan‌ ‌keadaan‌ ‌sangat‌ ‌membutuhkan.‌‌           
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Sehingga‌ ‌hal‌ ‌ini‌ ‌merupakan‌ ‌sebab‌ ‌terkabulnya‌ ‌doa‌ ‌di‌ ‌sisi‌‌                 

Allah.‌ 

Hadis-hadis‌ ‌yang‌‌menunjukkan‌‌bahwa‌‌Nabi‌‌mengangkat‌‌           

tangan‌ ‌ketika‌ ‌berdoa‌ ‌sangatlah‌ ‌banyak.‌ ‌Bahkan‌ ‌Nabi‌‌             

shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wasallam‌ ‌bersungguh-sungguh‌‌       

mengangkat‌ ‌kedua‌ ‌tangan‌ ‌beliau‌ ‌dalam‌ ‌kondisi‌ ‌sulit‌ ‌dan‌‌               

genting.‌‌Hal‌‌ini‌‌di‌‌antaranya‌‌beliau‌‌lakukan‌‌saat‌‌perang‌‌Badar.‌‌                   

Ketika‌ ‌Nabi‌ ‌‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wasallam‌ ‌‌melihat‌ ‌banyaknya‌‌             

jumlah‌‌pasukan‌‌kaum‌‌musyrikin‌‌dibandingkan‌‌kaum‌‌muslimin,‌‌             

beliau‌ ‌pun‌ ‌kemudian‌ ‌menghadap‌ ‌kiblat‌ ‌serta‌ ‌menjulurkan‌‌             

kedua‌‌tangan‌‌beliau‌‌ke‌ ‌atas‌‌seraya‌‌berdoa.‌‌Hal‌‌ini‌‌diceritakan‌‌                   

oleh‌ ‌‘Umar‌ ‌bin‌ ‌Khattab.‌ ‌Beliau‌ ‌mengatakan,‌ ‌ 

قَطَ‌ ‌رِدَاؤُهُ‌ ‌عن‌‌  لَةِ،‌ ‌حتَّى‌ ‌سَ بْ بِلَ‌ ‌القِ تَقْ  يْهِ‌ ‌مُسْ يَدَ بِّهِ،‌ ‌مَادًّا‌ ‌  تِفُ‌ ‌برَ يَهْ الَ‌ ‌  ‌‎فَما‌ ‌زَ

يْهِ‌ بَ كِ نْ مَ ‌ 

“‌Beliau‌ ‌terus‌ ‌memohon‌ ‌kepada‌ ‌Allah‌ ‌disertai‌ ‌mengangkat‌‌             

kedua‌ ‌tangannya‌ ‌menghadap‌ ‌kiblat,‌ ‌sampai-sampai‌ ‌sorban‌‌           

beliau‌ ‌terjatuh‌ ‌dari‌ ‌pundaknya.”‌‌ ‌(HR.‌ ‌Muslim)‌ ‌ 

Demikian‌ ‌pula‌ ‌ketika‌ ‌terjadi‌ ‌kekeringan,‌ ‌beliau‌‌berdoa‌‌di‌‌               

atas‌ ‌mimbar‌ ‌saat‌ ‌salat‌ ‌‌istisqa‌’.‌ ‌Anas‌ ‌bin‌ ‌Malik‌ ‌‌rahimahullah‌‌                 

mengisahkan,‌ ‌ 
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أنه‌ ‌رفع‌ ‌يديه‌ ‌حتى‌ ‌رأيت‌ ‌بياض‌ ‌إبطيه‌‌  ‌ 

“‌Rasulullah‌ ‌berdoa‌ ‌kemudian‌ ‌beliau‌ ‌mengangkat‌ ‌kedua‌‌           

tangannya‌ ‌sampai‌ ‌saya‌ ‌melihat‌ ‌putih‌ ‌kedua‌ ‌ketiak‌ ‌beliau.‌”‌‌               

(H.R‌ ‌Bukhari)‌ ‌ 

‌   
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Kiat‌ ‌Ketujuh:‌ ‌ 
Dimulai‌ ‌dengan‌ ‌Memuji‌ ‌Allah‌ ‌dan‌‌ 
Mengucapkan‌ ‌Shalawat‌ ‌sebelum‌‌ 

Berdoa‌ ‌ 

Diriwayatkan‌‌dari‌‌Fadholah‌‌bin‌‌‘Ubaid‌‌‌radhiyallahu‌‌‘anhu‌,‌‌             

beliau‌ ‌berkata,‌ ‌“Rasulullah‌ ‌mendengar‌ ‌salah‌ ‌seorang‌ ‌berdoa‌‌             

saat‌ ‌shalat‌ ‌tanpa‌ ‌disertai‌ ‌dengan‌ ‌memuji‌ ‌Allah‌ ‌dan‌‌               

bershalawat‌ ‌kepada‌ ‌Nabi.‌ ‌Maka‌ ‌Nabi‌ ‌memperingatkan‌ ‌orang‌‌             

tersebut‌ ‌agar‌ ‌jangan‌ ‌terburu-buru‌ ‌dalam‌ ‌berdoa.‌ ‌Rasulullah‌‌             

shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wasallam‌ ‌memanggil‌ ‌orang‌ ‌tersebut‌ ‌dan‌‌             

bersabda‌ ‌kepadanya,‌ ‌ 

يُصَلِّي‌ ‌عَلَى‌ ثُمَّ‌ ‌ يْهِ،‌ ‌ لَ نَاءِ‌ ‌عَ ثَّ تَعَالَى‌ ‌وَال يْدِ‌ ‌اللهِ‌ ‌ تَحْمِ بِ أْ‌ ‌ بْدَ يَ لْ ،‌ ‌فَ كُمْ أَحَدُ إِذَا‌ ‌صَلَّى‌ ‌ ‎‌ 

اءَ‌ بِمَا‌ ‌شَ يَدْعُو‌ ‌ ثُمَّ‌ ‌ بِيِّ‌ ‌صلى‌ ‌الله‌ ‌عليه‌ ‌وسلم‌ ‌ نَّ ‌.ال ‌ 

”Apabila‌ ‌salah‌ ‌seorang‌ ‌dari‌ ‌kalian‌ ‌berdoa,‌ ‌maka‌ ‌hendaknya‌‌               

dia‌ ‌memulai‌ ‌dengan‌ ‌tahmid‌ ‌dan‌ ‌pujian‌ ‌kepada‌ ‌Allah,‌‌               

kemudian‌ ‌bershalawat‌ ‌kepada‌ ‌Nabi‌ ‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌‌           

wasallam‌‌kemudian‌‌berdoa‌‌dengan‌‌apa‌‌yang‌‌dikehendakinya.”‌‌             

(HR.‌ ‌Abu‌ ‌Dawud,‌ ‌‌shahih‌)‌ ‌ 
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Sikap‌ ‌yang‌‌lebih‌ ‌sempurna‌‌bagi‌ ‌seorang‌‌muslim‌‌apabila‌‌               

berdoa‌ ‌hendaknya‌ ‌memulai‌ ‌doanya‌ ‌dengan‌ ‌memuji‌ ‌dan‌             

menyanjung‌‌Allah,‌‌kemudian‌‌berselawat‌‌kepada‌‌Nabi,‌‌setelah‌‌             

itu‌ ‌baru‌‌dilanjutkan‌‌berdoa‌‌dan‌‌meminta‌‌kepada‌‌Allah‌‌sesuai‌‌                 

apa‌ ‌yang‌ ‌diinginkan.‌ ‌ 

‌   
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Kiat‌ ‌Kedelapan:‌ ‌ 
Taubat‌ ‌dan‌ ‌Istighfar‌ ‌ketika‌ ‌Berdoa‌‌ ‌  

Sesungguhnya‌ ‌dosa-dosa‌ ‌merupakan‌ ‌penghalang‌ ‌yang‌‌         

nyata‌ ‌untuk‌‌terkabulnya‌‌doa,‌‌sebagaimana‌‌hal‌‌ini‌‌diterangkan‌‌               

oleh‌ ‌Nabi‌ ‌‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wasallam,‌ ‌ 

‌، بِّ يَا‌ ‌رَ ‌ ‌، بِّ يَا‌ ‌رَ مَاءِ،‌ ‌ إِلَى‌ ‌السَّ يْهِ‌ ‌ يَدَ يَمُدُّ‌ ‌ ‌ ‌، بَرَ غْ
أَ
عَثَ‌ ‌ شْ

أَ
فَرَ‌ ‌ يُطِيلُ‌ ‌السَّ جُلَ‌ ‌  ‌‎الرَّ

أَنَّى‌ مِ،‌ ‌فَ ا لْحَرَ بِا ،‌ ‌وَغُذِيَ‌ ‌ امٌ هُ‌ ‌حَرَ بَسُ لْ ،‌ ‌وَمَ امٌ بُهُ‌ ‌حَرَ  رَ ،‌ ‌وَمَشْ امٌ  ‌‎وَمَطْعَمُهُ‌ ‌حَرَ

؟‌ لِذَلِكَ تَجَابُ‌ ‌  يُسْ  ‌ 

“‌Ada‌‌seorang‌‌lelaki‌‌yang‌‌telah‌‌menempuh‌‌perjalanan‌‌panjang,‌‌               

sehingga‌ ‌rambutnya‌ ‌kusut‌ ‌dan‌ ‌berdebu.‌ ‌Ia‌ ‌menengadahkan‌‌             

tangannya‌ ‌ke‌ ‌langit‌ ‌dan‌ ‌berkata,‌ ‌‘Wahai‌ ‌Rabb-ku‌ ‌…‌ ‌Wahai‌‌                 

Rabb-ku‌ ‌…’‌ ‌Namun‌ ‌makanannya‌ ‌haram,‌ ‌minumannya‌ ‌haram,‌‌             

pakaiannya‌ ‌haram,‌ ‌dan‌ ‌dia‌ ‌diberi‌ ‌makan‌ ‌dari‌ ‌yang‌ ‌haram.‌‌                 

Bagaimana‌ ‌mungkin‌ ‌doanya‌ ‌dikabulkan?‌”‌ ‌(HR.‌ ‌Muslim)‌ ‌ 

Orang‌ ‌ini‌ ‌telah‌ ‌terkumpul‌ ‌pada‌ ‌dirinya‌ ‌sebab-sebab‌‌             

terkabulnya‌ ‌doa.‌ ‌Dia‌ ‌berdoa‌ ‌dalam‌ ‌keadaan‌ ‌safar‌ ‌serta‌ ‌juga‌ ‌                 

mengangkat‌ ‌kedua‌ ‌tangannya‌ ‌ke‌ ‌langit‌ ‌ketika‌ ‌berdoa.‌ ‌ 
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Akan‌ ‌tetapi,‌ ‌dia‌ ‌tidak‌ ‌menjaga‌ ‌dari‌ ‌perkara‌ ‌haram.‌‌               

Pakaian,‌ ‌minuman,‌ ‌dan‌‌makanannya‌‌berasal‌ ‌dari‌ ‌yang‌‌haram.‌‌               

Ini‌ ‌semua‌ ‌merupakan‌ ‌penghalang‌ ‌terkabulnya‌ ‌doa.‌ ‌ 

Salah‌ ‌seorang‌ ‌ulama‌ ‌saleh‌ ‌terdahulu‌ ‌berkata,‌ ‌ 

لا‌ ‌تستبطئ‌ ‌الإجابة‌ ‌وقد‌ ‌سددت‌ ‌طريقها‌ ‌بالذنوب‌ ‌ 

“‌Janganlah‌ ‌Engkau‌ ‌menganggap‌ ‌Allah‌ ‌terlambat‌‌         

mengabulkan‌‌doamu,‌ ‌karena‌‌sungguh‌‌Engkau‌‌telah‌‌menutupi‌‌             

jalan‌ ‌terkabulnya‌ ‌doa‌ ‌dengan‌ ‌dosa-dosamu‌.”‌ ‌ 

Oleh‌ ‌karena‌ ‌itu,‌ ‌Nabi‌ ‌‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wasallam‌‌             

bertaubat‌ ‌kepada‌ ‌Allah‌ ‌dalam‌ ‌sehari‌ ‌sebanyak‌ ‌seratus‌ ‌kali‌‌               

dan‌ ‌juga‌ ‌memotivasi‌ ‌umatnya‌ ‌untuk‌ ‌melakukannya.‌ ‌Beliau‌‌             

shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wasallam‌‌ ‌bersabda,‌ ‌ 

يا‌ ‌أيها‌ ‌الناس،‌ ‌توبوا‌ ‌إلي‌ ‌الله‌ ‌واستغفروه‌ ‌،‌ ‌فإني‌ ‌أتوب‌ ‌في‌ ‌اليوم‌ ‌مائة‌ ‌مرة‌ ‌ 

”‌Wahai‌ ‌sekalian‌ ‌manusia,‌ ‌bertaubat‌ ‌dan‌ ‌minta‌ ‌ampunlah‌‌             

(istighfar)‌ ‌kepada‌ ‌Allah‌ ‌Subhanahu‌ ‌wa‌ ‌Ta’ala,‌ ‌sesungguhnya‌‌             

aku‌ ‌meminta‌ ‌ampun‌ ‌kepada‌ ‌Allah‌ ‌seratus‌ ‌kali‌ ‌setiap‌ ‌hari‌.”‌‌                 

(HR.‌ ‌Muslim)‌ ‌ 
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Maka‌‌hendaknya‌‌setiap‌‌mukmin‌‌menasihati‌‌dirinya‌‌untuk‌‌             

memperbanyak‌ ‌istighfar‌ ‌dan‌ ‌taubat‌ ‌dengan‌ ‌mengakui‌‌           

perbuatan‌ ‌dosanya,‌ ‌menyesal‌ ‌sudah‌ ‌melakukannya,‌ ‌dan‌‌           

bertekad‌ ‌kuat‌ ‌untuk‌ ‌tidak‌ ‌mengulanginya‌ ‌lagi.‌ ‌Terlebih‌ ‌lagi‌‌               

ketika‌ ‌berdoa,‌ ‌karena‌ ‌itu‌ ‌merupakan‌ ‌sebab‌ ‌Allah‌ ‌menerima‌‌               

taubatnya‌ ‌dan‌ ‌dikabulkan‌ ‌doa‌ ‌serta‌ ‌dipenuhi‌ ‌permintaanya‌‌             

oleh‌ ‌Allah.‌ ‌ 

‌ 

‌   
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Kiat‌ ‌Kesembilan:‌ ‌ 
Serius‌ ‌dan‌ ‌Mengulang-ulang‌ ‌Doa‌ ‌serta‌‌ 
Tidak‌ ‌Tergesa-gesa‌ ‌Ingin‌ ‌Dikabulkan‌ ‌ 

Dari‌ ‌Abu‌ ‌Hurairah‌ ‌‌radhiyallahu‌ ‌‘anhu‌,‌ ‌Nabi‌ ‌‌shallallahu‌‌‘alaihi‌‌               

wa‌ ‌sallam‌‌ ‌bersabda,‌ ‌ 

لِيْ‌ تَجَبْ‌ ‌  يُسْ لَمْ‌ ‌ وْتُ‌ ‌فَ :‌ ‌دَعـَ يَقُوْلُ يُعَجِّلْ‌ ‌ لَمْ‌ ‌ كُمْ‌ ‌مَا‌ ‌ لِأَحَدِ تَجَابُ‌ ‌  يُسْ  ‌ 

“Doa‌ ‌seseorang‌ ‌di‌ ‌antara‌ ‌kalian‌ ‌akan‌ ‌dikabulkan‌ ‌selama‌ ‌dia‌‌                 

tidak‌‌tergesa-gesa‌‌sehingga‌‌mengucapkan,‌‌“Aku‌‌telah‌‌berdoa,‌‌             

namun‌ ‌doaku‌ ‌belum‌ ‌terkabulkan.”‌‌ ‌(HR.‌ ‌Bukhari)‌ ‌ 

Di‌‌antara‌‌adab‌‌doa‌‌yang‌‌agung‌‌adalah‌‌memohon‌‌dengan‌‌                 

serius,‌ ‌mengulang-ulang‌ ‌bacaan‌ ‌doa,‌ ‌terus-menerus‌ ‌berdoa,‌‌           

serta‌ ‌mencari‌ ‌waktu‌ ‌yang‌ ‌utama‌ ‌untuk‌ ‌berdoa.‌ ‌Barangsiapa‌‌               

yang‌ ‌terus‌ ‌menerus‌ ‌mengetuk‌‌pintu-pintu‌‌doa,‌ ‌akan‌‌semakin‌‌               

dekat‌ ‌kemungkinan‌ ‌dibuka‌ ‌pintu‌ ‌untuknya.‌ ‌ 

Barangsiapa‌ ‌merenungkan‌ ‌doa‌ ‌‌ulil‌ ‌albaab‌ ‌yang‌ ‌Allah‌‌             

Ta’ala‌ ‌‌sebutkan‌ ‌di‌ ‌akhir‌ ‌surat‌ ‌Ali‌ ‌Imran‌ ‌tentang‌ ‌bagaimana‌‌                 

mereka‌ ‌mengulangi‌ ‌ucapan‌ ‌“‌Rabbanaa‌”‌ ‌sebanyak‌ ‌lima‌ ‌kali‌‌             
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dalam‌ ‌doa‌ ‌mereka,‌ ‌maka‌ ‌akhirnya‌ ‌Allah‌ ‌sebutkan‌ ‌di‌ ‌akhir‌‌                 

surat,‌ ‌ 

بُّهُمْ‌  لَهُمْ‌ ‌رَ تَجَابَ‌ ‌  فَاسْ ‌ 

“‌Maka‌‌Tuhan‌‌mereka‌‌memperkenankan‌‌permohonannya.‌“‌ ‌(QS.‌‌           

Ali‌ ‌Imran‌ ‌:‌ ‌195)‌ ‌ 

Hendaknya‌ ‌seorang‌ ‌hamba‌ ‌tidak‌ ‌tergesa-gesa‌ ‌ingin‌‌           

dikabulkan‌‌doanya,‌‌karena‌‌sikap‌‌tergesa-gesa‌‌adalah‌‌di‌‌antara‌‌               

hal‌ ‌merusak‌ ‌yang‌ ‌merupakan‌ ‌penghalang‌ ‌terkabulnya‌ ‌doa.‌‌             

Sesungguhnya‌ ‌sikap‌ ‌tergesa-gesa‌ ‌akan‌ ‌memperlambat‌‌         

pengabulan‌ ‌doa.‌ ‌Imam‌ ‌Ibnul‌ ‌Qayyim‌ ‌‌rahimahullah‌‌           

menekankan‌ ‌dalam‌ ‌perkataan‌ ‌beliau,‌ ‌ 

و‌ ‌الحّ‌ ‌عليه‌ ‌في‌ ‌المسألة,‌ ‌و‌ ‌تملّقه‌ ‌ 

“‌Bersikap‌ ‌serius‌ ‌dalam‌ ‌meminta,‌ ‌dan‌ ‌penuh‌ ‌adab‌ ‌dalam‌‌               

berdoa.‌”‌ ‌ 

Yang‌ ‌dimaksud‌ ‌bersikap‌ ‌‌tamalluq‌ ‌adalah‌ ‌pelan‌ ‌dan‌‌             

lemah‌ ‌lembut‌ ‌dalam‌ ‌meminta.‌ ‌Beliau‌ ‌‌rahimahullah‌           

mengisyaratkan‌‌dengan‌‌hal‌‌ini‌‌bahwasanya‌‌berdoa‌‌hendaknya‌‌             

pelan-pelan,‌ ‌penuh‌ ‌adab,‌ ‌dan‌ ‌menampakkan‌ ‌rasa‌ ‌butuh‌‌             

kepada‌ ‌Allah‌ ‌‌Rabbul’‌ ‌aalamin‌.‌ ‌ ‌   
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Kiat‌ ‌Kesepuluh:‌ ‌ 
Berdoa‌ ‌Disertai‌ ‌dengan‌ ‌Penuh‌ ‌Harap‌‌ 

dan‌ ‌Takut‌ ‌ 

Menggabungkan‌‌antara‌ ‌‌raghbah‌‌(rasa‌‌harap)‌‌dan‌‌‌rahbah‌‌             

(rasa‌ ‌cemas/takut)‌ ‌merupakan‌ ‌perkara‌ ‌penting‌ ‌untuk‌‌           

mendapat‌ ‌keberhasilan‌ ‌dalam‌ ‌berdoa‌ ‌dan‌ ‌ibadah‌ ‌yang‌‌             

lainnya.‌ ‌Seorang‌ ‌mukmin‌ ‌seyogyanya‌ ‌dalam‌ ‌ibadahnya‌‌           

menggabungkan‌ ‌antara‌ ‌rasa‌ ‌harap‌ ‌dan‌ ‌takut.‌ ‌Ketika‌ ‌Allah‌‌               

menyebutkan‌ ‌kisah‌ ‌para‌ ‌nabi‌ ‌dalam‌ ‌surat‌ ‌Al‌ ‌Anbiya’‌ ‌dan‌‌                 

bagaimana‌ ‌mereka‌ ‌selamat‌ ‌dari‌ ‌berbagai‌ ‌kesulitan‌‌dan‌‌ujian,‌‌               

di‌ ‌akhir‌ ‌ayat‌ ‌Allah‌ ‌menyebutkan,‌ ‌ 

ارِعُونَ‌ ‌فِي‌ يُسَ نُوا‌ ‌ كَا نَّهُمْ‌ ‌ إِ هُ‌ ‌ وْجَ لَهُ‌ ‌زَ نَا‌ ‌  لَحْ أَصْ يَحْيَى‌ ‌وَ لَهُ‌ ‌ نَا‌ ‌ بْ لَهُ‌ ‌وَوَهَ نَا‌ ‌ بْ  تَجَ   ‌‎فَاسْ

عِينَ‌ نَا‌ ‌خَاشِ لَ نُوا‌ ‌ كَا اً‌ ‌وَ هَب اً‌ ‌وَرَ غَب نَا‌ ‌رَ نَ يَدْعُو اتِ‌ ‌وَ يْرَ  خَ
لْ ا ‌ 

“‌Maka‌‌Kami‌‌memperkenankan‌‌doanya,‌‌dan‌‌Kami‌‌anugerahkan‌‌             

kepadanya‌ ‌Yahya‌ ‌dan‌ ‌Kami‌ ‌jadikan‌ ‌istrinya‌ ‌dapat‌‌             

mengandung.‌ ‌Sesungguhnya‌ ‌mereka‌ ‌adalah‌ ‌orang-orang‌‌         

yang‌ ‌selalu‌ ‌bersegera‌ ‌dalam‌ ‌(mengerjakan)‌‌         

perbuatan-perbuatan‌ ‌yang‌ ‌baik‌ ‌dan‌ ‌mereka‌ ‌berdoa‌ ‌kepada‌‌             

Kami‌ ‌dengan‌ ‌harap‌ ‌dan‌ ‌cemas.‌ ‌Dan‌ ‌mereka‌ ‌adalah‌‌               

orang-orang‌ ‌yang‌ ‌khusyu’‌ ‌kepada‌ ‌Kami.‌“‌ ‌(QS.‌ ‌Al‌ ‌Anbiya’:‌ ‌90)‌ ‌ 
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Mereka‌ ‌menggabungkan‌ ‌dalam‌ ‌doa‌ ‌mereka‌ ‌antara‌ ‌rasa‌‌             

takut‌ ‌dan‌ ‌harap.‌ ‌‌Raghbah‌ ‌adalah‌ ‌berharap‌ ‌dengan‌ ‌apa‌‌yang‌‌                 

ada‌‌di‌‌sisi‌‌Allah.‌‌Orang‌‌yang‌‌berdoa‌‌meminta‌‌kepada‌‌Rabbnya‌‌                   

dalam‌ ‌keadaan‌ ‌berharap‌ ‌dengan‌ ‌keutamaan‌ ‌dan‌ ‌nikmat‌‌             

dari-Nya.‌‌Adapun‌‌‌rahbah‌‌adalah‌‌rasa‌‌takut‌‌dari‌‌azab-Nya‌‌dan‌‌                 

pedihnya‌ ‌hukuman‌ ‌dari-Nya.‌ ‌ 

Di‌ ‌antara‌ ‌sifat‌ ‌orang‌ ‌mukmin‌ ‌yang‌ ‌sempurna‌ ‌adalah,‌ ‌ 

لَةٌ‌  بُهُمْ‌ ‌وَجِ لُو تَوا‌ ‌وَّقُ تُونَ‌ ‌مَا‌ ‌آ يُؤْ لَّذِينَ‌ ‌ وَا ‌ 

“‌Dan‌ ‌orang-orang‌ ‌yang‌ ‌memberikan‌ ‌apa‌ ‌yang‌ ‌telah‌ ‌mereka‌‌               

berikan,‌ ‌dengan‌ ‌hati‌ ‌yang‌ ‌takut.‌“‌ ‌(QS.‌ ‌Al‌ ‌Mukminun:‌ ‌60)‌ ‌ 

Mereka‌ ‌bersungguh-sungguh‌ ‌dalam‌ ‌ibadah‌ ‌berharap‌‌         

pahala‌ ‌dari‌ ‌‌Rabbul‌ ‌‘alamin‌,‌ ‌namun‌ ‌hati‌ ‌mereka‌ ‌disertai‌‌               

kekhawatiran‌ ‌tidak‌ ‌diterimanya‌ ‌amal-amal‌ ‌mereka.‌ ‌Mereka‌‌           

senantiasa‌ ‌menggabungkan‌ ‌dalam‌ ‌ibadah‌ ‌mereka‌ ‌antara‌‌           

raghbah‌‌ ‌dan‌ ‌‌rahbah‌.‌ ‌ 

Contoh‌ ‌lain‌ ‌adalah‌ ‌doa‌ ‌Nabi‌ ‌Ibrahim‌ ‌‌khalilur‌ ‌rahman‌ ‌ketika‌‌                 

Allah‌ ‌memerintahkan‌ ‌beliau‌ ‌untuk‌ ‌membangun‌ ‌‌Baitullah‌ ‌al‌‌             

Haraam.‌‌ ‌Beliau‌ ‌berdoa,‌ ‌ 

لِيمُ‌ لْعَ مِيعُ‌ ‌ا نتَ‌ ‌السَّ
أَ
نَّكَ‌ ‌ إِ نَّا‌ ‌ بَّلْ‌ ‌مِ تَقَ نَا‌ ‌ بَّ  رَ ‌ 
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“‌Ya‌ ‌Tuhan‌ ‌kami,‌ ‌terimalah‌ ‌dari‌ ‌kami‌ ‌(amalan‌ ‌kami),‌‌               

sesungguhnya‌ ‌Engkaulah‌ ‌Yang‌ ‌Maha‌ ‌Mendengar‌ ‌lagi‌ ‌Maha‌‌             

Mengetahui.‌“‌ ‌(QS.‌ ‌Al‌ ‌Baqarah:‌ ‌127)‌ ‌ 

Beliau‌ ‌adalah‌ ‌termasuk‌ ‌rasul‌ ‌‘‌ulul‌ ‌azmi‌ ‌yang‌ ‌juga‌‌               

merupakan‌‌kekasih‌ ‌Allah‌‌yang‌‌dijuluki‌‌‌khalilur‌‌rahman‌.‌‌Beliau‌‌               

pula‌ ‌lah‌ ‌yang‌ ‌melakukan‌ ‌amal‌ ‌yang‌ ‌paling‌ ‌mulia,‌ ‌yaitu‌‌                 

membangun‌ ‌dan‌ ‌memakmurkan‌ ‌‌Baitullah‌.‌ ‌Meskipun‌ ‌begitu,‌‌           

beliau‌ ‌masih‌ ‌tetap‌ ‌berdoa‌ ‌kepada‌ ‌Allah‌ ‌dengan‌ ‌berharap‌‌               

Allah‌ ‌menerima‌ ‌darinya‌ ‌amal‌ ‌tersebut.‌ ‌ 

Oleh‌ ‌karena‌ ‌itu,‌ ‌Wuhaib‌ ‌bin‌ ‌Ward‌ ‌‌rahimahullah‌‌             

menangis‌ ‌tatkala‌ ‌membaca‌ ‌ayat‌ ‌ini,‌ ‌seraya‌ ‌berkata,‌ ‌ 

بّل‌ ‌منك‌ يا‌ ‌خليل‌ ‌الرحمٰن‌ ‌ترفع‌ ‌قوائم‌ ‌بيت‌ ‌الرحمٰن‌ ‌وأنت‌ ‌مُشفق‌ ‌أن‌ ‌لا‌ ‌يتق ‌ 

“‌Wahai‌ ‌khalilur‌ ‌rahman,‌ ‌Engkau‌ ‌membangun‌ ‌baitur‌ ‌rahman,‌‌             

namun‌ ‌Engkau‌ ‌sangat‌ ‌khawatir‌ ‌Allah‌ ‌tidak‌ ‌menerima‌‌             

amalmu.‌“‌ ‌ 

‌   
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Kiat‌ ‌Kesebelas:‌ ‌ 
Ber-‌tawasul‌‌ ‌dengan‌ ‌nama‌ ‌dan‌ ‌sifat‌‌ 

Allah‌ ‌serta‌ ‌tauhid‌ ‌kepada-Nya‌ ‌ 

Tawassul‌ ‌kepada‌ ‌Allah‌ ‌dengan‌ ‌nama-nama‌ ‌dan‌‌           

sifat-sifatNya‌ ‌merupakan‌ ‌‌wasilah‌ ‌yang‌‌penting‌‌agar‌ ‌doa‌‌bisa‌‌               

dikabulkan.‌ ‌Allah‌ ‌‌Ta’ala‌ ‌memerintahkan‌‌untuk‌‌melakukan‌‌hal‌‌             

ini‌ ‌melalui‌ ‌firman-Nya,‌ ‌ 

بِهَا‌ نَى‌ ‌فَادْعُوهُ‌ ‌ لْحُسْ مَاء‌ ‌ا لأَسْ لّهِ‌ ‌ا لِ وَ ‌ 

“‌Hanya‌ ‌milik‌ ‌Allah‌ ‌al-asma’ul‌ ‌husna.‌ ‌Maka‌ ‌berdoalah‌‌             

kepada-Nya‌ ‌dengan‌ ‌menyebut‌ ‌al-asma’ul‌ ‌husna‌ ‌tersebut.‌“‌‌           

(QS.‌ ‌Al-A’raf‌ ‌:‌ ‌180)‌ ‌ 

Oleh‌ ‌karena‌ ‌itu,‌ ‌mayoritas‌ ‌doa‌ ‌Nabi‌ ‌‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌‌               

wasallam‌ ‌dan‌ ‌juga‌ ‌para‌ ‌nabi‌ ‌sebelumnya‌ ‌memuat‌ ‌di‌‌               

dalamnya‌ ‌‌tawasul‌ ‌kepada‌ ‌Allah‌ ‌dengan‌ ‌nama‌‌dan‌‌sifat-Nya.‌‌               

Doa‌‌yang‌‌dipanjatkan‌‌mengandung‌‌nama‌‌dan‌‌sifat‌‌Allah‌‌yang‌‌                 

sesuai‌ ‌dengan‌ ‌permintaannya.‌ ‌Seperti‌ ‌doa‌ ‌Nabi‌ ‌Syu’aib‌‌             

‘alaihis‌ ‌salam,‌ ‌ 

تِحِينَ‌ لْفَا يْرُ‌ ‌ا  نتَ‌ ‌خَ
أَ
لْحَقِّ‌ ‌وَ بِا نَا‌ ‌ يْنَ‌ ‌قَوْمِ بَ نَا‌ ‌وَ نَ يْ بَ تَحْ‌ ‌ نَا‌ ‌افْ بَّ  رَ ‌ 
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“‌Ya‌‌Tuhan‌‌kami,‌‌berilah‌‌keputusan‌‌antara‌‌kami‌‌dan‌‌kaum‌‌kami‌‌                   

dengan‌ ‌hak‌ ‌(adil)‌ ‌dan‌ ‌Engkaulah‌ ‌Pemberi‌ ‌keputusan‌ ‌yang‌‌               

sebaik-baiknya.‌“‌ ‌(QS.‌ ‌Al-A’raf‌ ‌:‌ ‌89)‌ ‌ 

Begitu‌ ‌juga‌ ‌dalam‌ ‌doa‌ ‌Nabi‌ ‌Isa‌ ‌‌‘alaihis‌ ‌salam,‌ ‌ 

ازِقِينَ‌ يْرُ‌ ‌الرَّ  نتَ‌ ‌خَ
أَ
نَا‌ ‌وَ قْ زُ وَارْ ‌ 

“‌Berilah‌ ‌kami‌ ‌rizki,‌ ‌dan‌ ‌Engkaulah‌ ‌pemberi‌ ‌rizki‌ ‌Yang‌ ‌Paling‌‌                 

Utama.‌”‌ ‌(QS.‌ ‌Al-Maidah:‌ ‌114)‌ ‌ 

Nabi‌ ‌pernah‌ ‌mengajarkan‌ ‌doa‌ ‌kepada‌ ‌Abu‌ ‌Bakr‌ ‌‌radhiyallahu‌‌               

‘anhu,‌ ‌ 

نْتَ‌ ‌،‌ ‌فَاغْفِرْ‌ ‌لِى‌ أَ لاَّ‌ ‌ إِ نُوبَ‌ ‌ يَغْفِرُ‌ ‌الذُّ لاَ‌ ‌ ا‌ ‌وَ ثِيرً كَ لْمًا‌ ‌ نَفْسِى‌ ‌ظُ مْتُ‌ ‌
لَ إِنِّى‌ ‌ظَ لَّهُمَّ‌ ‌  ‌‎ال

حِيمُ‌ لْغَفُورُ‌ ‌الرَّ نْتَ‌ ‌ا أَ نَّكَ‌ ‌ إِ حَمْنِى‌ ‌ نْدِكَ‌ ‌،‌ ‌وَارْ  ةً‌ ‌مِنْ‌ ‌عِ مَغْفِرَ ‌ 

“Ya‌ ‌Allah,‌ ‌sungguh‌‌aku‌‌telah‌‌menzalimi‌ ‌diriku‌ ‌sendiri‌ ‌dengan‌‌                 

kezaliman‌ ‌yang‌ ‌banyak,‌ ‌sedangkan‌ ‌tidak‌ ‌ada‌ ‌yang‌ ‌dapat‌‌               

mengampuni‌ ‌dosa-dosa‌ ‌kecuali‌ ‌Engkau.‌ ‌Oleh‌ ‌karena‌ ‌itu,‌‌             

ampunilah‌ ‌aku‌ ‌dengan‌ ‌suatu‌ ‌pengampunan‌ ‌dari‌ ‌sisi-Mu‌ ‌dan‌‌               

rahmatilah‌‌aku.‌ ‌Sesungguhnya‌‌Engkau‌‌Maha‌‌Pengampun‌‌lagi‌‌             

Maha‌ ‌Penyayang)‘.‌”‌ ‌(HR.‌ ‌Bukhari‌ ‌dan‌ ‌Muslim)‌ ‌ 
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Nabi‌ ‌‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wasallam‌ ‌sendiri‌ ‌juga‌‌           

mengajarkan‌‌kepada‌‌umatnya‌‌untuk‌‌ber‌tawasul‌‌kepada‌‌Allah‌‌             

dengan‌‌kandungan‌‌‌al-asma’ul‌‌husna‌.‌‌Beliau‌‌‌shallallahu‌‌‘alaihi‌‌             

wasallam‌ ‌‌bersabda,‌ ‌ 

نٌ‌ بَهُ‌ ‌هَمٌّ‌ ‌وَحَزَ أَصَا إِذَا‌ ‌ بْدٌ‌ ‌قَطُّ‌ ‌ مَا‌ ‌قَالَ‌ ‌عَ ‌ 

“Tidak‌‌ada‌‌seorang‌‌pun‌‌yang‌‌sedang‌‌dilanda‌‌kegundahan‌‌dan‌‌                 

kesedihan,‌ ‌lalu‌ ‌mengucapkan‌ ‌doa‌ ‌ini,‌ ‌ 

،‌ ‌مَاضٍ‌ ‌فِيَّ‌ يَدِكَ بِ يَتِي‌ ‌ نَاصِ ‌ ‌، تِكَ أَمَ بْنُ‌ ‌ ،‌ ‌ا بْدِكَ بْنُ‌ ‌عَ ،‌ ‌وَا بْدُكَ إِنِّي‌ ‌عَ  ‌‎اللهُمَّ‌ ‌

أَوْ‌ ‌ ‌، نَفْسَكَ بِهِ‌ ‌ يْتَ‌ ‌ مَّ ،‌ ‌سَ لَكَ مٍ‌ ‌هُوَ‌ ‌  كُلِّ‌ ‌اسْ بِ لُكَ‌ ‌
أَ
 سْ
أَ
‌ ‌، ،‌ ‌عَدْلٌ‌ ‌فِيَّ‌ ‌قَضَاؤُكَ كْمُكَ  ‌‎حُ

مِ‌ لْ  بِهِ‌ ‌فِي‌ ‌عِ تَ‌ ‌ ثَرْ
أْ
تَ  وِ‌ ‌اسْ

أَ
‌ ‌، لْقِكَ  أَحَدًا‌ ‌مِنْ‌ ‌خَ تَهُ‌ ‌ لَّمْ أَوْ‌ ‌عَ ‌ ‌، بِكَ تَا كِ تَهُ‌ ‌فِي‌ ‌ لْ  نْزَ أَ ‎‌ 

نِي،‌  ءَ‌ ‌حُزْ نُورَ‌ ‌صَدْرِي،‌ ‌وَجِلَا بِي،‌ ‌وَ لْ بِيعَ‌ ‌قَ  آنَ‌ ‌رَ لْقُرْ تَجْعَلَ‌ ‌ا أَنْ‌ ‌ ‌ ‌، نْدَكَ  يْبِ‌ ‌عِ لْغَ  ‌‎ا

وَذَهَابَ‌ ‌هَمِّي‌ ‌ 

”Ya‌ ‌Allah,‌ ‌sesungguhnya‌ ‌diri‌ ‌ini‌ ‌adalah‌ ‌hamba-Mu,‌ ‌anak‌‌dari‌‌                 

hamba‌ ‌laki-laki‌ ‌Mu,‌ ‌dan‌ ‌anak‌ ‌dari‌ ‌hamba‌ ‌perempuanMu,‌‌               

ubun-ubunku‌ ‌berada‌ ‌dalam‌ ‌genggamanMu,‌ ‌hukum-Mu‌ ‌telah‌‌           

berjalan,‌ ‌dan‌ ‌keputusanMu‌ ‌merupakan‌ ‌keputusan‌ ‌yang‌ ‌adil.‌‌             

Aku‌ ‌memohon‌ ‌dengan‌‌seluruh‌‌nama-nama-Mu,‌ ‌yang‌‌Engkau‌‌             

namai‌ ‌diri-Mu,‌ ‌atau‌ ‌nama‌ ‌yang‌ ‌Engkau‌ ‌turunkan‌ ‌dalam‌‌               

kitab-Mu,‌ ‌atau‌ ‌telah‌ ‌Engkau‌ ‌ajarkan‌ ‌kepada‌ ‌seseorang‌ ‌dari‌‌               

hamba-Mu,‌ ‌atau‌ ‌nama‌ ‌yang‌ ‌masih‌ ‌Engkau‌ ‌simpan‌ ‌disisi-Mu,‌‌               
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jadikan‌ ‌Al-Qur’an‌ ‌sebagai‌ ‌penentram‌ ‌jiwaku,‌ ‌cahaya‌ ‌hatiku,‌‌             

pelenyap‌ ‌duka‌ ‌dan‌ ‌lara‌ ‌ku.”‌ ‌ 

حًا‌ نِهِ‌ ‌فَرَ  كَانَ‌ ‌حُزْ لَهُ‌ ‌مَ بْدَ أَ ذْهَبَ‌ ‌اللهُ‌ ‌عَزَّ‌ ‌وَجَلَّ‌ ‌هَمَّهُ،‌ ‌وَ
أَ
إِلَّا‌ ‌  ‌ 

“Tidaklah‌ ‌seseorang‌ ‌mengucapkan‌ ‌doa‌ ‌tersebut,‌ ‌melainkan‌‌           

Allāh‌ ‌akan‌ ‌hilangkan‌ ‌kesedihannya,‌ ‌dan‌ ‌akan‌ ‌jadikan‌‌             

kebahagiaan‌ ‌untuknya.”‌ ‌ 

Para‌ ‌sahabat‌ ‌berkata,‌ ‌ 

لِمَاتِ‌ كَ
لْ ءِ‌ ‌ا لَّمَ‌ ‌هَؤُلَا تَعَ نَ أَنْ‌ ‌ نَا‌ ‌ لَ بَغِي‌ ‌ نْ يَ ولَ‌ ‌اللهِ‌ ‌ سُ يَا‌ ‌رَ  ‌ 

“Wahai‌ ‌Rasulullah,‌ ‌seharusnya‌ ‌kita‌ ‌mempelajari‌ ‌dan‌‌           

menghafal‌ ‌doa‌ ‌tersebut.”‌ ‌ 

Beliau‌ ‌Rasulullah‌‌ ‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wa‌ ‌sallam‌‌ ‌menjawab,‌ ‌ 

لَّمَهُنَّ‌ تَعَ يَ أَنْ‌ ‌ مِعَهُنَّ‌ ‌ لِمَنْ‌ ‌سَ بَغِي‌ ‌ نْ يَ ‌ ‌، أَجَلْ  ‌ 

“Betul‌ ‌sekali,‌ ‌hendaknya‌ ‌seorang‌ ‌yang‌ ‌mendengar‌ ‌doa‌ ‌ini‌‌               

untuk‌ ‌mempelajarinya.“‌ ‌‌(HR.‌ ‌Ahmad,‌ ‌‌shahih‌)‌ ‌ 

Imam‌ ‌Ibnul‌ ‌Qayyim‌ ‌‌rahimahullah‌ ‌menjelaskan‌ ‌bahwa‌‌           

yang‌‌dimaksud‌‌ber-‌tawasul‌‌dengan‌‌tauhid‌‌adalah‌‌disyariatkan‌‌             

dan‌‌dianjurkan‌‌untuk‌‌ber-‌tawasul‌‌dengan‌‌wasilah‌‌tauhid‌‌yang‌‌               

agung‌‌ini,‌‌yaitu‌‌dengan‌‌tauhid‌‌dan‌‌keimanan‌‌kepada‌‌Allah.‌‌Ini‌‌                   
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merupakan‌‌salah‌‌satu‌‌bentuk‌‌‌tawasul‌ ‌yang‌‌paling‌‌agung‌‌dan‌‌                 

mulia.‌‌Di‌‌antara‌‌yang‌‌mempertegas‌‌tentang‌‌‌tawasul‌‌ini‌‌adalah‌‌                 

apa‌ ‌yang‌ ‌Allah‌ ‌‌Ta’ala‌ ‌‌sebutkan‌ ‌tentang‌ ‌doanya‌ ‌orang‌‌               

beriman,‌ ‌ 

نَا‌ لَ نَا‌ ‌فَاغْفِرْ‌ ‌ بَّ  نَّا‌ ‌رَ كُمْ‌ ‌فَآمَ بِّ  بِرَ اْ‌ ‌ نُو أَنْ‌ ‌آمِ لإِيمَانِ‌ ‌ لِ نَادِي‌ ‌ يُ اً‌ ‌ نَادِي نَا‌ ‌مُ مِعْ نَا‌ ‌سَ نَّ إِ نَا‌ ‌ بَّ   ‌‎رَّ

ارِ‌ بْرَ نَا‌ ‌مَعَ‌ ‌الأ تَوَفَّ نَا‌ ‌وَ تِ ئَا يِّ  نَّا‌ ‌سَ كَفِّرْ‌ ‌عَ نَا‌ ‌وَ بَ نُو ذُ ‌ 

“‌Ya‌‌Tuhan‌‌kami,‌‌sesungguhnya‌‌kami‌‌mendengar‌‌(seruan)‌‌yang‌‌               

menyeru‌ ‌kepada‌ ‌iman,‌ ‌(yaitu),‌ ‌‘Berimanlah‌ ‌kamu‌ ‌kepada‌‌             

Tuhanmu!’‌ ‌Maka‌‌kami‌‌pun‌‌beriman.‌‌Ya‌‌Tuhan‌‌kami,‌‌ampunilah‌‌                 

bagi‌ ‌kami‌ ‌dosa-dosa‌ ‌kami‌ ‌dan‌ ‌hapuskanlah‌ ‌dari‌ ‌kami‌‌               

kesalahan-kesalahan‌ ‌kami,‌ ‌dan‌ ‌wafatkanlah‌ ‌kami‌ ‌beserta‌‌           

orang-orang‌ ‌yang‌ ‌banyak‌ ‌berbakti.‌“‌ ‌(QS.‌ ‌Ali‌ ‌Imran:‌ ‌193)‌ ‌ 

Oleh‌ ‌karena‌ ‌itu,‌ ‌ketika‌ ‌Nabi‌ ‌mendengar‌ ‌ada‌ ‌orang‌ ‌yang‌‌                 

berdoa,‌ ‌ 

 ‌‎اللهمّ‌ ‌إنِّي‌ ‌أسألك‌ ‌بأنِّي‌ ‌أشهد‌ ‌أنَّك‌ ‌أنت‌ ‌الله‌ ‌لا‌ ‌إله‌ ‌إلا‌ ‌أنت‌ ‌الأحد‌ ‌الصمد‌

اً‌ ‌أحد‌ الذي‌ ‌لم‌ ‌يلد‌ ‌ولم‌ ‌يولد‌ ‌ولم‌ ‌يكن‌ ‌له‌ ‌كفو ‌ 

“Ya‌ ‌Allah,‌ ‌sesungguhnya‌ ‌saya‌ ‌memohon‌ ‌kepada-Mu,‌ ‌dengan‌‌             

saya‌ ‌bersaksi‌ ‌bahwa‌ ‌Engkau‌ ‌adalah‌ ‌Yang‌ ‌Berhak‌ ‌diibadahi,‌‌               

tiada‌‌sesembahan‌‌yang‌‌berhak‌‌disembah‌‌kecuali‌‌Engkau,‌‌Yang‌‌               
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Maha‌‌Esa‌‌lagi‌‌Maha‌‌Sempurna‌‌Sifat-Nya,‌‌tidak‌‌melahirkan‌‌dan‌‌                 

tidak‌ ‌dilahirkan,‌ ‌serta‌ ‌tidak‌ ‌ada‌ ‌satu‌ ‌pun‌ ‌yang‌ ‌setara‌‌                 

dengan-Nya.”‌ ‌ 

Maka‌ ‌Rasulullah‌ ‌‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wa‌ ‌sallam‌ ‌‌pun‌ ‌bersabda,‌ ‌ 

 ‌‎لقد‌ ‌سألت‌ ‌الله‌ ‌بالاسم‌ ‌الأعظم‌ ‌الذي‌ ‌إذا‌ ‌سئل‌ ‌به‌ ‌أعطى‌ ‌و‌ ‌إذا‌ ‌دُعي‌ ‌به‌

أجاب‌ ‌ 

“Sungguh‌ ‌Anda‌ ‌telah‌ ‌memohon‌ ‌kepada‌ ‌Allah‌ ‌dengan‌‌             

nama-Nya‌ ‌yang‌ ‌teragung‌ ‌yang‌ ‌apabila‌ ‌Dia‌ ‌dimintai‌ ‌dengan‌‌               

(menyebut)‌ ‌nama-Nya‌ ‌tersebut,‌ ‌Dia‌ ‌akan‌ ‌memberinya,‌ ‌serta‌‌             

apabila‌ ‌Dia‌ ‌dimohon‌ ‌dengan‌‌(menyebut)‌ ‌nama-Nya‌‌tersebut,‌‌             

Dia‌ ‌akan‌ ‌mengabulkannya.”‌  ‌‌(HR.‌ ‌Abu‌ ‌Dawud,‌ ‌‌shahih‌)‌ ‌ 

‌   
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Kiat‌ ‌Keduabelas:‌ ‌ 
Berdoa‌ ‌Diiringi‌ ‌Dengan‌ ‌Sedekah‌ ‌ 

Sedekah‌ ‌adalah‌ ‌perkara‌ ‌yang‌ ‌agung.‌ ‌Nabi‌ ‌‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌‌               

wasallam‌‌ ‌bersabda,‌ ‌ 

بِّ‌ تُطْفِىءُ‌ ‌غَضَبَ‌ ‌الرَّ رِّ‌ ‌ صَدَقَةُ‌ ‌السِّ ‌ 

“‌Sedekah‌ ‌secara‌ ‌sembunyi‌ ‌meredamkan‌ ‌amarah‌ ‌Allah.”‌ ‌‌(HR.‌‌             

Ath-Thabrani,‌ ‌‌shahih‌)‌ ‌ 

Tidak‌ ‌diragukan‌‌lagi‌ ‌bahwa‌‌hilangnya‌‌murka‌‌Allah‌‌pada‌‌               

hamba‌ ‌merupakan‌ ‌sebab‌ ‌terkabulnya‌ ‌doa‌ ‌dan‌ ‌dikabulkan‌‌             

permintaan.‌ ‌ 

Demikian‌ ‌juga‌ ‌dengan‌ ‌amal‌ ‌saleh‌ ‌yang‌ ‌lainnya‌ ‌yang‌‌               

disyariatkan‌ ‌bagi‌ ‌orang‌ ‌mukmin‌ ‌untuk‌ ‌ber-‌tawasul‌ ‌kepada‌‌             

Allah‌ ‌dengan‌ ‌amal‌ ‌saleh‌ ‌tersebut.‌ ‌ 

‌   
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Kiat‌ ‌Ketigabelas:‌ ‌ 
Memilih‌ ‌doa‌ ‌dengan‌ ‌doa‌ ‌mustajab‌ ‌yang‌‌ 

diajarkan‌ ‌Nabi‌ ‌ 

Setiap‌‌muslim,‌‌apabila‌‌memilih‌‌doa‌‌yang‌‌disebutkan‌‌oleh‌‌               

Nabi,‌ ‌kemudian‌‌berdoa‌‌dengan‌‌doa‌‌tersebut‌‌disertai‌‌kejujuran‌‌               

dan‌‌merasa‌‌butuh‌‌kepada‌‌Allah,‌‌maka‌‌insyaallah‌‌doanya‌‌tidak‌‌                 

akan‌ ‌sia-sia.‌ ‌ 

Contohnya‌ ‌adalah‌ ‌doanya‌ ‌Nabi‌ ‌Yunus.‌ ‌Hal‌ ‌ini‌ ‌pernah‌               

disebutkan‌ ‌oleh‌‌Nabi‌ ‌‌shallallahu‌‌‘alaihi‌ ‌wasallam,‌ ‌“‌Doa‌‌Dzun‌‌               

Nuun‌ ‌(Nabi‌ ‌Yunus)‌ ‌ketika‌ ‌ia‌ ‌berdoa‌ ‌dalam‌ ‌perut‌ ‌ikan‌ ‌paus‌‌                   

adalah,‌ ‌ 

لِمِينَ‌‌  نْتُ‌ ‌مِنَ‌ ‌الظَّا كُ إِنِّى‌ ‌ نَكَ‌ ‌ ا بْحَ  نْتَ‌ ‌سُ أَ لاَّ‌ ‌ إِ لَهَ‌ ‌ إِ لاَ‌ ‌ .‌ ‌ 

‘Tidak‌‌ada‌‌tuhan‌‌yang‌‌berhak‌‌disembah‌‌kecuali‌‌Engkau,‌‌Maha‌‌                 

Suci‌ ‌Engkau,‌ ‌sesungguhnya‌ ‌aku‌ ‌adalah‌ ‌termasuk‌ ‌di‌ ‌antara‌‌               

orang-orang‌ ‌yang‌ ‌berbuat‌ ‌aniaya.’‌ ‌ 

لَهُ‌ لَّهُ‌ ‌ تَجَابَ‌ ‌ال  لاَّ‌ ‌اسْ إِ ءٍ‌ ‌قَطُّ‌ ‌ ىْ لِمٌ‌ ‌فِى‌ ‌شَ  جُلٌ‌ ‌مُسْ بِهَا‌ ‌رَ يَدْعُ‌ ‌ لَمْ‌ ‌ نَّهُ‌ ‌ إِ فَ ‌ 
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“Sesungguhnya‌ ‌tidaklah‌ ‌seorang‌ ‌muslim‌ ‌berdoa‌ ‌dengannya‌‌           

dalam‌ ‌suatu‌ ‌masalah,‌ ‌melainkan‌ ‌Allah‌ ‌kabulkan‌ ‌baginya‌.”‌‌             

(HR.‌ ‌Tirmidzi,‌ ‌‌sahih‌)‌ ‌ 

Dari‌ ‌Anas,‌ ‌dia‌ ‌pernah‌ ‌bersama‌ ‌Rasulullah‌ ‌‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌‌               

wasallam‌‌ ‌dan‌ ‌mendengar‌ ‌ada‌ ‌seseorang‌ ‌yang‌ ‌berdoa,‌ ‌ 

مَوَاتِ‌ بَدِيعُ‌ ‌السَّ نَّانُ‌ ‌ لْمَ نْتَ‌ ‌ا أَ لاَّ‌ ‌ إِ لَهَ‌ ‌ إِ لاَ‌ ‌ لْحَمْدَ‌ ‌ لَكَ‌ ‌ا أَنَّ‌ ‌ بِ لُكَ‌ ‌ أَ  أَسْ إِنِّى‌ ‌ لَّهُمَّ‌ ‌  ‌‎ال

يُّومُ‌ يَا‌ ‌قَ يَا‌ ‌حَىُّ‌ ‌ مِ‌ ‌ ا كْرَ لإِ لاَلِ‌ ‌وَا لْجَ يَا‌ ‌ذَا‌ ‌ا ضِ‌ ‌ رْ
لأَ
‌.وَا ‌ 

“Ya‌ ‌Allah,‌ ‌aku‌ ‌meminta‌ ‌pada-Mu‌ ‌karena‌ ‌segala‌ ‌puji‌ ‌hanya‌‌                 

untuk-Mu,‌ ‌tidak‌ ‌ada‌ ‌sesembahan‌ ‌yang‌ ‌berhak‌ ‌disembah‌‌             

kecuali‌ ‌Engkau,‌ ‌Yang‌ ‌Banyak‌ ‌Memberi‌ ‌Karunia,‌ ‌Yang‌‌             

Menciptakan‌ ‌langit‌ ‌dan‌ ‌bumi,‌ ‌Wahai‌ ‌Allah‌ ‌yang‌ ‌Maha‌ ‌Mulia‌‌                 

dan‌ ‌Penuh‌ ‌Kemuliaan,‌ ‌Ya‌ ‌Hayyu‌ ‌Ya‌ ‌Qayyum‌ ‌.‌ ‌“‌ ‌ 

Kemudian‌ ‌Nabi‌ ‌‌shallallahu‌ ‌‘alaihi‌ ‌wasallam‌ ‌bersabda,‌‌           

“‌Sungguh‌ ‌ia‌ ‌telah‌ ‌berdoa‌ ‌pada‌ ‌Allah‌ ‌dengan‌ ‌nama‌ ‌yang‌‌                 

agung‌ ‌di‌ ‌mana‌ ‌siapa‌ ‌yang‌ ‌berdoa‌ ‌dengan‌ ‌nama‌ ‌tersebut,‌‌                 

maka‌ ‌akan‌ ‌diijabahi.‌ ‌Dan‌ ‌jika‌ ‌diminta‌ ‌dengan‌ ‌nama‌ ‌tersebut,‌‌                 

maka‌ ‌Allah‌ ‌akan‌ ‌beri‌.”‌ ‌(HR.‌ ‌Abu‌ ‌Dawud‌ ‌,‌ ‌‌shahih‌).‌ ‌ 

‌   
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Penutup‌ ‌ 

Demikianlah‌ ‌sejumlah‌ ‌kaidah‌ ‌atau‌ ‌ketentuan‌ ‌dan‌ ‌adab‌‌             

penting‌ ‌dalam‌ ‌berdoa‌ ‌yang‌ ‌dipaparkan‌ ‌oleh‌ ‌Ibnul‌ ‌Qayyim‌‌               

rahimahullah‌.‌ ‌Hendaknya‌‌setiap‌‌muslim‌‌bersungguh-sungguh‌‌         

untuk‌ ‌berupaya‌ ‌di‌ ‌dalam‌ ‌doanya.‌ ‌Karena‌ ‌sesungguhnya‌‌             

tatkala‌ ‌terkumpul‌‌di‌‌dalamnya‌‌banyak‌‌sebab‌‌terkabulnya‌‌doa,‌‌               

maka‌ ‌hal‌ ‌ini‌ ‌kan‌ ‌membuahkan‌ ‌hasil‌ ‌sebagaimana‌‌disebutkan‌‌               

oleh‌ ‌Ibnul‌ ‌Qayyim‌ ‌dalam‌ ‌ungkapan‌ ‌beliau,‌ ‌ 

فان‌ ‌هذا‌ ‌الدعاء‌ ‌لا‌ ‌يكاد‌ ‌يردّ‌ ‌أبدا‌ ‌ 

“Sesungguhnya‌ ‌doa‌ ‌yang‌‌dilakukan‌‌seperti‌ ‌ini‌ ‌hampir-hampir‌‌             

tidak‌ ‌akan‌ ‌pernah‌ ‌tertolak.‌ ‌“‌ ‌ 

Ya‌ ‌Allah,‌ ‌perbaikilah‌ ‌agama‌ ‌kami‌ ‌yang‌ ‌menjadi‌ ‌pokok‌‌               

pegangan‌ ‌urusan‌ ‌kami,‌ ‌perbaikilah‌ ‌urusan‌ ‌dunia‌ ‌kami‌ ‌yang‌‌               

menjadi‌‌tempat‌‌kehidupan‌‌kami,‌‌perbaikilah‌‌akhirat‌‌kami‌‌yang‌‌               

menjadi‌ ‌tempat‌ ‌kami‌ ‌kembali.‌ ‌Jadikanlah‌ ‌kehidupan‌ ‌kami‌‌             

mempunyai‌‌nilai‌‌tambah‌‌bagi‌‌kami‌‌dalam‌‌segala‌‌kebaikan‌‌dan‌‌                 

jadikanlah‌ ‌kematian‌ ‌kami‌ ‌sebagai‌ ‌kebebasan‌ ‌dari‌ ‌segala‌‌             

keburukan.‌ ‌ 
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Allahu‌‌Ta’ala‌‌A’lam.‌‌Wa‌‌shallallahu‌‌‘ala‌‌Nabiiyina‌‌Muhammad‌‌               

wa‌ ‌‘ala‌ ‌Alihi‌ ‌wa‌ ‌shahbihi‌ ‌ajma’iin.‌ ‌ 

‌ ‌  
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