


Buku ini milik :

ooooooooooooooooooooooooooooo

“Telah datang Kepada Kalian Ramadhan, bulan yang
diberkahi. AlLah mewa )jibkan atas kalian berpuasa
padanya. Pintu-pintu surga dibuka padanya. Pintu-pintu
Jahim (neraka) ditutup. Setan-setan dibelenggu.

Di dalamnya terdapat sebuah malam yang lebih baik
dibandingkan 1000 bulan. Siapa yang dihalangi dari
kebaikannya, maka sungguh ia terhalang.”

(HR. Ahmad)
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Seseorang yong dianggap sukses dalam ibadah Ketika
dia mampu mencapai tujuan di syariatkannya ibadah
tersebut, diatara tujuan Allah ta'ala mensyariatkan
puasa Ramadhan adalah agar Kita semua menjadi insan
yang bertagwa. Kita bisa mengukur sejauh mana
keberhasilan kita dan bisa mengevaluasi ketika kita
belum mencapai tujuan ibadah tersebut, selain dengan
Ilmu Kita juga membutuhkan acuan program atau alat
uKur ibadah harian Kita, salah satu yang bisa kita
gunakan adalah buku mutaba’ah ini. Semoga buku ini bisa
bermanfaat untuk kita semua, dan mintalah pertolongan
kepada Allah ta'ala agar bisa memaksimalkan ibadah

kita di bulan Ramadhan tahun ini.
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1 Ramadhan adalah bulan diturunkannya Al - Qur'anul Kariim,

(Dalilnya Qs. Al - Bagarah : 185).

2. Dibukanya pintu Surga, ditutupnya pintu Neraka,

dan para setan dibelenggu.

3. Terdapat malam yang Lebih baik dari 1000 bulan
(Malam Lailatul Qadar).

4. AKan mendapatkan ampunan dari dosa - dosa yang lLalu.

Nabi = bersabda : “Barangsiapa yang berpuasa di bulan Ramadhan karena iman don

mengharap pahala dari Allah, maka dosanya di masa lalu akan diampuni”. (HR Bukhori)

S. Umrah di bulan Ramadhan pahalanya seperti haji.

Beliau'- bersabda: “Jika datang bulan Ramadan tunaikanlah umrah, karena _
umrah (di bulan Ramadhan) seperti haji”. (HR Muslim) v Q
_:: ._.”
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A. Syarat Puasa g ‘_ ;*

1\slam S
2. Baligh Va' X
3. Berakal ‘.

4. Suci dari Haidh dan Nifas
S. Mugim (tidak sedang safar)
6. Mampu berpuasa (tidak sedang sakit misalnya)

B. Rukun Puasa

1Niat berpuasa Ramadhan disetiap malamnya.
Nabi = bersabda : “Barangsiapa yang tidak berniat sebelum fajar, maka

puasanya tidak sah” (HR Abu Daud).

2. Menahan diri sekuat tenaga dari pembatal Puasa.
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1. Makan dan minum dengan senga jo.
2.Muntah dengan senga)a.

3.Haidh dan Nifas.

U.Keluarnya mani dengan sengaja.
S.Hilang akal.

6.Murtad.

Referensi : Kitab Fathul Qoriib
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1. Bangun sahur untuk mencari Keberkahan.

Nabi = bersabda : “Makan sahurlah, Karena sesungguhnya pada waktu
sahur itu terdapat keberkahan” (HR Bukhori).

2. Mengakhirkan waktu sahur.
3. Makan Kurma dengan jumlah gan)il.

1. Menyegerakan berbuka puasa.

Nabi ' bersabda : “Manusia senantiasa dalam kebaikan selama mereka

menyegerakan berbuka.” (HR Bukhori).
2. Berbuka dengan Kurma ganjil dan air putih
sebelum yang Lainnya.
3. Membaca dzikir ketika berbuka puasa.
alll s 31 15 ¥1 Cady Gojsll cdiils (Bl cads
“Dzahabadh zhoma'u wabtallatil ‘urugu wa tsabatal ajru insya Allah (artinya: Rasa

haus telah hilang dan urat-urat telah basah, dan pahala telah ditetapkan insya Allah)”
(HR. Abu Daud no. 235%. Syaikh Al Albani mengatakan bahwa hadits ini hasan).
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Setelah Terbit Fa)ar

« Mengikuti bacaan Mu'adzin ketika adzan subuh doan berdoa setelah adzan.

« Sholat sunnah qobliyah Subuh (Lebih baik daripada Dunia dan seisinya.)

« Sholat Subuh berjama’ah bagi Laki - Laki di mas)id, Kemudian membaca dzikis
sesudah sholat sesuai Sunnah.

« Duduk menetap di tempat sambil membaca dzikir pagi dan Al - Qur'an.

+ Sholat Syuruq.

Setelah Terbit Matahari

. Pergi ke sekolah dengan niat mencari |Lmu Karena Allah ta'ala.
Memperbanyak dzikir ketika di sekolah.
Tilawah Al - Qur'an.

Tidak melakukan hal - hal yang bisa mengurangi pahala puasa, seperti
ghibah, berkata Kotor dan Kasar, dan yang Lainnya.
« Sholat Dhuha.

Siang harinya

o Mengikuti bacaoan Mu'adzin Ketika adzan Dzuhur dan berdoa setelah adzan.

« Sholat sunnah gobliyah Dzuhur 4 Raka'at. (2 raka’'at 2 raka’'at).

o Sholat Dzuhur berjama’ah bagi Laki - Laki di mas)id, kemudion membaca dzikir
sesudah sholat sesuai Sunnah.

« Sholat sunnah Ba'diyah Dzuhur 4 Raka'at. (2 raka’at 2 raka’at). _ - |

« Tilawah Al - Qur'an.

o |stirahat dengan niat agar kuat beribadah.
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Sore harinya

« Mengikuti bacaan Mu'adzin Ketika adzan Ashar dan berdoa setelah adzan.

 Sholat sunnah qobliyah Ashar 4 Rakaat, 2 Kali salam.

« Sholat Ashar berjama’ah bagi Laki - Laki di mas)id, kemudian membaca
dzikir sesudah sholat sesuai Sunnah.

« Membaca dzikir petang dan Tilawah Al - Qur'an.

« Mengikuti Kajian ilmiah jika ada.

« Olahraga tipis tipis.

« Menyiapkan hidangan berbuka dengan mengharapkan pahala darinya.

« Memperbanyak doa sebelum berbuka.

Saat matahari tenggelam

« Berbuka dengan Kurma gan)il, kemudian air putih sebelum yang Lain.

« Mengikuti bacaon muadzin ketika adzan Maghrib dan berdoa setelah adzan.

« Sholat Maghrib berjoma’ah bagi laki - Laki di mas)id, kKemudian membaca
dzikir sesudah sholat sesuai Sunnah.

« Sholat sunnah Ba'diyah 2 rakaat.

« Menyantap hidangan berbuka dengan penuh rasa syukur.

. Tilawah Al - Qur'an sembari menunggu adzan |sya.

Malam harinya

o Mengikuti bacaan Mu'adzin ketika adzan Isya dan berdoa setelah adzan.

» Sholat sunnah qobliyah |sya 2 raka'at

« Sholat Isya berjama’ah bagi Laki - Laki di mas)id, kemudian membaca dzikir
sesudah sholat sesuai Sunnah.

« Sholat sunah Ba'diyah |sya 2 rakaat.

« Sholat Terawih bersama imam hingga selesai.

» Tilawah Al - Qur'an.

o Mengamalkan sunnah - sunnah sebelum tidur, seperti berwudhu dan yg lainnya.
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Sepertiga malam terakhir

Sholat Qiyamul lail meskipun hanya 2 raka’at.
Tilawah Al - Qur'an.

Sahur dengan Kurma dan air hangat.

Menyantap hidangan Sahur, walaupun sedikit karena penuh berkah.

Memperbanyak doa dan istigfar di waktu sahur.

1 Kali Khatam = |stiqgomah 10 Lembar/har:i
2 kali khatam = |stigomah 20 lembar/hari
3 kali Khatam = |stigomah 30 lembar/har:i
U Kali Khatam = |stigomah 40 Lembar/hari
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Ceklist Sedekah
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,’ Kata istri beliau ‘Aisyah, Nabi Shalallahu alaihi wa salam adalah {

! seorang yang dermawan, terlebih pada saat bulan Ramadhan. J
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Perbanyak doa ini di malam - malam
Lailatul Qadar

S 9
[ 1]

w — o @ _ w
T - ’-°-,‘3fla°» 3.«;‘:’lw9 l
uASdZS'Lg99.9J CAN., 99-;J)s

Allahumma innaka ‘afuwwun tuhibbul ‘afwa fa'fu'anni

“Ya Allah, Engkau Maha Memberikan Maaf dan
Engkau suka memberikan maaf / menghapus Kesalahan,
karenanya maafkanlah aku / hapuslah dosa-dosaku).”

(HR. Tirmidzi no. 3513 dan |onu Ma)ah no. 3850.)
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Semoga buku mutaba’ah ini bermanfaat dan memberikan
pengaruh positif terhadap hari - hari kita di bulan
Ramadhan, dan )ika benar, maka itu semua adalah murni
karunia dan taufig dari Allah Subhanahu wa ta’ala.
Jika ada yoang kurang atau keliru dari buku ini, itu Karena
keterbatasan ilmu Kami, Kami mohon maaf sebanyak -
boanyaknya, semoga buku ini bisa menjadi amal jariah untuk
kami dan siapapun yang andil menyebarkannya.
Kami tidak akan Ridho bagi yang :

1. memper )jual belikan buku ini dalam bentuk apapun.

2. Mengedit isi tanpa izin dari Kami.
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