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Pengantar
Ebook ini ditulis karena beberapa pertanyaan sempat 

diajukan kepada penulis, yang intinya: “Saya sudah nikah, tapi 
kenapa rezeki saya menjadi semakin susah? Katanya kan kalau 
habis nikah rezekinya harusnya semakin mudah.” 

Ada banyak sebab sebenarnya dan tidak bisa dipukul rata 
juga jawabannya. Karena perlu dianalisis lebih lanjut mengenai 
kondisi setiap orang yang bertanya. Bisa jadi masalah orang 
pertama karena faktor A, namun masalah di orang kedua justru 
malah karena faktor B.

Penulis tidak ingin membahas tentang rezeki susah yang 
disebabkan karena sifat malas seseorang, pola pikir yang selalu 
menyalahkan keadaan, tidak mau belajar dan melatih suatu 
keahlian, dan hal yang senada dengan itu. 

Anggap orang yang bertanya tadi kondisinya memang rajin, 
tidak suka menyalahkan keadaan, mau belajar dan berlatih 
untuk meningkatkan keahliannya. Kendati demikian, dia masih 
merasakan rezeki yang susah setelah menikah. Ebook ini untuk 
orang sepertinya.

Adapun orang yang pemalas, suka menyalahkan keadaan, 
tidak mau berusaha mengupgrade keahlian, dan seterusnya, itu 
ada pembahasan tersendiri semestinya. Memang tidak semua 
yang berusaha akan mendapatkan, namun untuk mendapatkan 
sesuatu Allah juga menetapkan sebab-sebab yang perlu 
ditempuh dan diambil.

Yogyakarta, 26 Desember 2021 - Muhammad Abu Rivai
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TAKDIR ALLAH
Kita sama-sama tahu bahwa Allah sudah menetapkan 

takdir segala sesuatu 50.000 tahun sebelum langit dan bumi 
diciptakan. Demikian kabar yang Rasul sampaikan.

ن  مس�ي خ رض �ب
أ
إن الله قدر المقاد�ي قبل خلق السموات وال

ألف سنة

“Sesungguhnya Allah menetapkan takdir segala sesuatu 
50.000 tahun sebelum Allah menciptakan langit dan bumi.”

Rezeki, anak, kesehatan, harta, bentuk fisik, dan seterusnya, 
termasuk hal-hal yang dihadapi manusia sehari-hari, itu semua 
merupakan bagian dari takdir yang Allah sudah tentukan. Ketika 
Allah menetapkan takdir, dasarnya adalah ilmu, hikmah, rahmat, 
dan kehendak-Nya. Artinya Allah tahu atas semua yang Dia 
tetapkan. Allah juga tidak zalim. Keputusan Allah juga penuh 
dengan kasih sayang.

Sekali lagi, rezeki adalah bagian dari takdir yang Allah sudah 
tetapkan 50.000 tahun sebelum langit dan bumi diciptakan. 
Sebagai penguat, Allah nyatakan di dalam ayat yang berkenaan 
dengan hal ini:

﴾ 
ۚ

قِ
ْ

ز ِ الرِّ
ف

ْ عَلٰ بَعْضٍ �  بَعْضَكُ
َ

ل ضَّ
َ
ُ ف ﴿ وَاللّٰ

“Allah melebihkan sebagian kamu atas sebagian yang lain 
dalam hal rezeki.” (QS. An-Nahl: 71)
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Allah bebas untuk membuat sebagian orang lebih banyak 
hartanya daripada orang yang lainnya. Allah kuasa untuk 
membuat manusia ada yang ekonominya kelas menengah 
dan juga kelas bawah. Hal tersebut tidak mengubah hakikat 
harta yang sejatinya adalah ujian. Dimana pun level ekonomi 
seseorang. Simak firman Allah berikut ini:

 ْٓ
ي
ِّ
 رَ�ب

ُ
وْل

ُ
يَق

َ
 ف

ۙ
مَهٗ عَّ

َ
رَمَهٗ وَن

ْ
ك

َ
ا
َ
هٗ ف ا مَا ابْتَلٰىهُ رَبُّ

َ
 اِذ

ُ
سَان

ْ
ن ِ

ْ
ا ال مَّ

َ
ا
َ
﴿ ف

 ْٓ
ي
ِّ
 رَ�ب

ُ
وْل

ُ
يَق

َ
هٗ ەۙ ف

َ
ق

ْ
يْهِ رِز

َ
رَ عَل

َ
د

َ
ق
َ
ا مَا ابْتَلٰىهُ ف

َ
 اِذ

ٓ
ا مَّ

َ
رَمَنِۗ ۝  وَا

ْ
ك

َ
ا

﴾ 
َّ َ

ۚ ۝ ك
ِ
ن َ هَا�ن

َ
ا

“Maka Adapun manusia, apabila Tuhan mengujinya lalau 
memuliakannya dan memberinya kesenangan, maka dia berkata, 
‘Tuhanku telah memuliakanku’. Namun apabila Tuhan mengujinya 
lalu membatasi rezekinya, maka dia berkata, ‘Tuhanku telah 
menghinakanku.’ Sekali-kali tidak!” (QS. Al-Fajr: 15-17)

Kaya miskin adalah bagian dari ketetapan hidup. Allah yang 
membaginya berdasarkan kebijaksanaan dan kasih sayang-
Nya. Seandainya semua orang di dunia ini sama-sama kaya, 
tentu dunia menjadi tidak terurus. Tidak ada yang menjadi 
pekerja. Semua merasa berkecukupan dan tidak perlu bekerja. 
Begitu sebaliknya. Apabila semua orang di dunia ini sama-sama 
miskin, tentu dunia juga penuh dengan masalah. Tidak ada yang 
membuka lapangan pekerjaan. Orang-orang mau bekerja, tapi 
tidak ada yang mampu memberikan upah.

��

��
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مْ  ُ َ عْنَا بَعْ�ض
َ
 وَرَف

ۙ
يَا

ْ
ن

ُّ
يٰوةِ الد َ

ْ
ِ ال

ف
مْ � ُ �تَ

َ
عِيْش مْ مَّ ُ َ سَمْنَا بَيْ�ن

َ
نُ ق ْ َ ﴿ �ن

 
َ

ك تُ رَبِّ رِ�يًّ ۗوَرَحَْ
خْ ُ
مْ بَعْضًا س ُ ُ  بَعْ�ض

َ
خِذ يَتَّ

ِّ
 بَعْضٍ دَرَجٰتٍ ل

َ
وْق

َ
ف

﴾۝ 
َ

مَعُوْن ْ ج
َ
ا �ي َّ

ِّ
ٌ م �يْ

َ
خ

“Kamilah yang menentukan penghidupan mereka dalam 
kehidupan dunia, dan Kami telah meninggikan sebagian mereka 
atas sebagian yang lain beberapa derajat, agar sebagian mereka 
dapat memanfaatkan sebagian yang lain. Dan rahmat Tuhanmu 
lebih baik dari apa yang mereka kumpulkan.” (QS. Az-Zukhruf: 32)

Rezeki yang diterima seseorang, hanya ada empat 
kemungkinan saja. Pertama. Banyak dan berkah. Kedua. Banyak 
dan tidak berkah. Ketiga. Sedikit dan berkah. Keempat. Sedikit 
dan tidak berkah. Sebagai hamba yang beriman, tentunya akan 
menjadikan berkah sebagai prioritas yang pertama. Setelah 
itu barulah tentang jumlah. Pilihannya tinggal dua; sedikit dan 
berkah atau banyak dan berkah. 

DOSA MAKSIAT
Sulitnya rezeki dan banyaknya masalah dalam hidup, 

terkadang bisa juga karena disebabkan oleh dosa. Nabi kita 
pernah bersabda:

لذنب يصيبه  رم الرزق �ب
ُ
، واعلموا أن العبد �ي كم والمعاصي إ�ي

ئ له وقد كان هُ�ي

��



Follow Instagram @muhammadaburivai

4   Rezeki Susah Setelah Menikah

“Jauhilah maksiat karena sesungguhnya seorang hamba 
terhalang dari rezeki yang sudah disiapkan untuknya akibat 
maksiat yang dia lakukan.”

Hal ini bukanlah sesuatu yang aneh. Perhatikan orang-orang 
di luar sana yang gagal mendapatkan keberkahan, sebabnya 
adalah karena maksiat yang dia kerjakan. Allah tidak main-main 
dengan maksiat. Itu kenapa Allah sebutkan di dalam Al-Qur’an:

مْ  ُ تْ لَ
َّ
حِل

ُ
بٰتٍ ا يِّ

َ
مْ ط ِ

ْ �ي
َ
مْنَا عَل نَ هَادُوْا حَرَّ ذِ�يْ

َّ
نَ ال ٍ مِّ

ْ
ل

ُ
بِظ

َ
﴿ ف

﴾ ۝ 
ۙ
ا ً ثِ�يْ

َ
ِ ك

ّٰ
هِْ عَنْ سَبِيْلِ الل

ِّ
وَبِصَد

“Karena kezaliman orang-orang Yahudi, Kami haramkan bagi 
mereka makanan-makanan yang baik-baik yang dahulu pernah 
dihalalkan; dan karena mereka sering menghalangi orang lain dari 
jalan Allah.” (QS. An-Nisaa: 160)

Sangat tegas dan jelas sekali Allah sebutkan. Sesuatu 
yang sebelumnya halal untuk mereka, lantas Allah haramkan 
karena maksiat yang mereka kerjakan. Sebaliknya Allah juga 
mengisahkan:

نَ  تٍ مِّ
ٰ
ك َ مْ �بَ ِ

ْ �ي
َ
تَحْنَا عَل

َ
ف
َ
وْا ل

َ
ق
َّ
مَنُوْا وَات

ٰ
ى ا رٰٓ

ُ
ق
ْ
 ال

َ
هْل

َ
 ا

َّ
ن

َ
وْ ا

َ
﴿ وَل

بُوْا ﴾
َّ

ذ
َ
رْضِ وَلكِٰنْ ك

َ ْ
ءِ وَال

ۤ
مَا السَّ

“Dan sekiranya penduduk negeri beriman dan bertakwa, pasti 
Kami akan melimpahkan kepada mereka berkah dari langit dan 
bumi, tetapi ternyata mereka mendustakan ayat-ayat Kami.” (QS. 
Al-A’raf: 96)

���
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Logika-logika sederhana semacam ini dapat ditemukan di 
dalam ayat-ayat yang lain. Kalau bermaksiat dan tidak taat, 
dijauhkan dari berkah dan dihindarkan dari rezeki. Kalau berimat 
dan bertakwa, diberikan keberkahan rezeki. Pilihan itu benar-
benar ada di tangan manusia. Mau pilih yang mana, silahkan. 
Masing-masing ada konsekuensinya. Allah sebutkan pilihan 
yang tersedia dan Allah juga jelaskan untung rugi dari setiap 
pilihan yang ada.

وْا عَنْ 
ُ
ْ وَيَعْف يْدِيْكُ

َ
سَبَتْ ا

َ
مَا ك �بِ

َ
صِيْبَةٍ ف نْ مُّ ْ مِّ صَابَكُ

َ
 ا

ٓ
﴿ وَمَا

﴾۝  ۗ
ٍ
ثِ�يْ

َ
ك

“Dan musibah apa pun yang menimpa kamu maka itu adalah 
karena perbuatan tangan kamu sendiri dan Allah memaafkan 
banyak dari kesalahan-kesalahanmu.” (QS. Asy-Syura: 30)

Banyak hal tidak beres dalam hidup, ini itu menjadi serba 
sulit, musibah tidak kunjung hilang, cobaan terus menerus 
datang menghampiri, jangan-jangan itu adalah konsekuensi dari 
maksiat yang kita perbuat. 

مْ  ُ اسِ لِيُذِيْ�قَ يْدِى النَّ
َ
سَبَتْ ا

َ
ا ك َ

بَحْرِ �بِ
ْ
ِّ وَال �بَ

ْ
ِ ال

ف
سَادُ �

َ
ف
ْ
رَ ال َ َ ﴿ �ظ

﴾۝ 
َ

جِعُوْن ْ هُمْ �يَ
َّ
عَل

َ
وْا ل

ُ
ل ِ

َ
ذِيْ ع

َّ
بَعْضَ ال

“Telah tampak kerusakan di darat dan di laut disebabkan 
perbuatan tangan manusia; Allah menghendaki agar mereka 
merasakan sebagian dari akibat perbuatan mereka, agar mereka 
kembali ke jalan yang benar.” (QS. Ar-Rum: 41)

��

��
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Kurang sayang apa coba Allah kepada manusia. Sebelumnya 
Allah sudah bilang, terlalu banyak kesalahan-kesalahan 
yang Allah sudah maafkan. Kemudian di sini Allah sebutkan, 
kalau pun ada musibah dan ketidaknyamanan yang manusia 
rasakan di bumi ini, yang mana sebenarnya itu juga akibat ulah 
mereka, namun Allah masih tetap menginginkan kebaikan dan 
menunjukkan kasih sayang-Nya, yaitu semoga manusia mau 
sadar dan kembali ke jalan yang benar. Andai manusia bisa 
memahami dan merasakan pesan ini.

Kembali tentang penyebab sulitnya hidup dan sempitnya 
rezeki, terkadang memang salah satu sebabnya adalah akibat 
maksiat yang diperbuat. Itu kenapa Allah meminta manusia 
untuk selalu beristighfar memohon ampunan atas dosa dan 
kesalahan. Bukan hanya sekali, tapi berkali-kali dan terus 
menerus setiap hari. Hal ini merupakan sesuatu yang wajar 
karena memang manusia itu adalah tempatnya lupa dan salah. 
Dalam sehari, ada banyak dosa dan maksiat yang bisa dilakukan 
seseorang.

Nabi kita juga memberikan teladan dalam urusan istighfar 
ini. Beliau bahkan sehari sampai ratusan kali meminta ampunan 
kepada Allah. Tentu sangat wajar jika Allah memerintahkan 
kita untuk banyak bertaubat. Bagaimana tidak, Nabi yang jelas-
jelas tidak berdosa dan dijamin surga saja masih melakukannya, 
apatah lagi manusia biasa seperti kita. Bahkan Allah memotivasi 
dengan menyebutkan, istighfar bisa menjadi pintu pembuka 
rezeki.
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ءَ 
ۤ
مَا سِلِ السَّ ْ  ۝ �يُّ

ۙ
ارًا

َّ
ف

َ
 غ

َ
ن

َ
هٗ ك

َّ
ْ اِن كُ فِرُوْا رَبَّ

ْ
تُ اسْتَغ

ْ
ل
ُ
ق
َ
﴿ ف

تٍ  ْ جَنّٰ كُ
َّ
 ل

ْ
عَل ْ ج

َ
نَ وَ�ي ْ

بَنِ�ي مْوَالٍ وَّ
َ
ْ �بِ ُ
دِدْك ْ �يُ  ۝ وَّ

ۙ
رَارًا

ْ
د ْ مِّ يْكُ

َ
عَل

﴾۝ 
ۗ
رًا ٰ ْ �ن

َ
ْ ا كُ

َّ
 ل

ْ
عَل ْ ج

َ
�ي وَّ

“Maka aku berkata kepada mereka, ‘Mohonlah ampunan 
kepada Tuhanmu, sungguh, Dia Maha Pengampun. Niscaya Dia 
akan menurunkan hujan yang lebat dari langit kepadamu dan Dia 
memperbanyak harta dan anak-anakmu, dan mengadakan kebun-
kebun untukmu dan mengadakan sungai-sungai untukmu.” (QS. 
Nuh: 10-12)

Perhatikan manfaat istighfar yang Allah sebutkan. Harta, 
anak, kebun, dan sungai yang merupakan symbol-simbol 
kemakmuran, Allah akan berikan sebagai balasan untuk orang-
orang yang benar-benar beristighfar meminta ampunan kepada 
Allah. Sungguh, dosa dan maksiat benar-benar mempersulit 
segala urusan.

UJIAN IMAN
Pada beberapa kondisi, sulitnya rezeki bisa jadi adalah bentuk 

ujian yang Allah berikan kepada hamba-Nya yang beriman. 
Coba perhatikan kehidupan para sahabat nabi, memang ada di 
antara mereka yang kaya raya, namun mayoritas mereka adalah 
orang-orang miskin. Bahkan Nabi sekalipun, pernah mengalami 
masa-masa sulit. Berbulan-bulan dapur beliau tidak menyala. 
Tidak ada yang mau dimasak. Bayangkan, berbulan-bulan! 
Ibunda kita, Aisyah radiyallahu ‘anha mengisahkan:

��

��

��
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ن ولا  ر�ي ي �ش
ف

ر الهلال �ث الهلال �ث الهلال، ثلاثة أهلة � كان �ي

ر ي بيت رسول الله - صلى الله عليه وسلم – �ن
ف

يوقد �

“Pernah berlalu hilal, kemudian hilal, dan hilal lagi; tiga hilal 
dalam dua bulan, api tidak menyala di dapur Nabi.”

Kebanyakan, Nabi dan keluarganya hidup hanya dengan 
kurma dan air. Mungkin orang-orang yang membaca tulisan 
ini tidak banyak yang bisa membayangkan bagaimana rasanya 
hidup hanya dengan makan kurma dan air. Kalau pun pernah 
susah, barangkali tidak banyak dari pembaca yang sampai di 
level ini.

ز الشع�ي منذ هاجر�ن ما شبع آل محمد من خ�ب

“Keluarga Muhammad tidak pernah makan roti sejak kami 
hijrah.”

Banyak lagi ungkapan semisal yang menunjukkan bahwa 
ekonomi sulit dan kondisi sempit, terkadang tidak murni karena 
maksiat dan dosa. Namun justru sebagai ujian dan cobaan yang 
Allah berikan atas keimanan seseorang. Allah ingin memuliakan 
dan mengangkat derajat serta kedudukan orang tadi di akhirat 
kelak.

BAHAYA DENGKI
Berbicara tentang kenapa rezeki seseorang sulit, ada sebab 

lain yang bisa jadi muncul sebagai pemicu, yaitu hasad. Tidak 
senang melihat nikmat yang Allah beri kepada hamba-Nya. 
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Sungguh, penyakit hasad sangat berbahaya. Itu kenapa, Allah 
sampai ajarkan doa untuk berlindung dari orang yang hasad.

﴾۝ 
َ

ا حَسَد
َ
ِّ حَاسِدٍ اِذ َ ﴿ وَمِنْ �ش

“Dan dari kejahatan orang yang dengki apabila dia dengki.” 
(QS. Al-Falaq: 5)

Kita berlindung dari orang yang dengki, dan juga berlindung, 
jangan sampai kita menjadi orang yang pendengki. Kita tidak 
ingin dekat-dekat dengan orang yang pendengki, maka jangan 
sampai justru diri kita yang menjadi sosok pendengki. 

هم الله من فضله سدون الناس على ما آ�ت أم �ي

“Ataukah mereka dengki kepada manusia (Muhammad) karena 
karunia yang telah diberikan Allah kepadanya?”

Masalahnya, seringkali penyakit hasad ini muncul terhadap 
orang-orang yang kita kenal dengan baik dan dekat dengan 
kita. Bisa tetangga, rekan kerja atau bahkan anggota keluarga. 
Anak pertama dengki melihat kenikmatan yang Allah berikan 
kepada anak kedua, rekan satu profesi tidak suka dengan karir 
dan banyaknya proyek yang diterima oleh temannya, dan 
seterusnya. Justru kalau tidak kenal, jauh dan berbeda profesi, 
malah jarang muncul hasad. 

Jika merasa bahwa selama ini hubungan dengan Allah baik-
baik saja, kemudian belakangan mulai muncul banyak masalah, 
inilah itulah, dan ada saja hal-hal tidak mengenakkan yang 
terjadi, timbul hal-hal yang aneh dan mencurigakan, maka untuk 
melakukan ruqyah yang syar’i. 

�
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Sebagaimana ditegaskan sebelumnya, bahkan Allah yang 
sampaikan di Al-Qur’an, hasad itu nyata, orang yang tidak 
senang dengan kesuksesan kita itu nyata, bahkan mereka 
terkadang tidak tinggal diam, ada yang rela melakukan sihir dan 
sejenisnya untuk mencelakakan kita.

Perbanyak istighfar dan membaca doa-doa. Memohon 
kepada Allah agar dijauhkan dan dihilangkan semua keburukan-
keburukan yang ada. Hanya dengan izin Allah, sihir dan hasad 
itu bisa menimpa kita, dan atas izin Allah pula, semua keburukan 
itu bisa hilang dari kita. Allah Maha Kuasa atas segalanya.

SEMUA SAMA SAJA
Sebagai penutup, yang membedakan orang beriman 

dengan yang tidak beriman bukan kondisi senang dan susahnya 
ekonomi, melainkan ada pada sikap syukur dan sabarnya. Itu 
kenapa Nabi sangat kagum dengan kondisi orang-orang yang 
beriman. Baik senang maupun susah, keduanya sama-sama 
mendatangkan kebaikan untuk orang yang beriman. Luar biasa 
bukan.

حد إلا للمؤمن
أ
، وليس ذلك ل إن أمر المؤمن كله له خ�ي

“Sungguh, kondisi orang beriman itu semuanya baik untuknya, 
dan hal itu tidak dimiliki siapapun selain orang yang beriman.”

Mereka sangat beriman dengan takdir yang baik dan buruk. 
Jika ada hal tidak mengenakkan, mereka paham inilah saatnya 
untuk menjalankan ibadah yang bernama sabar. Jika ada hal 
mengenakkan yang menghampiri, mereka tidak lupa daratan 
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karena mereka tahu inilah saatnya menjalankan ibadah yang 
bernama syukur.

Bahan Bacaan:

https://islamweb.net/ar/consult/index.php?page=Details&id=2136802 – 
Diakses 25 Desember 2021 Jam 08:00 WIB.
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Ikuti Update Versi Terbaru
Ebook ini akan terus diupdate isinya sesuai masukan dan 

saran yang diterima dari pembaca. Informasi versi berapa dari 
buku ini bisa dilihat di bagian data buku di halaman awal. Setiap 
ada update insyaallah akan disampaikan di grup Komunitas 
Belajar Muamalah.

Komunitas Belajar Muamalah
Punya pertanyaan tentang fikih muamalah? Yuk join ke grup 

Belajar Muamalah! Cara Bergabung:

1. Buka Playstore/Applestore

2. Download aplikasi Tribelio

3. Install aplikasi dan buat akun

4. Masuk ke tribe “Belajar Muamalah”

Cara masuknya bisa disearch di bagian tribe, ketik saja 
“Belajar Muamalah”. 

Atau bisa juga melalui link ini http://sharemytribe.me/b31s

Bantu share kepada yang lainnya ya. Terima kasih.


