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Qailulah adalah istirahat atau tidur siang. Qailulah dilaksanakan setelah dzuhur. 
Qailulah akan berpahala jika kita niatkan untuk mengikuti sunnah Rasulullah 

shalallahu 'alaihi wa sallam. Jika tidak, tidur siang kita tidak berpahala.



Qailulah(Allah(sebutkan(di(dalam(Al(Qur'an:
2Dan(di(antara(tanda-tanda(kekuasaan-Nya(ialah(tidurmu(di(waktu(malam(dan(
siang(hari(dan(usahamu(mencari(sebagian(dari(karunia-Nya.Sesungguhnya(pada(

yang(demikian(itu(benar-benar(terdapat(tanda-tanda(bagi(kaum(yang(
mendengarkan”((Ar-Ruum(:23)



Setanptidakpbiasaptidurpsiang.pTentupadik-adikptidakpmaupkan:pmengikutipkebiasaanpsetan?p
RasulullahpshalallahupIalaihipwapsallampbersabdapyangpartinya:pHp“Qailulah-lahp1istirahatp

sianglah6pkalian:psesungguhnyapsetan-setanpituptidakppernahpistirahatpsiang.”p

p1pHR.pAbupNu’aimpdalampAth-Thibb:pdikatakanpolehpAl-ImampAl-AlbanipdalampAsh-Shahihahpno.p1637:pisnadnyapshahih6



ParaBshahabatBradhiayallahuBcanhumBjugaBistirahatBsiangBlho3B“PernahBsuatuBketikaBadaBorang2
orangBQuraisyByangBdudukBdiBdepanBpintuBIbnuBMas’ud3BKetikaBtengahBhari1BIbnuBMas’udB
mengatakan1B“BangkitlahBkalianBHuntukBistirahatBsiangR1BYangBtertinggalBhanyalahBbagianB

untukBsetan3”BKemudianBtidaklahBUmarBmelewatiBseorangBpunBkecualiBmenyuruhnyaBbangkit3”BB

HBBHR3BAl2BukhariBdalamBAl2AdabulBMufradBno39:381BdikatakanBolehBAl2ImamBAl2AlbaniBdalamBShahihBAl2AdabilBMufradBno3B939:BhasanulBisnadRR



Dahulunya(’Umar(bila(melewati(kami(pada(tengah(hari(atau(mendekati(tengah(
hari(mengatakanS(“Bangkitlah(kalianH(Istirahat(sianglahH(Yang(tertinggal(

menjadi(bagian(untuk(setan)”(

1HR)(Al:Bukhari(dalam(Al:Adabul(Mufrad(no)1239S(dikatakan(oleh(Al:Imam(Al:Albani(dalam(Shahih(Al:Adabil(Mufrad(no)(939:(hasanul(isnad2



Tidurcsiangcsangatcbermanfaat.cBadancakancterasacsegar.cInsyacAllahckitacjugac
lebihcmudahcuntukcbanguncuntukcshalatcmalam.cMakacdaricitu,cyukctidurcsiango

-Selesai-

Sumber:chttps://muslimafiyah.com/tiduristirahat-siang-qailulah-sehat-dan-sunnah.html


