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بسم الله الرحمن الرحيم

Dengan nama Allah, Dzat Yang Maha Pengasih Lagi Maha 
Penyayang

عْظَم
َ
نَّ مِنْ أ

َ
خْلَاقِ - أ

َ
حْسَنِ الأ

َ
 اعْلمَْ - هَدَانَِ الُله وَ إِيَّاكَ لأ

ةً : الآدَابِ عَشََ
Ketahuilah –semoga Allah memberikan petunjuk kepadaku 
dan kepadamu menggapai akhlak terbaik- bahwasanya di-
antara adab yang paling agung adalah sepuluh adab: 
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ADAB SALAM

لَامُ عَليَكُْمْ لُ : إِذَا لقَِيتَْ مُسْلِمًا فَسَلِّمْ عَليَهِْ, قَائلًِا : )السَّ وَّ
َ
 الأ

لَامُ  وَرحَْمَةُ الِله وَبَرَكَتهُُ(. وَإنِْ سَلَّمَ عَليَكَْ فَقُلْ : )وعََليَكُْمْ السَّ

وَرحَْمَةُ الِله وَبَرَكَتهُُ(.

Pertama: Apabila engkau bertemu seorang muslim maka 
ucapkanlah salam kepadanya seraya mengatakan: “As Sa
lamu Alaikum wa Rahmatullahi wa Barakatuhu” (Semoga ke-
selamatan untuk kalian, kasih sayang dan keberkahan un-
tuk kalian). Dan jika seorang mengucapkan salam kepadamu 
maka jawablah: “Wa Alaikum Salam wa Rahmatullahi wa Bara
katuhu”. (Dan semoga keselamatan untuk kalian, kasih sa-
yang dan keberkahan untuk kalian).
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ADAB MEMINTA IZIN

ذِنْ, وَاقِفًا عَنْ يمَِيِْ
ْ
حَدٍ فَاسْتَأ

َ
خُوْلَ عََ أ ردَْتَ الدُّ

َ
ْ : إِذَا أ  الثَّانِي

ارجِْعْ,  : لكََ  قِيلَْ  وَإنِْ  تَ, 
ْ
دَخَل لكََ  ذِنَ 

َ
أ إِنْ 

فَ يسََارهِِ,  وْ 
َ
أ َابِ 

ْ
 ال

فَارجِْعْ.

Kedua: Apabila engkau ingin masuk ke rumah seseorang 
maka mintalah izin, dengan berdiri di sebelah kanan pintu 
atau kirinya. Jika engkau diberi izin maka masuklah. Dan jika 
dikatakan padamu: “Kembalilah”, maka kembalilah.
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ADAB MAKAN

بكَِ قَائلًِا : )بِسْمِ الِله(, لِكَ وَشُْ
ْ
ك

َ
 الثَّالِيثُ : سَمِّ الَله فِ ابتِْدَاءِ أ

صَابعَِكَ, وَقُلْ
َ
عَقْ أ

ْ
ا يلَِيكَْ, وَإذَِا فَرغَْتَ فَال  بِيَمِينِْكَ, وَكُْ مِمَّ

 وَكُْ

مَْدُ لِلهِ(.
ْ
: )ال

Ketiga: Bacalah bismillah ketika engkau akan memulai makan 
dan minum seraya mengatakan “Bismillah” (Dengan nama 
Allah). Makanlah dengan tangan kananmu, dan makanlah 
yang terdekat denganmu. Dan apabila engkau selesai makan 
maka jilatilah jari jemarimu dengan mengatakan “Alhamdu
lillah”. (Segala puji bagi Allah).
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ADAB BERBICARA

لًا , وَاحْفِضْ صَوْتكََ مُتَمَهِّ قَوْلِ فِْ خَيٍْ
ْ
ِيعُ : تكََلَّمْ بطَِيِّبِ ال  الرَّاب

نصِْتْ لمَِنْ كََّمَكَ مُقْبِلًا عَليَهِْ, وَلَا تُقَاطِعْهُ, وَلَا
َ
 فِْ حَدِيثِْكَ وَأ

كَلَامِ.
ْ
بَِ باِل

ْ
ك

َ
مْ بَيَْ يدََي الأ تَتَقَدَّ

Keempat: Berbicaralah dengan ucapan yang baik. Rendah-
kanlah suaramu dan pelan-pelanlah ketika berbicara serta 
dengarkanlah baik-baik orang yang mengajakmu berbicara 
dengan menghadap padanya. Janganlah kamu memotong 
pembicaraannya dan janganlah engkau mendahului orang 
yang lebih tua dengan ucapan.
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ADAB TIDUR

يْمَنِ,
َ
كَ الأ , وَنَمْ عََ شِقِّ

ْ
أ تَيتَْ مَضْجِعَكَ فَتَوضََّ

َ
َامِيسُ : إِذَا أ

ْ
 ال

سُوْرَةَ فِيهِْمَا   
ْ
وَاقرَْأ يكَْ  كَفَّ وَاجَْعْ  ةً,  مَرَّ كُرسِِّْ 

ْ
ال يةََ 

َ
أ  وَاتلُْ 

, وَانْفُثْ فِيهِْمَا, وَامْسَحْ بهِِمَا مَااسْتَطَعْتَ مُعَوِّذَتَيِْ
ْ
 الإخِْلَاصِ وَال

مِنْ جَسَدِكَ, تَفْعَلُ ذَلكَِ ثلََاثاً.

Kelima: Apabila engkau mendatangi tempat tidurmu maka 
berwudhulah dan tidurlah pada sisi kananmu, bacalah ayat 
kursi sekali, kumpulkan dua telapak tanganmu dan bacalah 
pada keduanya surat Al-Ikhlas dan dua surat mu’awwadzatain 
(Al-Falaq dan An-Naas), tiupkan pada keduanya lalu usapkan 
dengan kedua telapak tanganmu ke jasadmu semampunya, 
lakukan hal itu sebanyak tiga kali.



7

{ 6 }

ADAB BERSIN

وْ بثَِوْبكَِ, وَاحْمَدِ
َ
أ إِذَا عَطَسْتَ فَغَطِّ وجَْهَكَ بِيَدِكَ  ادِيسُ :   السَّ

حَدٌ فَقَالَ : )يرَحَْمُكَ الُله( فَقُلْ : )يَهْدِيكُْمُ
َ
تَكَ أ إِنْ شَمَّ

 الَله, فَ

الُله وَيُصْلِحْ باَلكَُمْ(.

Keenam: Apabila engkau bersin maka tutuplah wajahmu 
dengan telapak tanganmu atau kain bajumu dan memujilah 
Allah. Jika seorang mendo’akanmu seraya mengatakan pa-
damu: “Yarhamukallahu”, maka jawablah: “Yahdikumullahu 
wa Yushlihu Baalakum” (Semoga Allah memberikan hidayah 
kepadamu dan memperbaiki keadaanmu).
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ADAB MENGUAP

مْسِكْ بِيَدِكَ عََ فِيكَْ, وَلا
َ
ِيعُ : ردَُّ التَّثاَؤُبَ مَااسْتَطَعْتَ, وَأ اب

 السَّ

تَقُلْ: )آهْ آهْ(.

Ketujuh: Tahanlah menguapmu semampumu. Tahanlah de-
ngan telapak tanganmu di atas mulutmu dan janganlah 
kamu mengatakan: “Ah. Ah”.
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ADAB BERMAJLIS

وَاجْلِسْ حَيثُْ ينَتَْه فَسَلِّمْ,   مَلِْسٍ 
َ

إِل انْتَهَيتَْ  إِذَا   :  الثَّامِينُ 

قْ بَيَْ اثنْيَِْ , وَلَا تُفَرِّ لِّ مْسِ وَالظِّ لِْسْ بَيَْ الشَّ
َ

مَجْلِسُ, وَلَا ت
ْ
 ال

حَدًا مِنْ مَلِْسِهِ, وَافسَْحْ لمَِنْ دَخَلَ, وَاذْكُرِ
َ
 تقُِمْ أ

َ
 بإِِذْنهِِمَا, وَلا

َّ
 إِلا

وَبَِمْدِكَ, اللَّهُمَّ  )سُبحَْانكََ  فَتَقُوْلُ:  ارَتهُُ,  كَفَّ قَلُّهُ 
َ
وَأ فِيهِْ,   الَله 

كَْ(.
َ

توُبُْ إِل
َ
سْتَغْفِرُكَ وَأ

َ
نتَْ, أ

َ
 أ

َّ
َ إِلا

َ
 إِل

َّ
لا

َ
شْهَدُ أ

َ
أ

Kedelapan: Apabila engkau sampai di suatu majlis maka 
ucapkanlah salam, duduklah di tempat yang tersedia, ja-
nganlah duduk antara sinar matahari dan bayangan, ja-
nganlah memisah antara dua orang kecuali dengan izin ke-
duanya, janganlah menyuruh orang lain berdiri dari tempat 
duduknya, luaskanlah tempat bagi yang masuk, berdzikirlah 
kepada Allah di majlis, minimalnya doa kaffaratul majlis se-
raya mengatakan:

سْتَغْفِرُكَ
َ
أ نتَْ, 

َ
أ  

َّ
إِلا  َ

َ
إِل  

َّ
لا

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ وَبَِمْدِكَ,  اللَّهُمَّ   )سُبحَْانكََ 

كَْ(.
َ

توُبُْ إِل
َ
وَأ
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“Maha suci engkau ya Allah dan segala puji bagiMu. Aku ber
saksi bahwasanya tidak ada sesembahan yang berhak diibadahi 
kecuali hanya Engkau saja, aku memohon ampun kepadaMu 
dan bertaubat kepadaMu”.
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ADAB DI JALAN

ذَى, وَردَُّ
َ
كَ, وَكُفَّ الأ هُ, فَغُضَّ بصَََ رِيقَْ حَقَّ عْطِ الطَّ

َ
عُ : أ  التَّاسِي

مُنكَْرِ.
ْ
مَعْرُوفِْ, وَانهَْ عَنِ ال

ْ
مُرْ باِل

ْ
لَامَ, وَأ السَّ

Kesembilan: Berikanlah hak jalan, tundukkanlah pandangan-
mu, tahanlah dirimu dari menyakiti orang, jawablah salam, 
perintahkan orang lain kepada kebaikan dan cegahlah me-
reka dari kemunkaran.
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ADAB BERPAKAIAN

وَلَا بْيَضُ, 
َ
الأ فضَْلهَُا 

َ
وَأ الثِّياَبِ,  مِنَ  مَِيلَْ 

ْ
ال بسَِ 

ْ
ال  :  ُ عَاشِي

ْ
 ال

عًا.
ْ
 بِيَمِينِْكَ لبُسًْا وَبشِِمَالكَِ خَل

ْ
يَُاوِزْ كَعْبَيكَْ سُفْلًا, وَابدَْأ

Kesepuluh: Berpakaianlah dengan pakaian yang bagus, dan 
yang terbaik adalah berwarna putih, jangan menutupi mata 
kakimu, ketika memakai mulailah dengan bagian kanan ter-
lebih dahulu dan ketika melepas mulailah dengan bagian 
kiri.


