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Kata Pengantar  

 بـــــسم الله الرحمن الرحيم 
 

Segala puji bagi Allah Subhanahu wa Ta’ala, yang telah 

menciptakan para hamba-Nya agar mereka beribadah kepada-

Nya, dan menjadikan mati dan hidup agar Dia menguji kita, 

siapakah di antara kita yang paling baik amalnya. Semoga 

shalawat dan salam tercurahkan kepada Nabi kita Muhammad 

shallallahu ‘alaihi wa sallam, yang telah ada pada diri beliau suri 

teladan yang baik bagi umatnya. 

Amma ba’du. 

Tidak diragukan lagi, adab dan akhlak adalah sebuah 

bidang ilmu syar’iy yang memiliki derajat yang tinggi dalam 

Islam, yang dengannya seorang muslim berhias dan 

memperbagus amalannya, sebagaimana sabda Nabi shallallahu 

‘alaihi wa sallam, 

لاَقِ».  ْ˭ ҫҡْمَ مَكاَرِمَ ا ҧمَا بعُِثْتُ Ҭҡِتمَِّ ن
Ү
 «ا

“Sesungguhnya aku diutus untuk menyempurnakan akhlak yang 

mulia.” 

Akan tetapi, ketika pembahasan tentang hal ini banyak 

dilalaikan, dan ketika adab dan akhlak itu hanya dipahami 

sebatas ketika bermu’amalah dengan sesama manusia, kami 
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merasa perlunya bidang ini kembali diajarkan ke tengah-tengah 

masyarakat dengan menjelaskan seluruh atau sebagian besar 

aspeknya. 

Buku ini adalah terjemahan dari kitab Fatihatul-Adab karya 

Abu ‘Abdillah Muhammad ibn ‘Abdis-Salam ibn ‘Aliy 

hafizhahullah, sebuah kitab yang bagus dalam bidang ini karena 

selain menjelaskan bahwa adab dan akhlak itu tidak hanya 

kepada sesama makhluk, akan tetapi yang lebih utama dan 

tidak boleh dilalaikan adalah adab dan akhlak kepada Allah 

dan Rasul-Nya shallallahu ‘alaihi wa sallam. Kitab ini insyaAllah 

akan dibahas pada Dauroh Kitab Indonesia Bertauhid ke-11 di 

Masjid Gelora Indah, Purwokerto, Jawa Tengah pada tanggal 

7-8 Maret 2020. 

Semoga Allah Subhanahu wa Ta’ala meridhai penulis kitab 

ini, penerjemahnya, pengajarnya, pembelajarnya, dan seluruh 

tim yang telah membantu agar dauroh kitab ini berjalan lancar. 

 

Bandung, 5 Maret 2020 

 

 

Dr. Andy Octavian Latief, M.Sc. 

@almaaduuriy / andylatief.net 
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مَةُ النҧاظِمِ   مُقَدِّ

Muqaddimah 

مِ يقَُوْلُ  ҧمَنْ ̽رَْجُوْ رضَِا العَْلا  

مِ      ҧلا ҧدُ ˊنُْ ̊اَبِدِ الس ҧمُحَم 
“Berkata seorang yang mengharapkan ridha’ dari Dzat 

Yang Maha Mengetahui” 

  “Muhammad ibn ‘Abdis-Salam” 

 

نعَْامِ 
Ү
 اَلحَْمْدُ ِ߸ ̊لىََ الاْ

سْلاَمِ نِعْ بِ     
Ү
يمَْانِ وَالاْ

Ү
 مَةِ الاْ

“Segala puji bagi Allah atas pemberian nikmat” 

  “Berupa nikmat iman dan islam” 

 

مَدَا  لاَمُ سرَْ ҧلاَةُ وَالس ҧالص ҧُثم 

ஒࠀِِ ذَوِي الْهدَُىٰ        ǫَبيِْ وҧ̊لىََ الن 
“Kemudian shalawat dan salam senantiasa tercurahkan” 
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  “Kepada Nabi dan pengikut beliau, yang 

mendapatkan petunjuk” 

 

لاَقِ  ْ˭ ҫҡْدَٓابُ فيِ اҡَْوَبعَْدُ: فا 

طْلاَقِ       
Ү
يرِْ Դِلاْ َ˯ عُ خِصَالِ الْ  جمَْ

“Wa ba’du: Maka adab dalam akhlak” 

  “Dimaknai sebagai kumpulan sifat-sifat 

kebaikan” 

 

ا ҫǫرَدتҨ النҨصْحَ  َ ابِ ِ߳ صحَْ ҫҢِْل 

ߧٍَ مِنَ          اҡْدَٓابِ بِنظَْمِ جمُْ
“Oleh karena itu aku ingin kebaikan pada para sahabat” 

  “Dengan menuliskan nazhm tentang kumpulan 

adab” 

 

̊اَ  دَانيِْ Էَصحٌِ ҫҡِشرَْ َ˨  وَقَدْ 

     ٓҡْفِعَ فيِْ نظَْمِ ذِي اԷَ ًادَابِ غيَْثا 
“Telah meminta kepadaku seseorang agar aku memulai” 

  “Sebuah nazhm tentang adab yang penuh 

kebaikan dan manfaat” 
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يْتهُاَ (فاَتحَِةَ اҡدَٓابِ)  ҧَسم 

بِ        ҧلا Ҩريِقَْ ̥لِط ҧَ̠حَ الط  لِتفَْ
“Yang kuberi nama ‘Fatihatul-Adab’” 

  “Agar membuka jalan bagi para penuntut ilmu” 

 

 َ  لمَْ رْسِ (ǫدَٓابِ اˊنِْ مُفْلِحِ) العَْ ِ߱

 وَقَِّ̀دَنҧ مَا ̽زَِيدُْ Դِلقْلمََْ     
“Untuk mempelajari kitab ‘Adab Ibn Muflih’” 

  “Dan ikatlah tambahan di dalamnya dengan 

pena” 

 

ذْ Ҭǫصُوْ  ُ˭  لاَ وَفيِ ابتْدَِاءِ النҧظْمِ 

ُ̱وْلاَ      ْ̀قَ وَالقَْ  لِتُحْرِزَ التҧوْفِ
“Pada awal nazhm ambillah pondasi-pondasi” 

  “Agar engkau mendapatkan taufiq dan 

amalanmu diterima” 
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مَاتٌ بينََْ يدََي اҡْدَٓابِ   مُقدَِّ

Pendahuluan sebelum Adab 

﴿  Ҭǫ ٌة ҧصُوْلٌ مُهِم ﴾  
Pondasi-Pondasi Penting 

لاَمَهْ  ҧصُوْلَ مَنهْجَِ السҬǫ ْاِلزَْم 

مَ تُدْ لِ     
Ү
 امَهْ رِكَ الفَْلاَحَ وَالاْ

“Berpegang teguhlah pada pondasi dari manhaj yang 

selamat” 

  “Agar engkau memperoleh keberuntungan dan 

kepemimpinan” 

 

يمَْانَ Դِلْغَفҧارِ 
Ү
 فحََقِّقِ الاْ

لِصَنْ، وَ        ْ˭ ҫǫَخْتَارِ اتبَْعْ هُدَىٰ الْمُ و 
“Maka berimanlah kepada Dzat Yang Maha Pengampun” 

  “Ikhlaslah dalam beramal, dan ikutilah 

petunjuk orang yang terpilih” 

 

حْسَانِ لԴَٓҢِْءِ 
Ү
 وَاحْرِصْ ̊لىََ الاْ
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وَاءِ        ҧفيِ العُْسرِْ وَالْ̿سرُِْ ̊لىََ الس 
“Bersemangatlah untuk berbakti kepada orang tua” 

  “Baik itu dalam kondisi suka ataupun duka” 

 

ىٰ العِْبَادَهْ وَ  َ َ߱  ҫǫحْضرِِ القَْلْبَ 

ذَ القَْلبُْ بِذَاكَ زَادَهْ        ُ˭ ҭˆََ̀ف 
“Hadirkanlah hati ketika beribadah” 

  “Sehingga dengannya hati mengambil 

bekalnya” 

 

 تِدَامَهْ الْقلَِيْلِ Դِسْ̑ وَاحْرِصْ ̊لىََ 

̖ي الْ        ذْ يَ̱تهَِْ
Ү
 مَهْ عَجُوْلُ Դِلنҧدَاا

“Bersemangatlah atas yang sedikit dengan terus-menerus 

melakukannya” 

  “Karena ketergesaan akan berakhir pada 

penyesalan” 

 

الِ مَا تطُِيْقُ  ذْ مِنَ اҫҡْعمَْ ُ˯  فَ

ريِقُْ وԴَِلعُْرُوْجِ يفُْ        ҧَ̠حُ الط 
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“Maka ambillah dari amalan-amalan yang engkau 

mampu” 

  “Dengan bertahap maka akan terbukalah jalan” 

 

اسِبِ النҧفْسَ ̊لىََ اҫҡْوْرَادِ  َ˨  وَ

 فيِ كلُِّ وَقْتٍ تحَْظَ Դِلْمُرَادِ       
“Lakukanlah muhasabah atas jadwal-jadwal rutin” 

  “Di setiap waktu sehingga engkau meraih yang 

diinginkan” 

 

نْ غفََلْتَ فاَقْضِ 
Ү
 مَا يفَُوْتُ وَا

 فاَلقَْلْبُ Դِلتҧفْرِيطِْ قدَْ يمَُوْتُ       
“Jika engkau lalai maka tunaikanlah yang terlewat” 

  “Maka dengan kelalaian hati itu bisa menjadi 

mati” 

 

قُوْطِ وَلاَ تمََلҧ كَثرَْ  Ҩةَ الس 

ذَرْ مِ  –ҫǫݯِْ  –وَتبُْ        ْ˨  نَ القُْ̲وُْطِ وَا
“Janganlah bosan dengan banyaknya ketergelinciran” 
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  “Bertaubatlah – wahai saudaraku – dan berhati-

hatilah dari putus asa” 

 

ريِقِْ: طَلبَُ العِْلمِْ  ﴿ ҧلُ الط ҧوҫǫ  ﴾  
Jalan yang Pertama: Menuntut Ilmu 

ارِيْ رَحمَِهُ الله َ˯ مَامُ البُْ
Ү
ْ̱لَ القَْ : قاَلَ الاْ  وْلِ وَالعَْمَلِ اَلعِْلمُْ قَ

“Imam al-Bukhariy rahimahullah berkata, ‘Ilmu sebelum 

perkataan dan perbuatan.’” 

 

يرِْ وَالْهدَِايهَْ  َ˯  اَلعِْلمُْ ҫǫصْلُ الْ

       َ  هْ وَمِ̲هُْ فرَْضُ العَْينِْ وَالكِْفَاي
“Ilmu adalah pondasi kebaikan dan petunjuk” 

  “Di antaranya ada yang fardhu ‘ain dan fardhu 

kifayah” 

 

لبَْ  ҧةِ الط ҧتفَْصِيْلهَُا فيِْ نظَْمِ (ُ̊د 

 فيِْ نظَْمِ مَنهْجَِ التҧلقَِّيْ وَاҫҡْدَبْ)       
“Perinciannya ada pada nazm ‘Uddatuth-Thalib” 

  “fiy Nazhmi Manhajit-Talaqqiy wal-Adab” 
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ِّبَ ال بُ Դِ وَرُت ҧلا Ҩتْقَانِ ط
Ү
 لاْ

وْكاَنيِْ        ҧِ̥لش لبَِ)  ҧدَبِ الطҫǫ) ِْفي 
“Dan penuntut ilmu diurutkan dengan baik” 

  “Di Adabuth-Thalab karya asy-Syaukaniy” 

 

هْ  َ˪ حِيْ ҧْ̀دَةِ الص  فاَلبَْدْءُ Դِلعَْقِ

هْ  مَعْ ǫدَٓابِنَا  فاَلفِْقْهِ،       َ˪  الْمَلِيْ
“Maka mulailah dengan akidah yang benar” 

  “Lalu fikih, bersama dengan adab kita yang 

indah” 

 

 وَاصرِْفْ مَزيِدَْ الجَْهْدِ فيِْ مَسَائِلْ 

ايةًَ مِنْ مَكْرِ كلُِّ صَائِلْ         حمَِ
“Kerahkan usaha tambahan pada masalah-masalah” 

  “Dalam rangka menjaga dari makar setiap 

orang yang menyerang” 

 

يمَْانِ) (مَسَائِلُ 
Ү
  الكُْفْرِ مَعَ الاْ
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) ̥لِْعِصْيَانِ         (وَمَنهْجَُ التҧغْيِيرِْ
“Permasalahan kufur dan iman” 

  “Dan metode perubahan bagi orang-orang yang 

bermaksiat” 

 

 يْلِ عْرُوْفِ) Դِلتҧفْصِ (وَاҫҡْمْرُ Դِلْمَ 

 لِ ˆҭصِيْ ) ادْرُسْهُ Դِلتҧ (فِقْهَ الجِْهَادِ       
“Dan memerintahkan yang ma’ruf  secara terperinci” 

  “Fikih jihad, pelajarilah kaidahnya dengan 

baik” 

 

 (وَفِقْهَ الاِْخْ˗لاَِفِ) بينََْ النҧاسِ 

 اسِ كلҥُ لِضَبْطِ الفَْهمِْ وَاҫҡْسَ       
“Dan fikih ikhtilaf di antara manusia” 

  “Semuanya dengan memperkokoh pemahaman 

dan pondasinya” 

 

 َԷٓǫْنْ تتُْقِنَ القُْرҫǫ ْد  ثمҧُ اجْتهَِ

       َԷيمَْا
Ү
ذَا ҫǫرَدتҧ الْعِلمَْ وَالاْ

Ү
 ا
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“Kemudian berjuanglah untuk menjadi mutqin dalam al-

Qur’an” 

  “Jika engkau menginginkan ilmu dan iman” 

 

االِ رԹَِضَ الصҧ وَاجْعَلْ ( َʕ ) مَنهَْ ينَْ ِ˪ 

ا       َl هِيْبُ)  ْ ҧغِيْبُ وَالتر ْ ҧوَبعَْدَهُ (التر 
“Jadikanlah Riyadhush-Shalihin sebagai metode 

pembelajaran” 

  “Kemudian setelahnya at-Targhib wat-Tarhib” 

 

لِّ ǫدَٓابِ النҧبيِْ وَاقْرҭǫَ لِفَهمِْ   ُl 

ِ̥لْمَطْ (زَادَ المَْعَادِ) قَ         لبَِ اصِدًا 
“Bacalah untuk memahami sebagian besar adab Nabi” 

  “Zadul-Ma’ad dengan niat meraih yang 

diinginkan” 

 

يُوْخَ وَاҫҡْ̊لاَْمَا  Ҩ̑وَلاَزِمِ الش 

سْلاَمَا       
Ү
يمَْانَ وَالاْ

Ү
 لِتَفْهَمَ الاْ

“Bersamalah dengan para syaikh dan orang-orang yang 

mulia” 
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  “Agar engkau memahami iman dan islam” 

 

ْ̊لاَمِ  ҫǫ ْاسِ مِنҧيرِْ الن َ˭  بِفَهْمِ 

ْ̀لَ الغْيَِّ وَاҫҡْوْهَامِ        ِ̩ ذَرْ سَ ْ˨  وَا
“Dengan pemahaman dari orang-orang yang terbaik” 

  “Dan berhati-hatilah dari jalan kesesatan dan 

keraguan” 

 

لبَْ) هْمٍ نظَْمَ (ُ̊ وَاقْرҭǫَ بِفَ  ҧةِ الط ҧد 

 لِتَمْزِجَ العِْلمَْ اҫҡْصِيْلَ ҫҡْԴِدَبْ       
“Bacalah nazhm ‘Uddatuth-Thalab dengan disertai 

pemahaman” 

  “Sehingga engkau menggabungkan ilmu 

dengan adab” 

 

 مِ هْلِ فيِ اҫҡْحْكاَ وَلاَ تخَُضْ Դِلجَْ 

ْ بِـ (لاَ ҫǫدْ        ُ߳ وَامِ رِيْ) ̊لىََٰ اوَ ҧ߱ 
“Jangan masuk dengan kejahilan dalam hukum-hukum” 

  “Dan senantiasa berlindunglah dengan ‘Aku 

tidak tahu’” 



20 
 

 

مَا  وَفيِ النҧوَازِلِ ا˔رُْكِ الߕََْ

ˌسِْكَ ا̥لِّسَانَ وَاҫҡْقلاَْمَ         ا بحَِ
“Dalam masalah kontemporer tinggalkanlah perkataan” 

  “Dengan engkau menahan lisan dan pena” 

 

لفَِيِّ  ﴿ ҧِ̊دِ الْمَنهْجَِ الس ﴾ ҫǫهمҨَ قوََا  
Kaidah Terpenting Manhaj Salaf 

حْبُ وَكلԵَ Ҩُبِعِ  ҧلفَُ: الص ҧوَالس 

ذْ بِفَهْمِهِمْ وԵََبِعِ        ُ˯  لهَمُْ، فَ
“Salaf: Para sahabat dan setiap yang mengikuti” 

  “Mereka, maka ambillah pemahaman mereka 

dan yang mengikutinya” 

 

 لاَ مَنْ ҫǫتىَٰ بِبِدْ̊ةٍَ، ҫǫوْ قدَْ عُرفِْ 

ءِ اҫҡْلقَْابِ، ҫǫوْ مَنْ قدَْ صرُِفْ         ˉسيَِِّ
“Bukan orang yang datang dengan bid’ah, atau yang telah 

dikenal” 
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  “Dengan panggilan yang buruk, atau yang telah 

menyimpang” 

 

ذْ  ُ˭ ِ̊دَا –ҫǫݯِ  –عَنْ فهَْمِهمِْ. وَ  القْوََا

 لِمَنهْجَِ اҫҡْسْلاَفِ دُمْتَ رَاشِدَا      
“Dari pemahaman mereka. Ambillah – wahai saudaraku – 

kaidah-kaidah” 

  “Dari manhaj generasi terdahulu maka engkau 

berada di jalan yang lurus” 

 

( ننَْ Ҩلكِْ˗َابِ وَالسԴِ Ҥتَدِلا  (كُنْ مُسْ̑

ْ̊لمََنْ)        (تقَْدِيمَْ مَْ̲قُوْلٍ ̊لىََ الْعَقْلِ ا
“Hendaknya berdalil dengan al-Qur’an dan as-Sunnah” 

  “Mendahulukan nukilan atas akal, ketahuilah” 

 

مِ)رَفْ  (مَعْ   ضِ تَˆҭوِيلِْ ذَوِي الߕََْ

لفَِ اҫҡْ̊لاَْمِ)لْ (وَاعمَْ        ҧبِفَهْمِ الس 
“Dan juga menolak ta’wil dari ahli kalam” 

  “Beramallah dengan pemahaman para salaf” 
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يمُْ اҡْدَٓابِ  ﴿ ﴾تقَْسِ̑  
Jenis-Jenis Adab 

 وَقِسْمَةُ اҡْدَٓابِ مَعْ رَبِّ الوَْرَىٰ 

، وَالنҧفْسِ، ثمҧُ مَنْ ˊرََ         ا وَرُسُࠁِِ
“Pembagian adab dengan Rabb-nya manusia” 

  “Dan para rasul-Nya, diri sendiri, dan para 

makhluk” 

 

قِ  ҧلا َ˯ ِ̥لْ ْ̀دَ   فحََقِّقِ التҧوْحِ

ذَرْ مِنَ الكُْفْرَانِ وَالنفَِّاقِ        ْ˨  وَا
“Maka realisasikanlah tauhid kepada Sang Pencipta” 

  “Dan berhati-hatilah dari kufur dan nifaq” 

 

رَا   مُ˗َابِعًا لِرُسُࠁِِ مُوَقِّ

ا        هِ فاَصْبرَِ ٰ̒ لَ Ү
مْ، وَلِلاْ ِ  مَعْ حُبهِّ

“Dengan mengikuti para rasul-Nya dan memuliakan 

mereka” 

  “Serta mencintai mereka, dan juga kepada 

Allah, maka bersabarlah” 
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 ҧبِ الن ҧسْلِيمِْ وҫǫَدِّ  فْسَ ̊لىََٰ ال˖

هِ القْوَِيمِْ        ِ̊  لِمَا ҫǫتىَٰ فيِْ شرَْ
“Latihlah jiwa untuk tunduk dan menerima” 

  “Kepada apa yang datang di syari’at-Nya yang 

lurus” 

 

عَامِ وَالمَْنَامِ  ҧدَبَ الطҫǫَو 

 مِ اِلزَْمْ، وَرَاعِ ҫǫدَبَ الߕََْ       
“Kepada adab makanan dan tidur” 

  “Berpegang teguhlah, dan perhatikanlah adab 

berbicara” 

 

ْ̊لمَِ   كَذَاكَ ǫدَٓابَ التҧعَامُلِ ا

 مَعْ مُؤْمِنٍ ҫǫوْ كاَفِرٍ ҫǫوْ ҫǫعجَْمِ       
“Demikian pula adab bermu’amalah, ketahuilah” 

  “Dengan orang mukmin atau kafir atau hewan” 
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لاَ اҫҡَْدَبُ مَعَ اللهِ تعََالىَٰ  ҧلاَمُ وَمَعَ رُسُࠁِِ ̊لَيَْهِ الص ҧةُ وَالس  

Adab kepada Allah dan Para 
Rasul-Nya 

﴿  ҧل َl ﴾ اҫҡَْدَبُ مَعَ اللهِ عَزҧ وَ  
Adab kepada Allah 

مِ  ҧِ̥لْعَلا اءِ   وَالعِْلمُْ ҫҡْԴِسمَْ

       Ҭǫَد ْ̱ فَاتِ مَ مِ  مَعَ الصِّ  الߕََْ
“Ilmu tentang Nama-Nama dari Dzat Yang Maha 

Mengetahui” 

  “Beserta Sifat-Sifat-Nya adalah awal dari 

pembicaraan” 

 

 َԴُْبُ اْلقُلو ҧهُ يهَُذِّ  ҫҡِن

       َԴْلاَمَ، وَالكُْرُوஒҡْوَ̽كَْشِفُ ا 
“Karena itu mendidik hati” 

  “Dan mengangkat sakit dan kekhawatiran” 
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 ٰ ҧحَتى 
Ү
ْ̿شَ العَْبْدُ Դِلاْ  حْسَانِ  يعَِ

 فيِ الْقلَْبِ، وَاҫҡْعْضَاءِ، وَا̥لِّسَانِ       
“Sehingga seorang hamba bisa hidup dengan ihsan” 

  “Di hatinya, anggota tubuhnya, dan lisannya” 

 

اءِ  َl ҧوَ̽كمُِْلَ الْخَوْفَ، مَعَ الر 

، وَال        اءِ رّضَِاءِ Դِلقَْضَ وَالحُْبِّ
“Dan menyempurnakan rasa takut beserta harap” 

  “Dan cinta dan ridha’ dengan qadha’” 

 

ٰ̒هِ  لَ Ү
مًا شَعَاˁرَِ الاْ  مُعَظِّ

اهِلٍ وَلاَهِ        َl ْ̀لَ  ِ̩ ذَرْ سَ ْ˨  فاَ
“Dengan mengagungkan syi’ar-syi’ar Allah” 

  “Maka berhati-hatilah dari jalannya orang jahil 

dan lalai” 

 

عُ ذِي اҡْدَٓ   رِجِ) ابِ فيِ (المَْدَاوَجمَْ

تَعِنْ بِذِي الْمَعَارِجِ         فاَقْرҭǫَهُ، وَاسْ̑
“Kumpulan penjelasan tentang adab di al-Madarij” 
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  “Maka bacalah, dan mintalah pertolongan pada 

Yang mempunyai ma’arij” 

 

لاَ  اҫҡَْدَبُ  ﴿ ҧلاَةُ وَالس ҧمُ الص َ̀اءِ ̊لَيهَِْ ِ̩ ْ ن ҫҡْمُ مَعَ ا ﴾  
Adab kepada Para Nabi 

َ̀اءِ Եَبِعَا ِ̩ ْ ن ҫҡِْ́كلُِّ ا  ǫمِٓنْ 

، وَكُنْ ࠀَُ مُطَاوِ̊اَ        همِْ يرِْ َ˯  لِ
“Berimanlah kepada setiap nabi dengan mengikuti” 

  “Yang terbaik dari mereka, dan taatlah kepada 

beliau” 

 

مًا لِحُ  هِ وَوَاࠀِِ مُقَدِّ  بِّ

بَهُ        يْ وَصحَْ ஒࠀِِ ، كَذَا جمَِ ǫ ُع 
“Mengedepankan cinta kepada beliau dan keluarga 

beliau” 

  “Serta para sahabat beliau, demikian pula 

seluruh pengikut beliau” 

 

وْتَ عِنْدَ ذِكْرِهِ  ҧالص ҧوَخَفِّضَن 
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ا       ًʕ  ˉشُِكْرِهِ  مُصَلِّيًا وَلاَهِ
“Rendahkanlah suara ketika menyebut beliau” 

  “Dan bershalawat serta memuji beliau” 

 

حِيْحَ مِنْ ҫǫخْˍاَرِهِ  ҧقِ الص  وَصَدِّ

دԴَْرِهِ       
Ү
 وَيعُْرَفُ الكَْذُوْبُ مِنْ ا

“Benarkanlah kabar-kabar yang shahih dari beliau” 

  “Dan pendusta itu diketahui ketika dia menjauh 

dari sunnah beliau” 

 

 كُنْ لِهدَْيِ المُْصْطَفَىٰ مُصَاحِˍاَوَ 

       َԴِار ҧالش ҧُعْفِ لِحْيَةً وَقصҫˆَف 
“Jadilah orang yang selalu membersamai petunjuk Nabi 

yang terpilih” 

  “Maka biarkanlah jenggot tumbuh dan 

cukurlah kumis” 

 

مِ  مِ  ا وَقَدِّ ҧَليَْمِينَْ فيِ المُْكر 

ا الْ        ҧمҫǫ َْ̊لمَِ ̿سََارُ فهَْ̖ي دِّ ا   ̥لِضِّ
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“Kedepankan yang kanan dalam perkara yang baik” 

  “Adapun yang kiri untuk yang sebaliknya, maka 

ketahuilah” 

 

لاَئِلْ)  ҧ߱ ) مَعَ (ا ائِلَ النҧبيِْ  (شمََ

       ҭǫَݯِْ  – فاَقْرҫǫ–  َلمََ الفَْضَائِلْ عْ لِت 
“Syama’ilun-Nabiy beserta ad-Dala’il” 

  “Maka bacalah – wahai saudaraku – agar 

engkau tahu keutamaan beliau” 

 

لِ  ҧلا Ҩيْعَةِ الض ْ̀لَ الشِّ̑ ِ̩ ذَرْ سَ ْ˨  وَا

وْا ̊لىََٰ النҧبيِْ وَاஒҡْلِ        ذِ افترََْ
Ү
 ا

“Berhati-hatilah dari jalannya Syi’ah yang sesat” 

  “Karena mereka berdusta atas Nabi dan 

keluarga beliau” 
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 اҫҡَْدَبُ مَعَ النҧفْسِ 

Adab kepada Diri Sendiri 

﴾ حِفْظُ القَْلْبِ وَالْجَوَارِحِ  ﴿  
Menjaga Hati dan Anggota Tubuh 

ˁِرَ اҫҡْعْضَاءِ)  –بنيҧَُ  –وَاحْفَظْ   (سَا

      ،  ارْضَ Դِلقَْضَاءِ وَ  عَنِ المَْعَاصيِْ
“Jagalah – wahai anakku – seluruh anggota tubuh” 

  “Dari kemaksiatan, dan ridha’lah dengan 

qadha’” 

 

Թَءِ، وَالغُْرُوْرِ  ذَرْ مِنَ الرِّ ْ˨  وَا

وْرِ        ُ Ҩ(وَالقَْلبُْ) طَهرِّْهُ مِنَ الشر 
“Berhati-hatilah dari riya’ dan tipu daya” 

  “Dan hati, sucikanlah ia dari keburukan” 

 

 مُوْمَ مِنْ خَوَاطِرِهْ  المَْذْ وَدَافِعِ 

اطِرِهْ        َ˯  لِتُحْرِزَ اҫҡْمَانَ مِنْ مَ
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“Hindarilah pemikiran-pemikiran yang tercela” 

  “Agar engkau aman dari hal-hal yang dapat 

merusaknya” 

 

مْعَ) (وَاҫҡْبصَْ  ҧفتىََٰ احْفَ ارَ) فَ (وَالس Թَ ْظ 

 ا لِمَنْ عَتَا عَنِ الحَْرَامِ Էَصحًِ       
“Pendengaran dan penglihatan, maka jagalah wahai 

pemuda” 

  “Dari keharaman dalam rangka menasihati 

orang yang bermaksiat” 

 

ذَرْ  ْ˨ يْطَاҫǫ–  َԷݯِ  –وَا ҧ̑الفَْرَاغَ، وَالش 

 صُنِ (ا̥لِّسَاԷَ) ظْ، وَ احْفَ (وَالْفَرْجَ) فَ       
“Berhati-hatilah – wahai saudaraku – dari waktu kosong, 

dan syaithan” 

  “Jagalah kemaluan, dan jagalah lisan” 

 

دَلْ  َʕ  عَنِ الفُْضُوْلِ، وَالمِْرَاءِ وَالْ

للَْ        َʕ  وَالْخَوْضِ فيِ البَْاطِلِ وَاҫҡْمْرِ الْ
“Dari perkataan yang sia-sia, dan dari perdebatan” 
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  “Dan perkataan yang bathil dan perkara yang 

besar” 

 

 وَالفُْحْشِ، وَا̥لҧعْنِ، كَذَا الْغِناَءُ 

اءَتْ بِهِ اҫҡْنبَْاءُ        َl ريِمُْهُ   تحَْ
“Perbuatan keji, laknat, dan demikian pula nyanyian” 

  “Yang keharamannya disebutkan dalam kabar-

kabar” 

 

 نҧمِيْمَهْ وَالكِْذْبُ، وَالغِْيْبَةُ، وَال 

ْ̀مَهْ        ْ̊دٍ خَصْߧٌَ ذَمِ لفُْ وَ ُ˭  وَ
“Dusta, ghibah, dan adu domba” 

  “Dan ingkar janji adalah sifat yang tercela” 

 

ارِ  سرَْ ҫҢِْفْشَاءُ ل
Ү
َ الاْ ِߵ  كَذَ

تِغْفَ        كْرَ مَعَ اسْ̑ ِ ّ߳  ارِ وҫǫَكْثرِِ ا
“Demikian pula menyebarkan rahasia” 

  “Perbanyaklah dzikir beserta istighfar” 
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﴾ صَلاَةُ الجَْمَا̊ةَِ  ﴿  
Shalat Berjama’ah 

لاَةُ  ҧيرُْ مَوْضُوْعٍ هُوَ الص َ˭  وَ

 رَوَاهُ عَنْ نبَِِّ̲̿اَ الثِّقَاتُ       
“Ibadah yang terbaik adalah shalat” 

  “Meriwayatkan dari Nabi kita orang-orang 

yang terpercaya” 

 

 فاَحْرصِْ َ̊ 
Ү
ِ̥لوُْضُوْءِ لىَٰ الاْ بَاغِ   سْ̑

دِ اҫҡْذَانَ Դِ̥لҨجُوْءِ         وَرَدِّ
“Maka bersemangatlah untuk menyempurnakan wudhu’” 

  “Dan jawablah adzan dengan berlindung” 

 

لاَ  َʕ لىَٰ الْكَرِيمِْ، وَادْعُ ذَا الْ Ү
 لِ ا

  ̊لىََٰ النҧبيِْ وَاஒҡْلِ لِّينَْ وَصَ       
“Kepada Dzat Yang Maha Mulia, dan berdoalah kepada 

Dzat Yang Maha Agung” 

  “Dan bershalawatlah kepada Nabi dan para 

pengikut beliau” 
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 وَ̎اَدِرِ المَْسْكَنَ ҫҡْԴِذْكاَرِ 

ارِ        ҧ߱ كَذَا عِنْدَ دُخُوْلِ ا ٰ̒  وَهَ
“Keluarlah dari rumah dengan dzikir-dzikir” 

  “Begitu pula ketika hendak memasuki rumah” 

 

لاَةِ مُرْ، وَكُنْ صَبُوْرَا ҧلصԴَِو 

تَحْضرِِ النِّيҧاتِ وَاҬҡْجُوْرَا        وَاسْ̑
“Perintahkanlah shalat, dan bersabarlah” 

  “Hadirkanlah niat dan pahala” 

 

 ҭǫَْدُخُوْلَ مَ  وَابد Դِ ٍد ِʕ كْرِ سْ ِ ّ߳ 

كْرِ كَذَا الخُْرُوْجُ لاَهِ        ҨلشԴِ ا ًʕ 
“Mulailah ketika memasuki masjid dengan dzikir” 

  “Begitu pula ketika keluar dengan memuji” 

 

فُوْفِ  Ҩوَائِلِ الصҫǫ ََٰوَاحْرِصْ ̊لى 

يرَْ Դِلوُْقوُْفِ        ِ̱  لِتُدْرِكَ التҧكْ
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“Bersemangatlah untuk berdiri di shaf-shaf  terdepan” 

  “Agar engkau mendapatkan takbir dengan cara 

berdiri” 

 

مَامُ 
Ү
َ الاْ ْ̱لِ ҫǫنْ ̽كَُبرِّ  مِنْ قَ

تْمَامُ       
Ү
 وَيلَْزَمُ الخُْشُوْعُ، وَالاْ

“Sebelum imam bertakbir” 

  “Teguhlah di atas khusyu’, dan 

sempurnakanlah” 

 

 ئنҧِ قاَئِمَا نٍ، فاَطْمَ كلُِّ رُكْ ِ̦ 

دًا مُلاَزِمَاوَرَاكِعًا وَسَا       ِl 
“Dalam setiap rukunnya, maka thuma’ninah-lah ketika 

berdiri” 

  “Dan ketika ruku’ dan sujud, dengan selalu 

berpegang teguh” 

 

سْلِ  Ҩيرِْ الر َ˭  –طَابَ المُْرْسَلُ  –لِقوَْلِ 

 ) ҫǫفْعَلُ يتُْمُوْنيِْ ا ߠََ رҫǫَ (صَلҨوْ       
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“Pada sabda Rasul yang terbaik – semoga Allah 

menyucikan beliau –” 

  “’Shalatlah kalian sebagaimana kalian melihat aku 

shalat,’ Akan kulakukan” 

 

تْقاَنِ 
Ү
لاَةُ Դِلاْ ҧوَتعُْلمَُ الص 

لبَْ        ҫҢِْلاَةِ) ل ҧانيِْ مِنْ (صِفَةِ الص 
“Pelajarilah shalat dengan baik” 

  “Dari Shifatush-Shalah karya al-Albaniy” 

 

ِ الْمَعَانِيَا  ْ́نُ القْيمَِّ لَ ا ҧَوَفص 

لاَةِ) دَانِيَا       ҧارِ الص  فيِْ سِفْرِ (ҫǫسرَْ
“Dan Ibnul-Qayyim memerinci makna-makna” 

  “Dalam kitab Asrarush-Shalah yang mudah 

didapatkan dan dipahami” 

 

 
Ү
ذَرْ مِنَ التҧفْريِطِْ وَالاْ ْ˨  ضَا̊هَْ وَا

نҧةِ، وَالجَْمَا̊هَْ        Ҩِ̥̑لفَْرْضِ، وَالس 
“Berhati-hatilah dari meremehkan dan melalaikan” 
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  “Terhadap shalat yang wajib, sunnah, dan 

jama’ah” 

 

 اҫҡْذْكاَرَا 
Ү
 إَلاҧ لِعُذْرٍ، وَاقْرَا

       ҧخَْ̀ارَالاَةِ، وَابعَْدَ الصҫҡْلزَْمِ ا 
“Kecuali jika ada ‘udzur, bacalah dzikir-dzikir” 

  “Setelah shalat, dan bertemanlah dengan orang-

orang yang baik” 

 

وَاتبُِ وَبعَْضُ النҧوَافِلِ  ﴿ ҧاَلر ﴾  
Rawatib dan Sebagian Nawafil 

لاَ  ҧفْلُ الصҧبرُُ الن  َ̱هْ ةَ الوَْاجِ وَيجَْ

ا وَاثْنَ˖ينَِْ رَاتِبَ         هْ فصََلِّ عَشرًْ
“Shalat sunnah memperbaiki kekurangan shalat wajib” 

  “Maka shalatlah dua belas raka’at shalat 

rawatib” 

 

برَْ  َ˯  وَزِدْ ̊لَيهَْاَ مَا يصَِحҨ فيِ الْ

يرِْ الْˌشرََْ        َ˭  عَنِ النҧبيِِّ المُْصْطَفَىٰ 
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“Tambahkanlah padanya dari hadits yang shahih” 

  “Dari Nabi al-Mushthafa manusia yang terbaik” 

 

َ̀امِ  حَىٰ، وَالوِْ˔رِْ، وَالقِْ Ҩمَعَ الض 

ذْ        ُ˭ مِ  –ҫǫݯِ  –وَ ِ̥لߕََْ  التҧفْصِيْلَ 
“Beserta dhuha, witir, dan shalat malam” 

  “Ambillah – wahai saudaraku – perincian 

dalam masalah ini” 

 

لَ الفَْجْرِ  ْ̱   رَكْعَتينَِْ فصََلِّ قَ

نيَْا بِغَيرِْ مَينِْ        Ҩ߱ يرٌْ مِنَ ا َ˭ 
“Maka shalatlah dua raka’at sebelum shalat fajar” 

  “Lebih baik dari dunia tanpa ada kedustaan 

tentang hal ini” 

 

ْ̱لَ صَلاَةِ  هْرِ  وҫǫَرْبعًَا قَ Ҩالظ 

ْ̱لَ العَْصرِْ وَ         بعَْدَهَا، كَذَاكَ قَ
“Dan empat raka’at sebelum shalat zhuhur” 

  “Dan setelahnya, demikian pula sebelum shalat 

‘ashar” 
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لَ مَغْرِبٍ، وَبعَْدَهَا ْ̱  وَاثْنينَِْ قَ

 كَذَا العِْشَاءُ، ضَلҧ مَنْ عَنهْاَ لهَاَ      
“Dan dua raka’at sebelum shalat maghrib, dan setelahnya” 

  “Demikian pula shalat isya’, tersesatlah orang 

yang melalaikannya” 

 

لاَ  ҧوҫǫ ٍْيِٓ بِعَشرҡْوَقُمْ مِنَ ا 

نْ رُمْتَ الْعُلاَ       
Ү
 وَزِدْهُ Դِلتҧدْريِجِْ ا

“Berdirilah untuk shalat dengan sepuluh ayat pertama 

kali” 

  “Dan tambahkanlah secara perlahan jika 

engkau ingin yang lebih tinggi” 

 

ِّلِ القُْرǫْنَٓ مَعْ تدََˊҨرِ   وَرَت

       ِ ҨصَبرҧلتԴِ َوَاخْتمِْ بِوِ˔رٍْ، وَارْق 
“Bacalah al-Qur’an dengan tadabbur” 

  “Dan akhirilah dengan witir, dan meningkatlah 

dengan sabar” 
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حَىٰ ҫǫوْ ҫǫرْبعََاوَرَكْعَتينَِْ فيِ  Ҩالض 

لىَٰ الثҧمَانِ        Ү
، لاَ تضَُيِّ ا  عَا صَلِّ

“Dua raka’at di waktu dhuha atau empat” 

  “Hingga delapan raka’at shalatlah, janganlah 

melalaikan” 

 

اَرِ  ҧ̦نهԴِ ِلاَة ҧنوََافِلَ الص 

 ةَ الْغَفҧارِ وَا̥لҧيْلِ ˔رَْجُوْ رَحمَْ       
“Shalat-shalat sunnah di waktu siang” 

  “Dan malam dengan mengharap rahmat dari 

al-Ghaffar” 

 

﴾ǫدَٓابُ يوَْمِ الجُْمْعَةِ  ﴿  
Adab Hari Jum’at 

 قُمْ ثمҧُ صَلِّ الفَْجْرَ، مَعْ ҫǫذْكاَرِ 

اَرِ        ҧلِ ا̦نه ҧوҫǫ ْوَˊكَِّرْنَ مِن 
“Bangunlah lalu shalat shubuh, beserta dzikir-dzikir” 

  “Bersegeralah dari awal siang” 

 



40 
 

ِ̟سَالِ  لاَةِ بعَْدَ الاِْْ̎ ҧلىَٰ الص Ү
 ا

الِ        َ˪  مَعَ التҧطَيҨبِ، وَحُسْنِ الْ
“Menuju shalat setelah mandi” 

  “Dengan minyak wangi, dan penampilan rapi” 

 

 ҫҡْمِنَ ا ҧَلْ بِمَا صح َ̱ارِ وَاعمَْ  خْ

ِّلِ الْ         كَهفَْ Դِلاِْعْتبَِارِ فرََت
“Amalkanlah apa yang shahih dari hadits-hadits” 

  “Maka bacalah al-Kahfi sembari 

merenungkan” 

 

لاَةَ مَعْ سَلاَمِ  ҧكْثرِِ الصҫǫَو 

ஒࠀِِ الكِْرَامِ        ǫَبيِْ وҧ̊لىََٰ الن 
“Perbanyaklah shalawat dan salam” 

  “Kepada Nabi dan para pengikutnya yang 

mulia” 

 

مَامِ 
Ү
نصَْاتِ وَادْنُ مِنَ الاْ

Ү
 مَعْ ا

لاَةِ        ҧتْمِمِ الْخُشُوْعَ فيِ الصҫǫَو 
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“Mendekatlah kepada imam sambil mendengarkan” 

  “Dan sempurnakanlah khusyu’ dalam shalat” 

 

تَغْفِرَ  هَ قاَئِمًا مُسْ̑ ٰ̒ لَ Ү
 ا وَادْعُ الاْ

اَ̊        ҧخِٓرِ السǫ ِْذَرِ الْمِرَافي ْ˨  اتِ، وَا
“Berdoalah kepada Allah sembari meminta ampunan” 

  “Di akhir waktu, dan tinggalkanlah debat” 

 

 

﴾ ҫǫوْرَادُ الْقُرǫْنِٓ الْكَرِيمِْ  ﴿  
Jadwal Rutin al-Qur’anul-Karim 

 َԷالْفَهْمَ وَالتِّˌَْ̀ا ҧرَدتҫǫ ْن
Ү
 وَا

) القُْرԷٓǫَْ فاَحْفَظْ) (وَرَاجِعْ) (وَ (      
Ү
 اقْرَا

“Jika engkau menginginkan pemahaman dan penjelasan” 

  “Maka hafalkanlah, lakukan muraja’ah, dan 

bacalah al-Qur’an” 

 

يْخِ لِضَبْطِ ا̥لҧفْظِ ҧ̑̊لىََٰ الش ҭǫَفاَقْر 

 وҫǫَكْثرِِ التҧكْرَارَ عِنْدَ الحِْفْظِ       
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“Maka bacalah kepada syaikh untuk menguasai lafazh” 

  “Dan perbanyaklah mengulang ketika 

menghafal” 

 

 وَرَاجِعِ الْمَحْفُوْظَ Դِنتْظَِامِ 

لفَِ الْعِظَامِ        ҧِ̥لس  مُ˗اَبِعًا 
“Lakukanlah muraja’ah pada hafalan dengan teratur” 

  “Mengikuti para salaf  yang agung” 

 

 دَكَ اليَْوْمҧِ̀ا وَاقْرҭǫَ بِفَهمٍْ وِرْ 

غِيرَْ        ҧالص ِ ҧ̀اوَ̊لمَِّ   وَاҬҡْمِّ
“Bacalah al-Qur’an sesuai jadwal rutinmu setiap harinya” 

  “Ajarkanlah anak kecil dan yang belum bisa 

membaca” 

 

 وَاجْعَلْ لِتفَْسِيرِْ القُْرَانِ وِرْدَا

ا لِكيَْ تصَِ        ҧد ِʕ  يرَْ ̊اَمِلاً مُ
“Buatlah untuk tafsir al-Qur’an sebuah jadwal rutin” 

  “Agar engkau menjadi beramal dengan 

semangat” 



43 
 

 

ˁِرَ اҬҡْمُوْرِ   وَاعْرِضْ ̊لَيَْهِ سَا

لْ بِمَا صحҧَ مِنَ المَْˆҭثوُْرِ         وَاعمَْ
“Kesampingkan darinya perkara-perkara lainnya” 

  “Dan beramallah dengan nukilan tafsir yang 

shahih” 

 

 ҫҡْذَرْ مِنَ ا ْ˨  هْوَاءِ وَالْجَهَاߦَِ وَا

لاَߦَِ        ҧهْلِ الاِْبتِْدَاعِ وَالضҫǫَو 
“Berhati-hatilah dari hawa nafsu dan kebodohan” 

  “Dan orang-orang yang berbuat bid’ah dan 

menyimpang” 

 

﴾ ҫǫوْرَادُ اҫҡْذْكاَرِ  ﴿  
Jadwal Rutin Dzikir 

 ҫǫ ْثوُْرِ مِنҭˆَقوَْالِ اِحْرصِْ ̊لىََٰ الْم 

ˁِرِ اҫҡْحْوَالِ         عَنِ النҧبيِْ فيِْ سَا
“Perhatianlah pada perkataan yang ternukil” 

  “Dari Nabi di seluruh keadaan” 
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هْ) َ˪ ا (مُخْتَصرََ النҧصِيْ َ ِ߳  وَاحْفَظْ 

       َ ˪َ وَب يْ ذْ صحَِ ُ˭  هْ عْدَهُ (اҫҡْذْكاَرُ) 
“Oleh karena itu hafalkanlah Mukhtashar an-Nashihah” 

  “Dan setelahnya al-Adzkar ambillah yang 

shahih darinya” 

 

بَاحِ وَالمَْسَا  ҧذْكاَرِ الصҫǫ ِكمَِثْل 

 وَمَا حَفِظْتَ فاَفْهَمَنҧ وَادْرُسَا      
“Seperti dzikir pagi dan petang” 

  “Apa yang engkau hafal maka pahamilah dan 

pelajarilah” 

 

  الْقلَْبُ مَعَ اҫҡْذْكاَرِ لِيَحْضرَُ 

كاَرِ        رِزَ اҬҡْ̮سَْ مَعَ ادِّ  وَتحُْ
“Sehingga hati itu hadir bersama dengan dzikir” 

  “Dan engkau mendapatkan pemahaman dan 

pelajaran” 
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ْ̀حَ، مَعْ تهَْلِيْلِ  وَلاَزِمِ  ِ̩ ҧسْ  ال˖

لِيْلِ وَ        َʕ ِ̥لْ كْرَانِ  Ҩالحَْمْدِ، وَالش 
“Rutinkanlah tasbih, beserta tahlil” 

  “Dan hamdalah, serta bersyukur kepada Dzat 

Yang Maha Agung” 

 

تَغْفِرَا نْ، وَحَوْقِلنَْ، وَاسْ̑ َ  وَكَبرِّ

       ҫǫَو ، اوَصَلِّينَْ ̊لىََٰ النҧبيِْ  ˉشرَِْ
“Bertakbirlah, ucapkanlah hauqalah, dan beristighfarlah” 

  “Dan bershalawatlah kepada Nabi, dan 

berbahagialah” 

 

الِ  َ˨ ِ́كلُِّ  كْرِ  ِ ّ߳  وَدُمْ ̊لىََٰ ا

لاَلِ        َʕ  تفَُزْ بِذِكْرِ اللهِ ذِي الْ
“Selalulah berdzikir di setiap keadaan” 

  “Engkau akan beruntung dengan dzikir kepada 

Allah Yang Maha Agung” 
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﴿  َ ҧعَامِ وَالشر ҧدَٓابُ الطǫ ِاب﴾  
Adab Makanan dan Minuman 

بِ  لҧ مَطْعَمٍ وَمَشرَْ ِ˨  ҧتحََر 

بَهِ كلҧُ مَهْرَبِ        Ҩ̑وَاهْرُبْ مِنَ الش 
“Berjuanglah untuk mencari yang halal dari makanan dan 

minuman” 

  “Dan menjauhlah sejauh-jauhnya dari syubhat” 

 

ضْيَافِ  ҫҢِْعَامَ ل ҧطْعِمِ الطҫǫَو 

افِ        سرَْ Ү
، كلҥُ بِلاَ ا همِْ  وَ̎يرَِْ

“Hidangkanlah makanan kepada tamu” 

  “Dan selainnya, tanpa berlebih-lebihan di setiap 

kondisinya” 

 

عَامِ  ҧبِ وَالط ْ Ҩْ̱لَ الشر  وَسمَِّ قَ

 مِ وԴَِليَْمِينِْ كلُْ مِنَ اҫҡْمَا      
“Ucapkanlah basmalah sebelum minum dan makan” 

  “Dan dengan tangan kanan makanlah dari yang 

ada di hadapan” 
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ادَةِ  َl Ү
Ҩقْمَةَ، مَعْ ا رِ ا̥ل  وَصَغِّ

فاَدَةِ       
Ү
ظَ Դِلاْ عَامِ تحَْ ҧمَضْغِ الط 

“Sedikitkanlah gigitan, dan baguskanlah” 

  “Kunyahan makanan maka akan kau dapatkan 

manfaat” 

 

نҧةُ النҧبيِْ وَاҫҡْكلُْ    Դِلثҧلاَثِ سُ̑

ْ̿سَ Դِلمُْحَبҧبِ        لِ َʕ ِ̮سِ الْ ٓ ǫَو 
“Makan dengan tiga jari sunnah Nabi” 

  “Dan bersikaplah kepada teman dudukmu 

dengan apa yang dia sukai” 

 

صْبَعِ فيِ الخِْتَامِ 
Ү
 وَا̥لҧعْقُ لِلاْ

       
Ү
 نعَْامِ وَالحَْمْدُ ̥لِْمَوْلىَٰ ̊لىََٰ الاْ

“Menjilat jari setelah selesai” 

  “Dan memuji al-Maula atas nikmat-Nya” 

 

بُ Դِليَْمِينِْ مِنْ قُعُوْدِ  ْ Ҩوَالشر 
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 سْعُوْدِ ثلاََثةًَ عَنِ النҧبيِ المَْ       
“Minum dengan tangan kanan sambil duduk” 

  “Tiga kali dari Nabi yang diberikan taufiq” 

 

 ҧئِنَا مَكْرُوْهُ وَالنԷَ Ү
 فْخُ فيِْ ا

 وَمَنْ دَ̊اَ فَˆҭتوُْهُ وَاشْكُرُوْهُ       
“Meniup dalam wadah kita itu makruh” 

  “Siapa yang mengundang maka datangilah dan 

berterima kasihlah” 

 

 Թَضَهْ الْجِسْمَ Դِلرِّ  –بنيҧَُ  –وَاحْفَظْ 

 هْ وَمَا يبَُاحُ مَا بِهِ غضََاضَ       
“Jagalah badan – wahai anakku – dengan olahraga” 

  “Dan apa yang dibolehkan yang bisa 

menyegarkan” 

 

﴾ ǫدَٓابُ ا̥لِّبَاسِ  ﴿  
Adab Pakaian 

هْ  وَاҫҡْصْلُ  َ˨ Դَ Ү
نَا الاْ  فيِْ لِبَاسِ̑
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       َ˨ زَا
Ү
اءَ Դِلاْ َl لاҧ لِنَصٍّ 

Ү
 هْ ا

“Hukum asal dari pakaian kita adalah mubah” 

  “Kecuali jika ada nash tentang keharusan 

menjauhinya” 

 

الِ  َl  كَحُرْمَةِ الْحَرِْ̽رِ ِ̥لرِّ

لِ        ҧلا Ҩِ̥لض  وَحُرْمَةِ التҧقْلِيْدِ 
“Seperti keharaman sutra bagi laki-laki” 

  “Dan keharaman mengikuti orang-orang yang 

sesat” 

 

بَالَ  Үسْ̑
انِبِ الاْ َl زَارِ وَ

Ү
 فيِ الاْ

دِ اҫҡْˊرَْارِ        يِّ ِ̄سَ̑  Թًَِ̠د  مُقْ
“Jauhilah isbal pada pakaian bawah” 

  “Dalam rangka meneladani pemimpinnya 

orang-orang yang bertakwa” 

 

ҧهُ يطَُوْلُ  ن
Ү
ِّسَا فاَ ا ال̱ ҧمҫǫ 

رَاعِ، قاَ       ِ ّ߳ لىَٰ ا Ү
سُوْلُ ا ҧࠀَُ الر 
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“Adapun perempuan maka boleh panjang” 

  “Hingga sehasta, demikian Rasul bersabda” 

 

 وَتلَْزَمُ النِّقَابَ وَالقُْفҧازَا 

 لِتُحْرِزَ العَْفَافَ وَالمَْفَازَا       
“Selalu kenakan niqab dan sarung tangan” 

  “Agar dia meraih kehormatan dan 

keselamatan” 

 

 افِ وَرَاعِ مَا ˔رََاهُ مِنْ ҫǫعْرَ 

نصَْافِ       
Ү
ِ المُْنْكَرَ Դِلاْ  وَ̎يرَِّ

“Perhatikanlah apa yang engkau lihat berupa kebiasaan” 

  “Dan ubahlah kemungkaran dengan sikap 

pertengahan” 

 

﴾ǫدَٓابُ النҧوْمِ  ﴿  
Adab Tidur 

لَ المَْناَمِ دَ  ْ̱  ائمَِاتطََهҧرَنْ قَ

 لاَزِمَا وَاحْرِصْ ̊لىََٰ ҫǫذْكاَرِهِ مُ       
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“Bersucilah selalu sebelum tidur” 

  “Dan bersemangatlah untuk istiqamah atas 

dzikir-dzikirnya” 

 

قҧ اҫҡْيمَْنَ اضْطَجِعْ  ҧ̊لَيَْهِ وَالش 

ليَْهِ       
Ү
بҧ فاَرْهَبْ رَاغِبًا ا ҧوَالر 

“Sisi kanan berbaringlah padanya” 

  “Dan takutlah pada Allah sembari berharap 

kepada-Nya” 

 

لىَٰ المَْوْلىَٰ مِنَ اԶَٓҡْمِ  Ү
 وَتبُْ ا

Էَمِ        ҫҢِْمِنْ بعَْدِ رَدِّ الْحَقِّ ل 
“Bertaubatlah pada al-Maula dari dosa-dosa” 

  “Setelah mengembalikan hak kepada manusia” 

 

َ̠فَرّقِةٌَ  ﴿ ﴾ ҫǫوْرَادٌ مُ  
Jadwal Rutin Lainnya 

يَامِ  وَجҧُ̲ةُ   المُْؤْمِنِ فيِ الصِّ

رِيقَْ لԶَٓҢِْمِ        ҧذْ يغُْلِقُ الط
Ү
 ا
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“Perisai mukmin adalah puasa” 

  “Karena ia menutup jalan kepada dosa-dosa” 

 

 فصَُمْ ثلاََثَ البِْيْضِ Դِلتҧقْدِ̼سِْ 

ثْنينَِْ وَ       
Ү
ْ̿سِ ثمҧُ ارْقَ لِلاْ  الْخَمِ

“Puasalah tiga hari bidh dengan menyucikan” 

  “Kemudian meningkatlah ke hari Senin dan 

Kamis” 

 

عْسَارِ 
Ү
قنَْ فيِ الْ̿سرُِْ وَالاْ ҧتصََد 

انِبِ التҧبْذِْ̽        َl َ̠ارِ وَ قْ Ү
 رَ مَعْ ا

“Sedekahlah saat kondisi lapang dan susah” 

  “Dan jauhilah sikap boros dan pelit” 

 

وْقِ فاَ ُ Ҩلىَٰ الشر Ү
لِسَنҧ ذَاكِرَا ا ْl 

ِ́رَا        بْعٍ صَا  وَلوَْ لِيَوْمٍ كلҧُ سَ̑
“Hingga waktu syuruq duduklah sembari berdzikir” 

  “Walaupun hanya sehari tiap minggunya 

sembari bersabar” 
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لاَلِ  َ˨ لْ لِكَسْبِ الْمَالِ مِنْ   وَاعمَْ

قلاَْلِ مَعَ       
Ү
ٰ مَعَ الاْ ҧالرّضَِا حَتى 

“Bekerjalah untuk mencari harta yang halal” 

  “Disertai ridha’ bahkan walaupun dalam 

kesempitan” 

 

عْتِمَارَا   وԵََبِعِ الحَْجҧ وَالاِْ

عْسَارَا       
Ү
نبَْ وَالاْ ҧ߳ ْ̽نِ ا  تنَْفِيْ بِذَ

“Lakukanlah haji dan ‘umrah secara beriringan” 

  “Menghilangkan dengan keduanya dosa dan 

kemiskinan” 
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 اҫҡَْدَبُ مَعَ النҧاسِ 

Adab kepada Manusia 

حِمِ  ﴿ ҧْ̽نِ وَصِߧَُ الر َ ِ߱ ﴾ ِ́رҨ الوَْا  
Berbakti kepada Kedua Orang Tua dan 

Shilaturrahim 

 َԷكْرَا Ҩحْسَانَ وَالش
Ү
مِ الاْ  وَقَدِّ

       َ ِ߱ ذَرِ الْعِصْيَاԷَ ِ̥لوَْا ْ˨  ْ̽نِ، وَا
“Persembahkanlah bakti dan terima kasih” 

  “Kepada kedua orang tua, berhati-hatilah dari 

sikap durhaka” 

 

َ̠نِبْ  وْزُ، وَاجْ ْ̀مَا يجَُ  ҫҡِمْرِهمِْ فِ

بْ        ْ̲كَرٍ، فلاََ تجَِ  طَاعَتهَُمْ فيِْ مُ
“Kepada perintah mereka pada hal yang boleh, dan 

jauhilah” 

  “Taat pada mereka dalam hal yang mungkar, 

maka jangan lakukan” 

 



55 
 

حْسَانِ وَرُدԴِ ҧلمَْعْرُوْ 
Ү
 فِ وَالاْ

 وَادْعُ لهَُمْ Դِلْعَفْوِ وَالغُْفْرَانِ       
“Tolaklah dengan baik dan penuh bakti” 

  “Dan mohonkanlah ampunan untuk mereka” 

 

 وَبعَْدَ مَوْتٍ صِلْهُمُ Դِلمَْالِ 

همَْالِ مَ        Ү
ذَرْ مِنَ الاْ ْ˨ ̊اَ، وَا Ҩ߱  عَ ا

“Setelah kematian mereka sambungkanlah pahala dengan 

harta” 

  “Beserta doa, dan berhati-hatilah dari sikap 

lalai” 

 

امِ كلҧُ قاَطِعِ  َ˨  وَصِلْ مِنَ اҫҡْرْ

       
Ү
امِعِ وَاذْكُرْهُ Դِلاْ َʕ  حْسَانِ فيِ الْمَ

“Sambunglah dengan setiap kerabat yang memutuskan tali 

shilaturrahim” 

  “Dan sebutkanlah dia dengan baik di hadapan 

manusia” 
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مْ مُعِيْنَا   وَكُنْ لهَُمْ فيِْ كَرْبهِِ

نَا        ْ̀ ارِهمِْ ҫǫمِ  وَكُنْ ̊لىََٰ ҫǫسرَْ
“Jadilah penolong dalam kesulitan mereka” 

  “Dan jadilah orang yang terpercaya atas rahasia 

mereka” 

 

يرَْانِ  ﴿ ِʕ ابِ وَالْ ﴾ اҫҡَْدَبُ مَعَ اҫҡْصحَْ  
Adab kepada Sahabat dan Tetangga 

حْسَانِ 
Ү
يْعَ النҧاسِ Դِلاْ  ̊اَمِلْ جمَِ

يمَْانِ       
Ү
 وǫَخِٓ مِنهْمُُ ذَوِي الاْ

“Sikapilah seluruh manusia dengan baik” 

  “Dan jadikanlah mereka yang beriman sebagai 

saudara” 

 

شَادِ ҫǫهْلَ الْهُدَ  ҧصْحِ وَالرҨىٰ وَالن 

رْشَادِ       
Ү
 وَصِلْهُمُ Դِلمَْالِ وَالاْ

“Orang yang berada di atas petunjuk, nasihat, dan jalan 

yang lurus” 
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  “Sambunglah dengan mereka menggunakan 

harta dan arahan” 

 

 مْ فاَقْˍَلْ بِلاَ توََانِ وَنصُْحَهُ

ذَرْ مِنَ اҫҡْحمَْ        ْ˨ انِ وَا ҧقِ وَالخَْو 
“Nasihat mereka terimalah tanpa melalaikannya” 

  “Dan berhati-hatilah dari orang bodoh dan 

pengkhianat” 

 

انِ  يرَْ ِʕ حْبِ وَالْ ҧالص ҧدِّ حَقҫǫَو 

حْسَا       
Ү
دَ لِلاْ ْ˪ نْ رҫǫَيتَْ الجَْ

Ү
 نِ وَا

“Penuhilah hak sahabat dan tetangga” 

  “Walaupun engkau melihat pengingkaran 

terhadap kebaikan” 

 

لاَمَا  ҧُ̊دِ المَْريِضَْ، وَارْدُدِ الس 

ا، وَارْحَمِ الْغُلاَمَا       رْ كَبِيرًْ  وَقِّ
“Jenguklah orang sakit, dan jawablah salam” 

  “Hormatilah yang tua, dan sayangilah yang 

muda” 



58 
 

 

 ناَزَهْ وَشمَِّتِ العَْاطِسَ، وَالْجِ 

حْبَةِ المَْفَازَهْ        Ҩِ̥لص  فاَتْبَعْ، وَسَلْ 
“Doakan orang yang bersin, dan jenazah” 

  “Ikutilah, dan mintalah keselamatan untuk 

sahabat” 

 

ةِ وَاҫҡْوْلاَدِ  ﴿ َl وْ ҧرِ̊اَيةَُ الز ﴾  
Mengayomi Istri dan Anak-Anak  

دْ ҫǫنْ تحَْ   فَظَا وَمَا رَعَيْتَ فاَجْتهَِ

َا لظََىٰ)        ҧنه Ү
مَ اللهِ (ا  وَاذْكُرْ ߔََ

“Apa yang harus kau ayomi maka berjuanglah untuk 

menjaganya” 

  “Dan ingatlah firman Allah, ‘Sungguh neraka 

adalah api yang bergejolak’” 

 

ا Դِلرِّفقِْ ҫǫدِّ  َ َ߱ ةً وَوَ َl  بْ زَوْ

، رُ        دٍّ ِl برِْ مَعْ  ҧشَدَاوَالص ҧزِقْتَ الر 
“Dengan kelembutan didiklah istri dan anak” 
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  “Dan sabar dan kesungguhan, engkau akan 

diberikan keteguhan sikap” 

 

ْ̽نِ وَالحَْ  ِ ّ߱  يَاءِ فاَظْفَرْ بِذَاتِ ا

ذَرْ Ҭǫهَيْلَ الفَْخْرِ        ْ˨ Թَءِ وَا   وَالرِّ
“Dapatkanlah istri yang baik agamanya dan memiliki rasa 

malu” 

  “Dan berhati-hatilah terhadap orang yang 

sombong dan riya’” 

 

ةَ Դِلتҧدْرِيجِْ  َl وْ ҧبِ الز  وҫǫَدِّ

ريِجِْ        انِبِ التҧفْريِطَْ مَعْ تحَْ َl  وَ
“Didiklah istri secara bertahap” 

  “Dan jauhilah sikap meremehkan dan juga 

menyulitkan” 

 

ِّسَا ينَْقاَدُ Դِلحَْنَانِ   طَبْعُ ال̱

فْ̲اَنِ        ҫҢِْصْلِ لҫҡَْفكَُنْ لهَاَ كا 
“Tabi’at perempuan itu tunduk pada cinta dan 

kelembutan” 
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  “Maka jadilah baginya seperti batang bagi 

ranting-ranting” 

 

 رَاقِبِ اҫҡْوْلاَدَ، مَعْ تقَْوِيمِْ وَ 

لاَقِهِمْ Դِلرِّفقِْ فيِ التҧعْلِيمِْ        ْ˭ ҫǫ 
“Jagalah anak-anak, dan juga luruskanlah” 

  “Akhlak mereka dengan lembut saat mendidik” 

 

ينَْ تغَْضَبُ  َ˨ ذَرْ مِنَ الْعِقَابِ  ْ˨  وَا

ْ̿سَ        يرُْ لَ َ˯ مْ، فاَلْ  يذَْهَبُ وَارҫǫْفْ بهِِ
“Berhati-hatilah dari menghukum saat sedang marah” 

  “Sayangilah mereka, maka kebaikan tidak akan 

pergi” 

 

وْلاَدِ  ҫҢِْ̊اَءَ ل Ҩ߱  وҫǫَكْثرِِ ا

شَادِ        ҧلهُْدَىٰ مَعَ الرԴِ ِوْج ҧوَالز 
“Perbanyaklah mendoakan anak-anak” 

  “Dan istri dengan hidayah dan jalan yang 

lurus” 
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﴾ مُعَامَߧَُ ̎يرَِْ المُْسْلِمِينَْ  ﴿  
Bermu’amalah dengan Non-Muslim 

اءِ فيِْ   وَالقْوَْلُ فيِ الوَْلاَءِ وَالبرََْ
 (مَعَارِجِ الْجَنَّةِ) فَافْهَمْ وَاقْتفَِ       

“Pembahasan tentang wala’ dan bara’ di” 

  “Ma’arijul-Qabul maka pahamilah dan ikutilah” 

 

 فلاََ توََالِ كاَفِرًا، وَرَاعِ 
 حُقوُْقهَُ وَاحْذَرْ ذوَِي الأْطَْمَاعِ       

“Janganlah berwala’ kepada orang kafir, dan 

perhatikanlah” 

  “Hak-haknya dan berhati-hatilah dari orang 

yang penuh ketamakan” 

 

 التҧمَامِ فَˆҫدِّ حَقҧهُ ̊لىََٰ 

سْلاَمِ       
Ү
 لعََلҧ ذَا يهَْدِيهِْ لِلاْ

“Maka penuhilah haknya seluruhnya” 

  “Semoga itu memberinya hidayah kepada 

Islam” 
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فْرِ ذِي التҧفْهِيمِْ  عُهَا فيِ السِّ  وَجمَْ

ةِ) العَْظِيمِْ        ҧم ِ ّ߳  (ҫǫحْكاَمِ ҫǫهْلِ ا
“Kumpulan hal ini di kitab yang memahamkan” 

  “Ahkam Ahlidz-Dzimmah yang agung” 

 

اءِ  ﴿ َ ﴾ بعَْضُ ǫدَٓابِ البَْيْعِ وَالشرِّ  
Sebagian Adab Jual-Beli 

دْقُ وَالبَْيَانُ فيِ البُْيُوْعُ   وَالصِّ

 فرَْضٌ، فكَُنْ ԴِلنҨصْحِ ذَا وَلوُْعِ     
“Kejujuran dan penjelasan dalam jual-beli” 

  “Adalah wajib, maka semangatlah untuk 

memberi nasihat” 

 

 وَتفَْسُدُ البُْيُوْعُ فيِ العُْمُوْمِ 

 بِˆҫرْبعٍَ، فاَشْكُرْ ذَوِي العُْلوُْمِ       
“Jual-beli itu tidak sah secara umum” 

  “Dengan empat hal, maka berterima kasihlah 

pada ahli ilmu” 
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رِيمُْ بيَْعِهِ فمََا ҫǫتىَٰ   حَرُمَ    تحَْ

       َ  اتِهِ كاَلخَْمْرِ، وَالتҧفْصِيْلَ رُمْ ِ߳
“Maka yang disebutkan keharamannya dalam hadits itu 

haram” 

  “Secara dzatnya seperti khamr, maka carilah 

perinciannya” 

 

Դَ، كَذَا الغْرََرْ  رِيمُْ الرِّ  كَذَاكَ تحَْ

لىَٰ هَذَْ̽  وَكلҧُ مَا       Ү
 نِ ذَرْ يفُْضيِْ ا

“Demikianlah keharaman riba, demikian pula gharar” 

  “Dan semua yang mengarahkan pada dua hal 

ini tinggalkanlah” 

 

رُمُ البُْيُوْعُ وَقْتَ الْجُمْعَةِ   وَتحَْ

لْعَةِ        ْ̱ضِ السِّ ْ̱لِ قَ  وَلاَ تبَِعْ مِنْ قَ
“Jual-beli itu haram pada waktu shalat Jum’at” 

  “Dan janganlah menjual sebelum menerima 

barang” 
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ْ̀كَ بعَْدَ مَا   وَلاَ تبَِعْ ̊لىََٰ ҫǫخِ

مَا       ҧحَر ْ عُ، وَالعِْيْنةََ رَبيِّ ْ̀ ِ̩ َ  ي
“Janganlah engkau menjual atas saudaramu setelah” 

  “Dia menjual, dan ‘inah diharamkan oleh Rabb-

ku” 

 

، ҫǫوْ  ҥرْ  كَذَا تنََاجُشٌ، وَغِش  ضرََ

 وَكلِْ وَزِنْ Դِلقِْسْطِ، فاَزَ كلҨُ ˊرَّ       
“Demikian pula tanajusy, ghisy, dan dharar” 

  “Takarlah dan timbanglah dengan adil, orang 

yang bertakwa akan sukses” 

 

﴾ اتفِِ ǫدَٓابُ الْهَ ﴿  
Adab Telepon 

لَ 
Ү
نعَْامِ وَاشْكُرْ ا

Ү
هَ العَْرْشِ لِلاْ ٰ̒ 

مِ بهَِ        ҧاتفٍِ فضَْلاً مِنَ العَْلا 
“Bersyukurlah kepada Tuhannya ‘arsy atas diberikannya 

nikmat” 



65 
 

  “Berupa telepon sebagai karunia dari Dzat 

Yang Maha Mengetahui” 

 

ا امَ وَاҫҡْصحَْ َ˨  Դَ فصَِلْ بِهِ اҫҡْرْ

 اҫҡْجْرَ وَالثҧوَاԴَ تنََلْ بِذَاكَ       
“Maka sambunglah shilaturrahim dengannya para kerabat 

dan sahabat” 

  “Dengannya engkau akan mendapatkan 

pahala” 

 

 وَاحْرِصْ ̊لىََٰ اҡْدَٓابِ كلǫ ҧُنِٓ 

ِ̟˄ْذَانِ        سْ ْ̱لَ الاِْ لْ قَ ِّʕ  فلاََ ˓سَُ
“Perhatianlah pada adab di setiap waktu” 

  “Maka janganlah merekam sebelum minta 

izin” 

 

حِ الْمُرَادَ مِنْ ҫǫرْقاَمِ   وَصحَِّ

مِ        ِ̥لߕََْ ِ̠يَارِ الوَْقْتِ   مَعَ اخْ
“Periksalah nomor telepon yang hendak dituju” 

  “Sembari memilih waktu untuk pembicaraan” 
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Ү
ذَرْ مِنَ الاْ ْ˨ قҧاوَا ҧ߱ Դِ ِتِ يذَْاء 

لاَمِ لاَ        ҧلسԴِ ُنصَْاتِ وَالبَْدْء
Ү
 الاْ

“Berhati-hatilah untuk tidak mengganggu dengan 

banyaknya deringan” 

  “Dan mulailah dengan salam bukan dengan 

diam 

 

هْ  َl ا َ˨ وْتَ لِغَيرِْ  ҧلاَ ˔رَْفعَِ الص 

انِبِ التҧقْصِيرَْ وَ        َl هْ وَ َl ا َʕ ҧ  ا̥ل
“Jangan menaikkan suara tanpa kebutuhan” 

  “Dan jauhilah kekurangan dan membuat orang 

tidak nyaman” 

 

مِ  ِّسَا مِنَ الߕََْ  وَتقُْصرُِ ال̱

فْهَامِ       
Ү
لىَٰ الاْ Ү

 بِقَدْرِ مَا يفُْضيِْ ا
“Pendekkanlah pembicaraan dengan perempuan” 

  “Dengan kadar yang bisa memahamkan” 
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 مِ انصَْحْ لِمَنْ يخَُوْضُ فيِ اԷҫҡَْ وَ 

لاَمِ        ҧلسԴِ ُْالخَْتم ҧُطْفِ، ثمҨ̥لԴِ 
“Berikanlah nasihat pada yang membicarakan orang” 

  “Dengan lembut, kemudian akhiri dengan 

salam” 
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( وَانِ فيِْ مُعَامَߧَِ الحَْيَ اҫҡَْدَبُ  ) 

Adab dalam Bermu’amalah 
dengan Hewan  

ِ́كلُِّ حَ̀وََا مِ وَارْفقُْ   نٍ ҫǫعجَْ

ْ̀لَ العَْفْوِ ̎يرََْ مُلْجَمِ        ِ̩  وَاسُْ߶ْ سَ
“Lembutlah dengan semua hewan yang mereka itu tak bisa 

bicara” 

  “Dan tapakilah jalan penuh maaf  tanpa 

mengekang” 

 

 قِ فيِ الجِْنَانِ وَاذْكُرْ جَزَاءَ الرّفِْ 

ذْ يدُْنيِْ مِنَ النِّ وَ       
Ү
لمِْ ا Ҩانِ الظ  يرَْ

“Ingatlah balasan dari kelembutan di hati” 

  “Dan kezhaliman karena itu mendekatkan pada 

api neraka” 

 

ْ̠لُ كلَْبِكَ العَْقُوْرِ  ازَ قَ َl  وَ
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نْ ضرҧَ كاَلنҨمُوْرِ       
Ү
 وَمِ˞ࠁِِْ ا

“Boleh membunuh anjingmu yang galak” 

  “Dan yang semisalnya jika berbahaya seperti 

harimau” 

 

 َԴِاتِ وَالْعَقَارҧرَ وَالحَْيҭˆَوَالْف 

ْ̠لِهِنҧ طَالِبَا        ُ̠لْ، وَكُنْ لِقَ  فاَقْ
“Tikus, ular, dan kalajengking” 

  “Maka bunuhlah, dan bergegaslah untuk 

membunuhnya” 

 

 كلҧُ مَا بدََا وَاقْ˗ُلْ مِنَ اҫҡْوْزَاغِ 

 غِرԴَْنِ، وَاشْكُرْ مَنْ هَدَىٰ وҫǫَبقَْعَ الْ       
“Bunuhlah semua cicak yang menampakkan diri” 

  “Dan burung gagak, dan bersyukurlah kepada 

Yang memberi petunjuk” 

 

انِ  ِ̠يْلِ Դِلنيرَِّْ ذَرْ مِنَ التҧقْ ْ˨  وَا

       
Ү
 حْسَانِ وَمَا يضرҨَُ اقْ˗ࠁُُْ Դِلاْ
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“Berhati-hatilah dari membunuh dengan api” 

  “Apa yang membahayakan maka bunuhlah 

dengan baik” 

 

ߧًَ وَهُدْهُدَا  وَنمَْߧًَ وَنحَْ

مَدَا        دًا لاَ تقَْ˗لُنҧَ سرَْ  وَصرَُ
“Semut, lebah, burung hudhud” 

  “Dan burung shurad janganlah pernah 

membunuhnya” 

 

ارِ، وَ  Үضرَْ
لاҧ مَعَ الاْ

Ү
فَادِعْ ا ҧالض 

، وَالجَْمِيْعَ وَادِعْ        ҧَلاَ تقَْ˗لُن 
“Kecuali jika mengganggu, dan katak” 

  “Janganlah membunuhnya, dan berdamailah 

dengan semua itu” 

 

ْ̠لِ  ذَرْ مِنَ القَْ ْ˨ ْ̲فَعَهْ  وَا  لِغَيرِْ مَ

هِ        ِl دَ̊هَْ   وَمَنْ ̊دََا فَ̲اَ  لِترَْ
“Berhati-hatilah dari membunuh tanpa manfaat” 
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  “Dan siapa yang melampaui batas maka 

nasihati diam-diam agar berhenti” 

 

نَا  ْ̀ كِّ لَ ذَبحٍْ فاَشحَْذِ السِّ ْ̱  وَقَ

 سِْ̲̿اَ وَسمَِّ، ثمҧُ اذْبحَْ وَرُمْ تحَْ       
“Sebelum membunuh maka tajamkanlah pisau” 

  “Dan ucapkanlah basmalah, lalu sembelihlah 

dan berbuatlah dengan baik” 

 

 ҧلا َ˨ ҫǫ ْذ Ү
هَ العَْرْشِ ا ٰ̒ لَ Ү

 وَاشْكُرْ ا

       ٰ ҧابَ مَنْ توََلى َ˭ عَامَ.  ҧلنَاَ الط 
“Bersyukurlah kepada Tuhannya ‘arsy yang telah 

menghalalkan” 

  “Makanan untuk kita. Merugilah orang yang 

berpaling” 
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Penutup 

ߧَِ اҡْدَٓابِ   وَتمҧَ نظَْمُ جمُْ

ابِ        ҧيرَْ ِ̥لوَْه ҧرَادَ السҫǫ ْلِمَن 
“Selesailah nazhm kumpulan adab” 

  “Bagi orang yang menginginkan jalan menuju 

al-Wahhab” 

 

 ˓سِْعُوْنَ مِنْ بعَْدِ المِْائهَْ  ҫǫبيَْاتهُُ 

 هِ كلҧُ قاَرِئٍ وَقاَرئِهَْ Ҭǫهْدِيْ       
“Bait-baitnya sembilan puluh setelah seratus” 

  “Aku hadiahkan untuk setiap pembaca” 

 

مِيْعِ  ҧِ̥لس ؤَالِ  ҨلسԴِ ُْوَالخَْتم 

لىَٰ الجَْمِيْعِ        Ү
 ҫǫنْ يوُْصِلَ النҧظْمَ ا

“Dan penutupnya dengan memohon kepada as-Sami’” 

  “Agar nazhm ini sampai kepada semuanya” 

 

لاَلِ  َʕ  وҫǫَحمَْدُ الْكَرِيمَْ ذَا الْ
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 مُصَلِّيًا ̊لىََٰ النҧبيِْ وَاஒҡْلِ       
“Aku memuji Dzat Yang Mulia yang memiliki keagungan” 

  “Sembari bershalawat kepada Nabi dan para 

pengikut beliau” 
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Profil Indonesia Bertauhid 

Lahirnya Yayasan Indonesia Bertauhid bermula dari rasa 

keprihatinan terhadap kondisi umat islam di Indonesia yang 

dewasa ini tampak mengesampingkan pendidikan dan dakwah 

tauhid. Umat islam tersibukkan dengan perdebatan dan 

permasalahan sosial ekonomi politik dan seolah lupa bahwa 

tauhid harus menjadi landasan dan panduan dasar setiap 

muslim dalam menghadapi semua problematika hidup. 

Oleh karena itu, dakwah dan pendidikan tauhid perlu 

mitingkatkan pada semua lapisan masyarakat. Gerakan 

Indonesia Bertauhid sejak 2015, kemudian menjadi badan 

hukum sebagai Yayasan Indonesia Bertauhid (disahkan pada 

tahun 2019) berikhtiar untuk hadir dan mengajak seluruh 

elemen umat islam untuk kembali menyemarakkan dakwah 

tauhid di masyarakat. 

Yayasan Indonesia Bertauhid berkedudukan di Yogyakarta 

dan dibina oleh Ustaz Aris Munandar, M.PI dan Ustaz dr 

Raehanul Bahraen, Sp.PK, M.Sc. 

Alhamdulillah dalam perjalanannya, Yayasan Indonesia 

Bertauhid dimudahkan untuk menyelenggarakan berbagai 

program bermanfaat seperti 

1. Program ma'had sepekan sekali, membahas kitab-kitab 

tauhid yang dibuat seperti pelajaran di sekolah (ada ujian-

ujian). 
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2. Progran dauroh sehari, membahas tuntas satu kitab 

tauhid. 

3. Program Belajar Tauhid Online, dengan total peserta 

yang sudah ikut sekitar 20.000 peserta 

4. Program tebar buku tauhid yang sudah menerbitkan 

puluhan ribu buku dan disebar ke berbagai pelosok negeri. 

5. Program dakwah online di social media dan website 

dengan pengikut lebih dari satu juta akun. 

Kami berharap, dakwah tauhid dapat semakin semarak di 

Indonesia tercinta ini. 

 

Donasi Indonesia Bertauhid 

Daftar Rekening Yayasan Indonesia Bertauhid: 

1. Rekening Donasi Umum, Oprasional & Wisma: 

BNI Syariah 455 655 455 9 

2. Rekening Indonesia Bertauhid TV: 

BNI Syariah 744 844 744 9 

3. Rekening Tebar Buku: 

BNI Syariah 644 744 644 3 

Semua an. Yayasan Indonesia Bertauhid (Kode Bank 427) 

Info: +62895 37660 3093 (Humas Indonesia Bertauhid 1) 


