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1 Kami mengacu pada cetakan Dar Ibnu Hazm yang ditahqiq oleh Syeikh Majid Al
Hamawi
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Syarat Wajib Puasa
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Syarat wajibnya puasa ada empat:

Islam
2. Baligh
3. Berakal
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. Mampu untuk berpuasa.
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Kewajiban-Kewajiban Puasa
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Kewajiban puasa ada empat:

1. Niat

2-4. Menahan diri dari makan dan minum, jima’ dan dari
menyengaja muntah
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Pembatal-Pembatal Puasa
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Pembatal puasa ada sepuluh:

1. Apa yang masuk secara sengaja ke lubang (pada tu-
buh), atau kepala

Menyuntik ke salah satu dari dua jalur
Muntah secara sengaja

Berhubungan badan di farji
Mengeluarkan mani karena bercumbu
Keluar darah haidh

Nifas

Gila
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9. Pingsan setiap hari
10. Murtad.
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Sunnah-Sunnah Puasa
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Dan disunnahkan dalam puasa tiga hal:
1. Segera dalam berbuka

2. Mengakhirkan sahur

3. Dan meninggalkan ucapan yang haram.
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Dan diharamkan puasa dalam lima hari:
1. Dua hari raya (idhul fithri dan idhul adha)
2. dan tiga hari tasyriq (11, 12, 13 Dzulhijjah)
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Puasa Yang Dimakruhkan
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Dan dimakruhkan puasa hari keraguan kecuali jiak berte-

patan dengan hari kebiasaannya berpuasa atau menyam-
bungnya dengan sebelumnya.
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Qadha’ wa Kaffarah
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Barangsiapa yang berhubungan badan di siang bulan Ra-
madhan secara sengaja di farji maka dia wajib mengqo-
dha’ dan membayar kaffarah yaitu memerdekakan budak
yang beriman, jika tidak mampu maka puasa dua bulan
berturut-turut, jika tidak mampu juga maka memberi

makan kepada enam puluh orang miskin, setiap satu
orang miskin satu mudd.
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Dan barangsiapa yang mati dan dia memiliki tanggungan
puasa Ramadhan maka diganti dengan memberi makan,
setiap harinya satu mudd.
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Dan orang yang lanjut usia, bila dia tidak mampu berpua-
sa maka dia boleh berbuka dan memberi makan setiap
hari satu mudd. Dan wanita hamil dan menyusui bila dia
khawatir pada dirinya maka dia boleh berbuka dan ke-
wajibannya adalah gqadha’, dan bila khawatir pada anak-

anaknya maka boleh berbuka dan kewajibannya adalah
qadha’ dan kaffarah (fidyah) setiap hari satu mudd yaitu
satu rithl dan sepertiga rithl Iraqi.
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Dan orang yang sakit dan musafir dengan safar yang

jauh maka boleh untuk berbuka dan wajib menqadha’ di
hari yang lain.
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I'tikaf hukumnya sunnah dan memiliki dua syarat:
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1. Niat

2. Dan berdiam diri di masjid.

Dan tidak keluar dari itikaf nadzar kecuali karena kebu-
tuhan manusia atau udzur seperti haidh, sakit yang tidak
mungkin menetap dengannya, dan batal I'tikaf dengan
hubungan badan.



Stgh Ruasa Dalam HMadahah Qdyafii

14



MEDSOS YUSUF ABU UBAIDAH AS SIDAWI

« Website : abiubaidah.com

« Facebook  : FB.com/YusufAbuUbaidah
» YouTube : bit.ly/youtubeYAU

« Instagram : bitly/YAUig

» Twit : twitter.com/YusufAbuUbaidah
« Tiktok : tiktok.com/@yusufabuubaidah
« Telegram  : tme/ilmu20

+ Ebook : abiubaidah.com/ebook

Donasi Operasional YAU
| Bank Syariah Indonesia

| Cab. Cimabhi

| Kode Bank 451

| No. Rek 9119-1444-15

| Atas Nama: YAU Operasional
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