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PRAKATA PENERJEMAH 

Bismillahirrahmaanirrahiim 

Kami panjatkan rasa syukur Al Hamdulillah ke hadirat Allah  

Yang Maha Tinggi. Dan kami haturkan shalawat dan salam 

kepada junjungan kita Nabi besar Muhammad , keluarga, 

sahabat dan orang-orang yang mengikuti jejak mereka dengan 

baik hingga hari kiamat. 

Wa ba’du: 

Telah banyak buku do’a yang tersebar di tengah masyarakat 

Islam. Ada yang berpedoman dengan ajaran Al-Qur’an, Sunnah, 

atau lainnya. Kadang masyarakat awam tidak dapat membedakan 

antara do’a yang sejalan dengan ajaran Nabi  dan mana yang 

tidak. Sedangkan do’a yang tidak berdasarkan ajaran Nabi , ada 

yang berbau syirik, menyesatkan dan terkadang dapat 

menghapus aqidah Islam secara total. 

 

                                                     H. Mahrus Ali 
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MUKADIMAH PENYUSUN 

 

Sesungguhnya, segala puji bagi Allah , kami memuji, meminta 

pertolongan dan ampunan kepada-Nya. Kami berlindung kepada 

Allah  dari kejahatan diri dan keburukan perbuatan kami. 

Barang siapa yang diberi petunjuk oleh Allah , maka tiada 

orang yang bisa menyesatkannya. Barangsiapa yang disesatkan-

Nya, maka tiada orang yang bisa memberikan hidayah 

kepadanya.  

Aku bersaksi bahwa tidak ada Tuhan yang berhak disembah 

selain Allah  Yang Maha Esa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Aku 

bersaksi bahwa Muhammad  adalah hamba dan utusan-Nya.  

Semoga Allah  melimpahkan shalawat dan salam kepada 

beliau, keluarga dan sahabatnya serta orang-orang yang 

mengikuti jejak mereka dengan baik hingga hari kiamat. 

Amma ba’du:  

Buku ini adalah ringkasan dari buku; Adz-Dzikru wa ad-du’a’ 

wal ‘ilaj bi ar-ruqa min al-kitab wa as-sunnah. Kami hanya 

mengutip dari bagian dzikir, agar mudah dibawa ketika 

bepergian. 

Sesungguhnya kami hanya mengutip kalimat dzikir. Untuk 

pendataan hadits yang konkret. Kami menyebutkan satu atau dua 

sumber biblioteknya dari buku aslinya. Barangsiapa yang ingin 

mengetahui sahabat (yang meriwayatkan hadits), atau tambahan 

masukan dalam pendataan, maka hendaklah ia membuka 
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kembali buku aslinya. 

Kami meminta kepada Allah  Yang Maha Mulia lagi Maha 

Agung dengan Asma’ul husna dan sifat-sifat-Nya Yang Maha 

Tinggi, semoga menjadikan penyusunan buku ini ikhlas karena-

Nya, bermanfa’at untukku pada waktu hidup maupun sesudah 

tiada. Bermanfa’at bagi orang yang membaca atau mencetaknya, 

dan sebagai sebab tersebarnya buku ini. Sesungguhnya Allah  

Yang Maha Suci lagi Maha Kuasa untuk melakukannya. 

Semoga shalawat dan salam tetap terlimpahkan kepada Nabi 

kita Muhammad , keluarga, sahabat dan orang-orang yang 

mengikuti mereka dengan baik hingga hari Pembalasan. 

 

 

Sa’id bin Ali bin Wahf Al-Qahthani 
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KEUTAMAAN BERDZIKIR 

 

Allah  berfirman: 

 (  ١٥٢وَلَا تَكْفُرُونِ  ) فَاذْكُرُونيِ أَذْكُرْكُمْ وَأشْكُرُوأ ليِ

 “Karena itu, ingatlah kamu kepada-Ku niscaya Aku ingat (pula) 

kepadamu (dengan memberikan rahmat dan pengampunan). Dan 

bersyukurlah kepada-Ku, serta jangan ingkar (pada nikmat-Ku)” 

(QS. Al Baqarah: 152) 

 (  ٤١نُوأ أذْكُرُوأ أللَّهَ ذِكْرًأ كَثِيرًأ  )يَاأَيُّهَا ألَّذِينَ أ مَ 

 “Hai orang-orang yang beriman ber-dzikirlah yang banyak 

kepada Allah (dengan menyebut nama-Nya)” (QS. Al Ahzaab: 41) 

 

غْفِرَةً  أكِرَأتِ أَعَدَّ أللَّهُ لَهُم مَّ أكِريِنَ أللَّهَ كَثِيرًأ وَألذَّ وَألذَّ
 (  ٣٥رًأ عَظِيمًا  )وَأجَْ 

“Laki-laki dan perempuan yang banyak menyebut (nama) Allah, 

maka Allah menyediakan untuk mereka pengampunan dan 

pahala yang agung” (QS. Al Ahzaab: 35). 
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بَّكَ فيِ نَفْسِكَ تَضَرُّعًا وَخِيفَةً وَدُونَ ألْجَهْرِ مِنَ  وَأذْكُر رَّ
 (  ٢٠٥لِ باِلْغُدُوِّ وَألْا صَالِ وَلَا تَكُن مِّنَ ألْغَافلِِينَ  )ألْقَوْ 

 “Dan sebutlah (nama) Tuhanmu dalam hatimu dengan 

merendahkan diri dan rasa takut (pada siksaan-Nya), tidak 

mengeraskan suara, di pagi dan sore hari. Dan janganlah kamu 

termasuk orang-orang yang lalai” (QS. Al A’raf: 205). 

Rasulullah  bersabda: 

مَثَلُ ألَّذِي يَذذْكُرُ رَبَّذهُ وَألَّذذِيْ لذاَ يَذذْكُرُ رَبَّذهُ مَثَذلُ ألَْ ذيِّ 
 وَألْمَيِّتِ 

“Perumpamaan orang yang menyebut (nama) Tuhannya dengan 

orang yang tidak menyebut (nama)-Nya, laksana orang hidup 

dengan orang yang mati ”.1 

Rasulullah  juga bersabda: 

 يُذذْكَرُ ا لَذ ألَّذِي تِ يْ بَ ألْ  وَ  هِ يْ فِ  َ ألله رُ ألَّذِي يُذْكَ  تِ يْ بَ ألْ  ثَلُ مَ 
 مَثَلُ ألَْ يِّ وَألْمَيِّتِ  هِ يْ ألله فِ 

                                                           

1. HR. Bukhari dalam Fathul bari: 11/208. 
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“Perumpamaan rumah yang digunakan untuk zikir kepada Allah 

dengan rumah yang tidak digunakan untuknya, laksana orang 

hidup dengan yang mati”.2  

Rasulullah  juga bersabda: 

وَأَزْكَاهَذذا عِنْذذدَ مَلِذذيْكِكُمْ،  ،لذذاَ أَنَبِّذذمُكُمْ برَِيْذذرِ أَعْمَذذالكُِمْ أَ 
هَِ   وَأَرْفَعِهَا فذيِ دَرجََذاتكُِمْ، وَخَيْذرَ لَكُذمْ مِذنْ أنَِْفَذاَِّ ألذذَّ

كُمْ فََ ضْذذذربُِوأ وَ  ألْذذذوَرََِّ، وَخَيْذذذرَ لَكُذذذمْ مِذذذنْ أَنْ تَلْقَذذذوأ عَذذذدُوَّ
أَعْنَاقَهُمْ وَيَضْربُِوأ أَعْنَاقَكُمْ؟ قَذالوُأ بَلَذ    قَذالَِ ذِكْذرُ أللذهِ 

 تَعَالَ  
“Maukah kamu, aku tunjukkan perbuatanmu yang terbaik, paling 

suci disisi rajamu (Allah), dan paling mengangkat derajatmu; lebih 

baik bagimu dari infaq emas atau perak, dan lebih baik bagimu 

dari-pada bertemu dengan musuhmu, lantas kamu memenggal 

lehernya atau mereka memenggal lehermu?”. Para shahabat yang 

hadir berkata: “Mau wahai Rasulullah!”. Beliau bersabda: “Dzikir 

kepada Allah yang Maha Tinggi”.3  

Allah  Yang Maha Tinggi berfirman (Dalam hadits Qudsi): 
                                                           

2. HR. Muslim; 1/539. 

3. Shahih Tirmidzi: 3/139, Ibnu Majah: 2/316. 
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نذِذي فَذذاَِنْ  أَنَذذا عِنْذذدَ َ ذذنِّ عَبْذذدِي بذِذي، وَأَنَذذا مَعَذذهُ أذََِأ ذَكَرَ
أنَِْ ذَكَرَنذِي فذِي  ذَكَرَنيِ فيِ نَفْسِذهِ ذَكَرْتذُهُ فذِي نَفْسِذي، وَ

أنَِْ تَقَذرَّإَ ألََِذيَّ شِذبْرأً  لاءََ مَ ذَكَرْتهُُ فيِ  لاءََ مَ  خَيْذرَ مِذنْهُمْ، وَ
أنَِْ  بْتُ ألََِيْهِ ذِرَأعاً وَ بْتُ ألََِيْهِ بَاعذاً تَقَرَّ تَقَرَّإَ ألََِيَّ ذِرَأعاً تَقَرَّ

أنَِْ أَتَانِ    ي يَمْشِي أَتَيُْ هُ هَرْوَلَةً وَ
“Aku terserah persangkaan hamba-Ku. Aku bersamanya (memberi 

rahmat dan membelanya) bila dia menyebut nama-Ku. Bila dia 

menyebut nama-Ku dalam dirinya, aku menyebut namanya pada 

diri-Ku. Bila dia menyebut nama-Ku dalam perkumpulan orang 

banyak, Aku menyebutnya dalam perkumpulan yang lebih 

banyak dari mereka. Bila dia mendekat kepada-Ku sejengkal 

(dengan melakukan amal shaleh atau berkata baik), maka Aku 

mendekat kepadanya sehasta. Bila dia mendekat kepada-Ku 

sehasta, maka Aku mendekat kepadanya sedepa. Bila dia datang 

kepada-Ku dengan berjalan (biasa), maka Aku mendatanginya 

dengan berjalan cepat (lari)”.4 

وعََنْ عَبْدِ أللهِ بْنِ بُسْرَ رضَِيَ أللهُ عَنْهُ أَنَّ رجَُلاً قَذالَِ يَذا 
                                                           

4. HR. Bukhari: 8/171 dan Muslim: 4/2061, lafadz hadits ini dalam shahih Bukhari. 
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سْلامَِ قَدْ كَثذُرتَْ عَلَذيَّ فَذاخَْبِرْنيِ  أئِعَ ألاَِ رسَُوْلَ أللهِ أنََِّ شَرَ
بشَِيْءَ أَتَشَبَّثُ بهِِ  قَالَِ لاَ يَزَألُ لسَِانكَُ رطَْبذاً مِذنْ ذِكْذرِ 

 أللهِ 
“Dari Abdullah bin Busr  dia berkata: Sesungguhnya seorang 

laki-laki berkata: “Wahai Rasulullah! sesungguhnya syari’at Islam 

telah banyak aku terima, oleh karena itu, beri tahulah aku 

sesuatu hal buat peganganku”. Beliau bersabda: “Tidak henti-

hentinya lidahmu basah karena dzikir kepada Allah (lidahmu 

selalu mengucapkannya) ”.5 

مَنْ قَرَأَ حَرفْاً مِذنْ كَِ ذاإِ أللذهِ فَلَذهُ بذِهِ حَسَذنَةل، وَألَْ سَذنَةُ 
بعَِشْرِ أَمْثَالهَِا، لاَ أَقوُْلُ لَكَ ))أ لذذم(( حَذرْ ل وَلَكِذنْ ألَذِ ل 

 حَرْ ل وَلامَل حَرْ ل وَمِيْمل حَرْ ل 
“Barang siapa yang membaca satu huruf dari Al Quran, akan 

mendapatkan satu kebaikan. Sedangkan satu kebaikan akan 

dilipatkan sepuluh semisalnya. Aku tidak berkata: Alif Laaam 

                                                           

5. Shahih Tirmidzi: 3/139 dan shahih Ibnu Majah: 2/317. 
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Miim, satu huruf. Akan tetapi alif satu huruf, lam satu huruf dan 

mim satu huruf ”.6  

وْلُ ألله عَنْ عُقْبَةَ بْنِ عَامِرَ رضَِيَ أللهُ عَنْهُ قَالَِ خَرجََ رسَُ 
  َّةِ فَقَالَِ أَيذُّكُمْ يُِ  ُّ أَنْ يَغْذدُوَ كُذل فَّ وَنَْ نُ فيِ ألصُّ

يَذذوْمَ ألََِذذذ  بُنَْ ذذانَ أَوْ ألََِذذذ  ألْعَقِيْذذيِ فَيَذذذانتْيِ مِنْذذهُ بنَِذذذاقََ يْنِ 
كَوْمَاوَيْنِ فيِ غَيْرِ أثَِْمَ وَلاَ قَنِيْعَةِ رحَِذمَ؟ فَقُلْنَذاِ يَذا رسَُذوْلَ 

ذَلكَِ  قَالَِ أَفَلاَ يَغْدُو أحََدُكُمْ ألََِ  ألْمَسْجِدِ  أللهِ نُِ  ُّ 
، أَوْ يَقْرَأَ أ يََ يْنِ مِذنْ كَِ ذاإِ أللذهِ عَذزَّ وَجَذلَّ خَيْذرل لَذهُ يُعَلِّمفَ 

مِنْ نَاقََ يْنِ، وَثلَاثَل خَيْرل لَذهُ مِذنْ ثلَذاثََ، وَأَرْبَذعل خَيْذرل لَذهُ 
بلِِ مِنْ أَرْبَعَ وَمِنْ أَعْدَأدِهِنَّ مِ   نَ أْلاَِ

“Dari Uqbah bin Amir  berkata: “Rasulullah  keluar, sedangkan 

kami berada di serambi masjid (Madinah). Lalu beliau bersabda: 

“Siapakah diantara kamu yang senang berangkat pagi setiap hari 

ke Buthan atau Al Aqiq, lalu kembali dengan membawa dua unta 

                                                           

6. HR.Tirmidzi 5/458, lihat Shahih Tirmidzi 3/9. 
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yang besar punuknya tanpa mengerjakan dosa dan memutus 

silaturrahmi?” kami (yang hadir) berkata: “Yaa kami senang ya 

Rasulullah!”, lalu beliau bersabda: “Seseorang di antara kamu 

berangkat pagi ke mesjid, lalu mengajar atau membaca dua ayat 

Al Qur’an, hal itu lebih baik baginya daripada dua unta. Dan (bila 

mengajar atau membaca) tiga (ayat) akan lebih baik daripada 

memperoleh tiga (unta). Dan (bila membaca atau mengajar) 

empat ayat akan lebih baik baginya daripada memperoleh empat 

(unta) dan dari seluruh bilangan unta”.7              

Rasulullah  bersabda: 

مَنْ قَعَدَ مَقْعَدأً لَمْ يَذْكُرِ أللهَ فيِْذهِ كَانَذذتْ عَلَيْذهِ مِذنَ أللذهِ 
ترَِةل، وَمَنِ أضْنَجَذذذذعَ مَضْجَذعاً لَمْ يَذْكُرِ أللهَ فيِْذهِ كَانَذتْ 

 عَلَيْهِ مِنَ أللهِ ترَِةل 
“Siapa yang duduk di suatu tempat, lalu tidak berdzikir kepada 

Allah di dalamnya, maka dia akan mendapat sesuatu yang tidak 

disenangi dari Allah. Barang siapa yang berbaring di suatu 

tempat, lalai tidak berdzikir kepada Allah, maka dia akan 

mendapatkan sesuatu yang tidak disenangi dari Allah”.8 

                                                           

7. HR. Muslim: 1/553. 

8. HR. Abu Daud: 4/264, Lihat Shahih Jami’ :5/342 
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مَا جَلَسَ قَوْمل مَجْلِسذاً لَذمْ يَذذْكُرُوأ أللذهَ فيِْذهِ، وَلَذمْ يُصَذلُّوأ 
بَ  عَلَ  نَبِيِّهِمْ ألَِذاَّ كَذانَ عَلَذيْهِمْ تذِرَةل  أنَِْ فَذاَِنْ شَذاءَ عَذذَّ هُمْ وَ

  شَاءَ غَفَرَ لَهُمْ 
“Apabila suatu kaum duduk di majlis, lantas tidak berdzikir 

kepada Allah dan tidak membaca shalawat kepada Nabi-Nya, 

niscaya mereka mendapat sesuatu yang tidak disenangi dari 

Allah. Apabila Allah berkehendak, maka Dia akan menyiksa 

mereka; dan apabila tidak, Allah akan mengampuni dosa 

mereka”.9 

سَ لذاَ يَذذْكُرُوْنَ أللذهَ فيِْذهِ ألَِذاَّ مَا مِنْ قَوْمَ يَقُوْمُوْنَ مِنْ مَجْلِ 
 حِمَارَ وَكَانَ لَهُمْ حَسْرَةل قَامُوأ عَنْ مِثْلِ جِيْفَةِ 

“Setiap kaum yang berdiri dari suatu majlis, yang mereka tidak 

berdzikir kepada Allah di dalamnya, maka mereka laksana berdiri 

dari bangkai keledai dan mereka akan menyesal (di hari kiamat) 

”.10  

 

                                                           

9. Shahih Tirmidzi: 3/140. 

10.Riwayat Abu Daud 4/264 dan Ahmad 2/389, lihat Shahih Jami’ 5/176 



Hisnul Muslim  ebooksunnah.com 

Kumpulan Do’a Dalam Al Qur’an dan Hadits | 19 
 

1.  BACAAN KETIKA BANGUN DARI TIDUR 

ألََِيْهِ ألنُّشُوْرِ  ألَْ مْدُ للَِّهِ ألَّذِي أحَْيَاناَ بَعْذدَ  -1  مَا أَمَاتَنَا وَ
1. “Segala puji bagi Allah Yang membangunkan kami setelah 

ditidurkan-Nya dan kepada-Nya kami dibangkitkan”.11 

ُُ لذاَ شَذذريِْكَ لَذهُ  لَذهُ ألْمُلْذكُ وَلَذهُ  -2 لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أللهُ وَحْذدَ
ألَْ مْدُ وَهُوَ عَلَ  كُلِّ شَيْءَ قَدِيْرل  سُبَْ انَ أللهِ وَألَْ مْذدُ 

ةَ ألَِاَّ باِل لهِ للَِّهِ وَلاَ ألََِهَ ألَِاَّ أللهُ وَأللهُ أكَْبَرُ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قوَُّ
 رإَِّ أغْفِرْ ليِ  ألْعَلِيِّ ألْعَظِيْمِ 

2. “Tiada Tuhan selain Allah, Yang Maha Esa, tiada sekutu bagi-

Nya. Bagi-Nya kerajaan dan pujian. Dia-lah Yang Maha Kuasa 

atas segala sesuatu. Maha suci Allah, segala puji bagi Allah, tiada 

Tuhan selain Allah, Allah Maha Besar, tiada daya dan kekuatan 

kecuali dengan pertolongan Allah yang Maha Tinggi dan Maha 

Agung. Ya Tuhanku, ampunilah dosaku”.12  

                                                           

11. HR. Bukhari dalam Fathul Bari: 11/113 dan Muslim: 4/2083. 

12. Siapa yang membacanya akan diampuni, jika dia berdo’a akan dikabulkan, dan jika dia 

bangun untuk berwudhu’ lalu shalat, maka shalatnya diterima, Imam Bukhari dalam Fathul Bari: 

3/39 dan lainnya. Lafadz diatas dari Ibnu Majah, lihat Shahih Ibnu Majah: 2/335. 
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ألَْ مْذذدُ للَِّذذهِ ألَّذذذِي عَافَذذانيِ فذِذي جَسَذذدِيْ وَردََّ عَلَذذيَّ  -3
  رُوْحِيْ وَأَذِنَ ليِْ بذِِكْرُِِ 

3. “Segala puji bagi Allah Yang telah memberikan kesehatan 

kepada-ku, mengembalikan ruh dan merestuiku untuk berdzikir 

kepada-Nya”.13 

مَاوَأتِ وَألْارَْضِ وَأخِْ لَاِ  أللَّيْلِ  -4 أنََِّ فيِ خَلْيِ ألسَّ
كُرُونَ ( ألَّذِينَ يَذْ ١٩٠وَألنَّهَارِ لَا يَاتَ لِّاوَليِ ألْالَْبَاإِ  )

أللَّهَ قِيَامًا وَقعُُودًأ وعََلَٰ  جُنُوبهِِمْ وَيََ فَكَّرُونَ فيِ خَلْيِ 
ذَأ بَاطِلًا سُبَْ انَكَ  مَاوَأتِ وَألْارَْضِ رَبَّنَا مَا خَلَقْتَ هَٰ ألسَّ

( رَبَّنَا أنََِّكَ مَن تدُْخِلِ ألنَّارَ فَقَدْ ١٩١فَقِنَا عَذَأإَ ألنَّارِ  )
بَّنَا أنََِّنَا سَمِعْنَا ١٩٢ا للِظَّالمِِينَ مِنْ أنَصَارَ  )أخَْزَيَْ هُُۖ وَمَ  ( رَّ

يمَانِ أَنْ أ مِنُوأ برَِبِّكُمْ فَا مَنَّاۚ رَبَّنَا فَاغْفِرْ لَنَا  مُنَادِيًا يُنَادِي للِْاَِ

                                                           

13. H.R: Tirmidzi: 5/473, lihat Shahih Tirmidzi: 3/144. 



Hisnul Muslim  ebooksunnah.com 

Kumpulan Do’a Dalam Al Qur’an dan Hadits | 21 
 

رْ عَنَّا سَيِّمَاتنَِا وَتَوَفَّنَا مَعَ ألْابَْرَأرِ  ) ( رَبَّنَا ١٩٣ذُنوُبَنَا وَكَفِّ
نَا مَا وعََدتَّنَا عَلَٰ  رسُُلِكَ وَلَا ترُْزنَِا يَوْمَ ألْقِيَامَةُِۖ أنََِّكَ وَأ تِ 

( فَاسَْ جَاإَ لَهُمْ رَبُّهُمْ أنَِّي لَا ١٩٤لَا ترُْلُِ  ألْمِيعَادَ  )
أضَِيعُ عَمَلَ عَامِلَ مِّنكُم مِّن ذَكَرَ أَوْ أَنثَٰ ُۖ بَعْضُكُم مِّن 

وَأخَْرجُِوأ مِن دِيَارهِِمْ وَأَوذُوأ فيِ بَعْضَُۖ فَالَّذِينَ هَاجَرُوأ 
رنََّ عَنْهُمْ سَيِّمَاتهِِمْ وَلَادَْخِلَنَّهُمْ  سَبِيلِي وَقَاتَلُوأ وَقُِ لُوأ لَاكََفِّ
جَنَّاتَ تَجْريِ مِن تَْ ِ هَا ألْانَْهَارُ ثَوَأبًا مِّنْ عِندِ أللَّهِۚ وَأللَّهُ 

ُُ حُسْنُ ألثَّوَأإِ  ) نَّكَ تَقَلُُّ  ألَّذِينَ ( لَا يَ ١٩٥عِندَ غُرَّ
( مََ اعل قَلِيلل ثمَُّ مَانوَْأهُمْ جَهَنَّمُۚ ١٩٦كَفَرُوأ فيِ ألْبِلَادِ  )
( لَكِٰنِ ألَّذِينَ أتَّقَوْأ رَبَّهُمْ لَهُمْ ١٩٧وَبمِْسَ ألْمِهَادُ  )

جَنَّاتل تَجْريِ مِن تَْ  ِهَا ألْانَْهَارُ خَالدِِينَ فيِهَا نزُلًُا مِّنْ 



Hisnul Muslim  ebooksunnah.com 

Kumpulan Do’a Dalam Al Qur’an dan Hadits | 22 
 

أنََِّ مِنْ ١٩٨عِندِ أللَّهِِۗ وَمَا عِندَ أللَّهِ خَيْرل لِّلْابَْرَأرِ  ) ( وَ
أهَْلِ ألْكَِ اإِ لَمَن يُؤْمِنُ باِللَّهِ وَمَا أَنزلَِ ألََِيْكُمْ وَمَا أَنزلَِ 
ألََِيْهِمْ خَاشِعِينَ للَِّهِ لَا يَشَْ رُونَ باِ يَاتِ أللَّهِ ثَمَنًا قَلِيلًاِۗ 

 أجَْرُهُمْ عِندَ رَبِّهِمِْۗ أنََِّ أللَّهَ سَريِعُ ألِْ سَاإِ  أَولَمِٰكَ لَهُمْ 
( يَاأَيُّهَا ألَّذِينَ أ مَنُوأ أصْبِرُوأ وَصَابرُِوأ وَرَأبنُِوأ وَأتَّقُوأ ١٩٩)

 (  ٢٠٠أللَّهَ لَعَلَّكُمْ تفُْلُِ ونَ  )

4. “Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, dan silih 

bergantinya malam dan siang terdapat tanda-tanda bagi orang 

yang berakal. (Yaitu) orang-orang yang mengingat Allah sambil 

berdiri atau duduk atau keadaan berbaring dan mereka 

memikirkan tentang penciptaan langit dan bumi (seraya berkata): 

“Ya Tuhan kami, tiadalah Engkau menciptakan ini dengan sia-sia. 

Maha suci Engkau, maka peliharalah kami dari siksa neraka. Ya 

Tuhan kami, sesungguhnya barang siapa yang Engkau masukkan 

ke dalam neraka, maka sungguh telah Engkau hinakan dia dan 

tidak ada bagi orang-orang yang zalim seorang penolongpun. Ya 

Tuhan kami, sesungguhnya kami mendengar seruan yang 

menyeru kepada iman, (yaitu): “Berimanlah kamu kepada 
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Tuhanmu”, maka kamipun beriman. Ya Tuhan kami, ampunilah 

bagi kami dosa-dosa kami dan hapuskanlah bagi kami 

kesalahan-kesalahan kami, dan wafatkanlah kami beserta orang-

orang yang berbakti. Ya Tuhan kami, berilah kami apa yang telah 

Engkau janjikan kepada kami dengan perantaraan rasul-rasul 

Engkau. Dan janganlah Engkau hinakan kami di hari kiamat. 

Sesungguhnya Engkau tidak menyalahi janji. Maka Tuhan mereka 

memperkenankan permohonannya (dengan berfirman): 

“Sesungguhnya Aku tidak menyia-nyiakan amal orang yang 

beramal di antara kamu, baik laki-laki atau perempuan, (karena) 

sebagian kamu adalah turunan dari sebagian yang lain. Maka 

orang-orang yang berhijrah, yang diusir dari kampung 

halamannya, yang disakiti pada jalan-Ku, yang berperang dan 

yang dibunuh, pastilah akan Aku hapuskan kesalahan-kesalahan 

mereka dan pastilah Aku masukkan mereka ke dalam syurga 

yang mengalir sungai-sungai di bawahnya. Sebagai pahala di sisi 

Allah. Dan Allah pada sisi-Nya pahala yang baik. Janganlah 

sekali-kali kamu terpedaya oleh kebebasan orang-orang kafir 

bergerak di dalam negri. Itu hanyalah kesenangan sementara, 

kemudian tempat tinggal mereka adalah Jahannam, dan 

Jahannam itu adalah tempat tinggal yang seburuk-buruknya. 

Akan tetapi orang-orang yang bertakwa kepada Tuhannya, bagi 

mereka surga yang mengalir sungai-sungai di dalamnya, sedang 

mereka kekal di dalamnya sebagai tempat tinggal (anugerah) dari 

sisi Allah dan apa yang di sisi Allah adalah lebih baik bagi orang-

orang yang berbakti. Dan sesungguhnya di antara ahli kitab ada 
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orang yang beriman kepada Allah dan kepada apa yang 

diturunkan kepada kamu dan yang diturunkan kepada mereka 

sedang mereka berendah hati kepada Allah dan mereka tidak 

menukarkan ayat-ayat Allah dengan harga yang sedikit. Mereka 

memperoleh pahala di sisi Tuhan-nya. Sesungguhnya Allah amat 

cepat perhitungan-Nya. Hai orang-orang yang beriman, 

bersabarlah kamu dan kuatkanlah kesabaranmu dan tetaplah 

bersiap siaga (diperbatasan negrimu) dan bertakwalah kepada 

Allah supaya kamu beruntung ”.14 

 

2. DO’A KETIKA MENGENAKAN PAKAIAN 

ألََْ مْدُ للَِّهِ ألَّذِيْ كَسَانيِْ هَذَأ )ألثَّوْإَ( وَرَزَقَنِيْهِ مِنْ  غَيْرِ 
ةَ   حَوْلَ مِنِّيْ وَلاَ قوَُّ

“Segala puji bagi Allah Yang telah memberikan pakaian ini 

kepadaku sebagai rezeki dari-pada-Nya tanpa daya dan kekuatan 

dari-ku.”15 

 

 

                                                           

14. Ayat dari surah Ali Imran: 190-200, shahih Bukhari dalam Fathul Bari 8/237, Muslim 1/530. 

15. HR. seluruh penyusun kitab sunan, kecuali Nasa’i, lihat; Irwaa’ul ghalil: 4/47. 
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3. DO’A KETIKA MENGENAKAN PAKAIAN BARU 

 ُِ ألَلَّهُمَّ لَكَ ألَْ مْدُ أَنْتَ كَسَوْتَنِيْهِ، أسَْالَكَُ مِنْ خَيْرِ
ُِ وَشَرِّ مَا صُنِعَ لَهُ وَخَيْرِ مَا   صُنِعَ لَهُ، وَأَعُوْذُ بكَِ مِنْ شَرِّ

“Ya Allah, hanya milik-Mu segala puji, Engkaulah yang memberi 

pakaian ini kepadaku. Aku mohon kepada-Mu untuk memperoleh 

kebaikannya dan kebaikan yang ia diciptakan karenanya. Aku 

berlindung kepada-Mu dari kejahatannya dan kejahatan yang ia 

diciptakan karena-nya”.16 

 

4. DO’A BAGI ORANG YANG MENGENAKAN 

PAKAIAN BARU 

 لِي وَيُرْلُِ  أللهُ تَعَالَ  تبُْ  -1
1. ”Kenakanlah sampai lusuh, semoga Allah ta'ala memberikan 

gantinya kepadamu.17 

 يْدًأ، وَعِشْ حَمِيْدًأ، وَمُتْ شَهِيْدًأ دِ جَ سْ بِ ألِْ  -2
                                                           

16. HR. Abu Dawud, At-Tirmidzi, Al-Baghawi dan lihat Mukhtashar Syamaailit Tirmidzi, oleh Al-

Albani, hal: 47. 

17. HR. Abu Daud 4/41 dan lihat pula Shahih Abi Dawud, 2/760. 
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2. “Berpakaianlah yang baru, hiduplah dengan terpuji dan matilah 

dalam keadaan syahid”.18 

 

5. BACAAN KETIKA  MELETAKKAN  PAKAIAN 

 أللهِ  مِ سْ بِ 
”Dengan nama Allah (aku meletakkan baju)”.19 

 

6. DO’A MASUK WC 

 ألَلَّهُمَّ أنَِِّيْ أَعُوْذُ بكَِ مِنَ ألْرُبُثِ وَألْرَبَائثِِ  مِ أللهِ()بسِْ 
“Dengan nama Allah. Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 

kepada-Mu dari godaan setan laki-laki dan perempuan”.20 

 

7. DO’A KELUAR DARI W.C 

 غُفْرَأنَكَ 
                                                           

18. HR. Ibnu Majah: 2/1178, Al-Baghawi: 12/41 dan lihat Shahih Ibnu Majah: 2/275. 

19. HR. At-Tirmidzi: 2/505 dan Imam yang lain. Lihat Irwa’ul Ghalil, 49 dan Shahihul Jami’: 3/203. 

20. HR. Al-Bukhari: 1/45 dan Muslim: 1/283. Sedang tambahan bismillah pada permulaan hadits, 

menurut riwayat Said bin Manshur. Lihat Fathul Baari: 1/244. 
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“Aku minta ampun kepada-Mu”.21 

 

8. BACAAN SEBELUM WUDHU’ 

 هِ لأل مِ بسِْ 
“Dengan nama Allah (aku berwudhu)”.22 

 

9. BACAAN SETELAH WUDHU’ 

ُُ لاَ شَريِْكَ لَهُ وَأشَْهَ شْ أَ  -1 دُ هَدُ أَنْ لاَ ألََِذهَ ألَِاَّ أللهُ وَحْدَ
ُُ وَرسَُوْ أَ  دًأ عَبْدُ   هُ لُ نَّ مَُ مَّ

1. “Aku bersaksi, bahwa tiada Tuhan yang haq kecuali Allah, Yang 

Maha Esa dan tiada sekutu bagi-Nya. Aku bersaksi, bahwa 

Muhammad adalah hamba dan utusan-Nya”.23 

أبيِْنَ وَ  ألهُمَّ أجْعَلْنِيْ مِنَ لَّ ألَ -2 ريِْنَ لْمُ أعَلْنِيْ مِنَ أجْ  َّوَّ  َ نَهِّ
2. “Ya Allah, jadikanlah aku termasuk orang-orang yang 

                                                           

21 . HR. Abu Dawud, Ibnu Majah dan Ahmad. Lihat Irwa’ul Ghalil 1/122. 

22 HR. Abu Dawud, Ibnu Majah dan Ahmad. Lihat Irwa’ul Ghalil 1/122. 

23. HR. Muslim: 1/209. 
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bertaubat dan jadikanlah aku termasuk orang-orang (yang 

senang) bersuci”.24 

أَنْ لاَ ألََِذهَ ألَِاَّ  دُ هَ  أللَّهُمَّ وَبَِ مْدِكَ، أشَْ كَ َ انَ سُبْ  -3
 أَنْتَ، أسََْ غْفِركَُ وَأَتوُْإُ ألََِيْكَ 

3. “Maha Suci Engkau, ya Allah, aku memuji kepada-Mu. Aku 

bersaksi, bahwa tiada Tuhan yang haq di sembah selain Engkau, 

aku minta ampun dan bertaubat kepada-Mu”.25 

 

10. BACAAN KETIKA KELUAR RUMAH 

ةَ أَِ بسِْ  -1  لاَّ مِ أللهِ، تَوَكَّلْتُ عَلَ  أللهِ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قوَُّ
 باِللهِ 

1. “Dengan nama Allah (aku keluar). Aku bertawakkal kepada-

Nya, dan tiada daya dan kekuatan kecuali karena pertolongan 

Allah”.26 

                                                           

24. HR. At-Tirmidzi: 1/78, dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 1/18. 

25 . HR. An-Nasa’i dalam ‘Amalul Yaumi wal Lailah, halaman; 173 dan lihat Irwa’ul Ghalil: 1/135 dan 2/94. 

26. HR. Abu Dawud: 4/325, At-Tirmidzi: 5/490, dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 3/151. 
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، أَوْ  أَ هُمَّ أنَِِّيْ أَعُوْذُ بكَِ لَّ ألَ -2 ، أوَْ أضََ  نْ أضَِلَّ ، أَوْ أَزلَِّ لَّ
، أَوْ أَْ لِمَ، أَ   أَْ لَمَ، أوَْ أجَْهَلَ، أَوْ يُجْهَلَ عَلَيَّ  وْ أَزَلَّ

2. “Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu, jangan 

sampai aku sesat atau disesatkan (setan atau orang yang 

berwatak setan), berbuat kesalahan atau disalahi, menganiaya 

atau dianiaya (orang), dan berbuat bodoh atau dibodohi”.27 

 

11. BACAAN APABILA MASUK RUMAH 

لْنَا،ا رجَْنَا، وعََلَ  رَبِّنَ خَ هِ لللهِ وَلَجْنَا، وَبسِْمِ ألمِ أبسِْ   تَوَكَّ
 ثمَُّ ليُِسَلِّمْ عَلَ  أهَْلِهِ 

“Dengan nama Allah, kami masuk (ke rumah), dengan nama 

Allah, kami keluar (darinya) dan kepada Tuhan kami, kami 

bertawakkal”. Kemudian mengucapkan salam kepada keluarga-

nya.28 

                                                           

27. HR. Seluruh penyusun kitab Sunan, dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 3/152 dan Shahih Ibnu 

Majah: 2/336. 

28. HR. Abu Dawud: 4/325, dan Al-‘Allamah Ibnu Baaz berpendapat, isnad hadits tersebut hasan 

dalam Tuhfatul Akhyar, no. 28. Dalam Kitab Shahih: “Apabila seseorang masuk rumahnya, lalu 

berdzikir kepada Allah ketika masuk rumah dan makan, syaitan berkata (kepada teman-

temannya), "Tiada tempat tinggal dan makanan bagi kalian (malam ini)’.” Muslim, no. 2018. 
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12. DO’A PERGI KE MASJID 

عَلْ فيِْ قَلْبِيْ نوُْرًأ، وَفيِْ لسَِانيِْ نوُْرًأ، وَفيِْ هُمَّ أجْ لَّ ألَ
 نوُْرًأ، وَمِنْ يْ قِ وْ سَمْعِيْ نوُْرًأ، وَفيِْ بَصَريِْ نوُْرًأ، وَمِنْ فَ 

ليِْ نوُْرًأ، وَمِنْ مَايْ نوُْرًأ، وعََنْ شِ نِ نوُْرًأ، وعََنْ يَمِيْ  تَْ ِ يْ 
، وَأجْعَلْ فيِْ نَفْسِيْ نوُْرًأ، أأَمَامِيْ نوُْرًأ، وَمِنْ خَلْفِيْ نوُْرً 

يْ نوُْرًأ، لْ لِ وَأَعْظِمْ ليِْ نوُْرًأ، وعََظِّمْ ليِْ نوُْرًأ، وَأجْعَ 
لْ فيِْ عَصَبِيْ عَ جْ عْنِنِيْ نوُْرًأ، وَأأَ يْ نوُْرًأ، ألَلَّهُمَّ نِ لْ عَ وَأجْ 
يْ رِ أ، وَفيِْ لَْ مِيْ نوُْرًأ، وَفيِْ دَمِيْ نوُْرًأ، وَفيِْ شَعْ نوُْرً 

نوُْرًأ، وَفيِْ بَشَريِْ نوُْرًأ  )ألَلَّهُمَّ أجْعَلْ ليِْ نوُْرًأ فيِْ قَبْريِْ 
نوُْرًأ،  يْ دْنيِْ نوُْرًأ، وَزدِْنِ )وَزِ  أ فيِْ عِظَامِيْ (وْرً ونُ … 

 أ عَلَ  نوُْرَ( رًأ( )وَهَْ  ليِْ نوُْرً وْ نُ وَزدِْنيِْ 
“Ya Allah ciptakanlah cahaya di hatiku, cahaya di lidahku, cahaya 
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di pendengaranku, cahaya di penglihatan-ku, cahaya dari atasku, 

cahaya dari bawahku, cahaya di sebelah kananku, cahaya di 

sebelah kiriku, cahaya dari depanku, dan cahaya dari belakangku. 

Ciptakanlah cahaya dalam diriku, perbesarlah cahaya untukku, 

agungkanlah cahaya untukku, berilah cahaya untuk-ku, dan 

jadikanlah aku sebagai cahaya. Ya Allah, berilah cahaya kepadaku, 

ciptakan cahaya pada urat sarafku, cahaya dalam dagingku, 

cahaya dalam darahku, cahaya di rambutku, dan cahaya di 

kulitku”29 [Ya Allah, ciptakan-lah cahaya untukku dalam kuburku 

… dan cahaya dalam tulangku”]30, [“Tambahkanlah cahaya untukku, 

tambahkanlah cahaya untukku, tambahkanlah cahaya untukku”]31, 

[“dan karuniakanlah bagiku cahaya di atas cahaya”]32 

 

13. DO’A MASUK MASJID 

وْذُ باِللهِ ألْعَظِيْمِ، وَبوَِجْهِهِ ألْكَريِْمِ، وَسُلْنَانهِِ ألْقَدِيْمِ، أَعُ 
يْنَانِ ألرَّجِيْ  لاةَُ(بِ ، )مِ مِنَ ألشَّ مُ اَ ل)وَألسَّ  سْمِ أللهِ، وَألصَّ

                                                           

29. Hal ini semuanya disebutkan dalam Bukhari: 11/116 no.6316, dan Muslim: 1/526, 529, 530, 

no. 763. 

30. HR. At-Tirmidzi no.3419, 5/483. 

31. HR. Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad, no. 695, hal.258. Al-Albani menyatakan isnadnya 

shahih, dalam Shahih Al-Adab Al-Mufrad, no. 536. 

32. Disebutkan Ibnu Hajar dalam Fathul Bari, dengan menisbatkannya kepada Ibnu Abi ‘Ashim 

dalam kitab Ad-Du’a. Lihat Fathul Bari: 11/118. Katanya: “Dari berbagai macam riwayat, maka 

terkumpullah sebanyak dua puluh lima pekerti”. 
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  ليِْ أَبْوَأإَ رحَْمَِ كَ عَلَ  رسَُوْلِ أللهِ( ألَلَّهُمَّ أفَْ حْ 
“Aku berlindung kepada Allah Yang Maha Agung, dengan wajah-

Nya Yang Mulia dan kekuasaan-Nya yang abadi, dari setan yang 

terkutuk.33 Dengan nama Allah dan semoga shalawat 34 dan 

salam tercurahkan kepada Rasulullah 35 Ya Allah, bukalah pintu-

pintu rahmat-Mu untukku.” 36 

 

14. DO’A KELUAR DARI MASJID 

لامَُ مِ أللهِ وَألصَّ بسِْ  لَ  رسَُوْلِ أللهِ، ألَلَّهُمَّ أنَِِّيْ عَ  لاةَُ وَألسَّ
يْنَانِ  أسَْالَكَُ مِنْ فَضْلِكَ، ألَلَّهُمَّ أعْصِمْنِيْ مِنَ ألشَّ

 ألرَّجِيْمِ 
“Dengan nama Allah, semoga shalawat dan salam terlimpahkan 

kepada Rasulullah. Ya Allah, sesungguhnya aku minta kepada-Mu 

dari karunia-Mu. Ya Allah, peliharalah aku dari godaan setan 

                                                           

33. HR. Abu Dawud, lihat Shahih Al-Jami’ no.4591 
34. HR. Ibnu As-Sunni no.88, dinyatakan Al-Albani “hasan”. 
35. HR. Abu Dawud, lihat Shahih Al-Jami’ 1/528. 

36. HR. Muslim: 1/494. Dalam Sunan Ibnu Majah, dari hadits Fathimah “Allahummagh fir li 

dzunubi waftahli abwaba rahmatik”, Al-Albani menshahihkannya karena beberapa syahid. 

Lihat Shahih Ibnu Majah 1/128-129. 
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yang terkutuk”.37 

 

15.  BACAAN KETIKA MENDENGARKAN ADZAN 

نُ ألَِذذاَّ فذِذ -1 عَلَذذ   يَّ يْ )حَذذيَقُذذوْلُ مِثْذذلَ مَذذا يَقُذذوْلُ ألْمُذذؤَذِّ
لاةَِ وَ  ةَ حَ اَ ل ِعَلَ  ألْفَلاحَِ( فَيُبْدِلهُُمَا حَيَّ  ألصَّ وْلَ وَلاَ قوَُّ

 باِللهِ  لاَّ أَِ 
1. “Seseorang yang mendengarkan adzan, hendaklah 

mengucapkan sebagaimana yang diucapkan oleh muadzin, 

kecuali dalam kalimat: Hayya ‘alash shalaah dan Hayya ‘alal 

falaah. Maka mengucapkan: ’Laa haula wala quwwata Illa 

billah’.38 

ُُ لاَ شَريِْكَ لَهُ ل ا أشَْهَدُ أَنْ نَ أَ وَ  )) -2 اَ ألََِذهَ ألَِاَّ أللهُ وَحْدَ
ُُ وَرسَُوْلهُُ، رضَِيْتُ باِللهِ رَبًّا،  دًأ عَبْدُ وَأشَْهَدُ أَنَّ مَُ مَّ

دَ رسَُ  سْلامَِ دِيْنًاوَبمَُِ مَّ باِْلاَِ  (( وْلاً، وَ
                                                           

37. Tambahan: Allaahumma’shimni minasy syai-thaanir rajim, adalah riwayat Ibnu Majah. Lihat 

Shahih Ibnu Majah: 129. 

38. HR. Bukhari: 1/152, Muslim: 1/288. 
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2. “Aku bersaksi, bahwa tiada Tuhan yang haq selain Allah, Yang 

Maha Esa, tidak ada sekutu bagi-Nya dan sesungguhnya 

Muhammad adalah hamba dan utusan-Nya. Aku rela Allah 

sebagai Tuhanku, Muhammad sebagai Rasul dan Islam sebagai 

agama (yang benar).39 (Dibaca setelah muadzin membaca 

syahadat).40 

3. Membaca shalawat atas Nabi  sesudah adzan.41 

لاةَِ ألْقَائمَِةِ، للَّ أَ  -4  ةِ، وَألصَّ عْوَةِ أل َّامَّ ُِ ألدَّ هُمَّ رإََّ هَذِ
دًأ ألْوَسِيْ  هُ مَقَامًا مَْ مُوْدًأ وَألْفَضِيْلَةَ، وَأبْعَثْ  ةَ لَ أ تِ مَُ مَّ

  ألَّذِيْ وعََدْتَهُ، )أنََِّكَ لاَ ترُْلُِ  ألْمِيْعَادَ(
4. “Ya Allah, Tuhan Pemilik panggilan yang sempurna (adzan) ini 

dan shalat (wajib) yang didirikan. Berilah Al-Wasilah (derajat di 

Surga, yang tidak akan diberikan selain kepada Nabi ) dan 

fadhilah kepada Muhammad. Dan bangkitkanlah beliau sehingga 

bisa menempati maqam terpuji yang telah Engkau janjikan. 

Sesungguhnya Engkau tidak menyalahi janji”.42 

                                                           

39. HR. Bukhari: 1/152 dan Muslim: 1/288. 

40. HR. Ibnu Khuzaimah: 1/220. 

41. HR. Muslim: 1/288. 

42. HR. Bukhari: 1/152. Untuk kalimat: ‘Innaka laatukhliful mii’aad’, menurut riwayat Baihaqi: 

1/410, Al-Allamah Abdul Aziz bin Baaz berpendapat, isnad hadits tersebut hasan dalam 

Tuhfatul Akhyar, hal. 38. 
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5. Berdo’a untuk diri sendiri antara adzan dan iqamah, sebab 

do’a pada waktu itu dikabulkan.43 

 

16. DO’A ISTIFTAH 

هُمَّ بَاعِدْ بَيْنِيْ وَبَيْنَ خَنَايَايَ كَمَا بَاعَدْتَ بَيْنَ لَّ ألَ -1
نِيْ مِنْ  ايَايَ، كَمَا نَ خَ  ألْمَشْرَِِّ وَألْمَغْرإِِ، ألَلَّهُمَّ نَقِّ

، ألَلَّهُمَّ أغْسِلْنِيْ مِنْ سِ نَ نَ ألدَّ مِ  يُنَقَّ  ألثَّوْإُ أْلابَْيَضُ 
 ألْبَرَدِ وَ  خَنَايَايَ باِلثَّلْجِ وَألْمَاءِ 

1. “Ya Allah, jauhkan antara aku dan kesalahan-kesalahanku, 

sebagaimana Engkau menjauhkan antara timur dan barat. Ya 

Allah, bersihkanlah aku dan kesalahan-kesalahanku, sebagaimana 

baju putih dibersihkan dari kotoran. Ya Allah, cucilah aku dari 

kesalahan-kesalahanku dengan, es, air dan salju”.44 

  مْدِكَ، وَتَبَاركََ أسْمُكَ، وَتَعَالَ بِ َ َ انَكَ أللَّهُمَّ وَ سُبْ  -2
كَ، وَلاَ ألََِذهَ غَيْركَُ جَ   دُّ

                                                           

43. HR. At-Tirmidzi, Abu Dawud dan Ahmad. Lihat Irwa’ul Ghalil: 1/262. 

44. HR. Bukhari:1/181 dan Muslim: 1/419. 
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2. Maha Suci Engkau ya Allah, aku memuji-Mu, Maha Berkah 

akan nama-Mu, Maha Tinggi kekayaan dan kebesaran-Mu, tiada 

Ilah yang berhak disembah selain Engkau.45 

مَاوَأتِ وَأْلارَضَْ حَنِيْفًا وَجَّ  -3 هْتُ وَجْهِيَ للَِّذِيْ فَنَرَ ألسَّ
وَمَا أَنَا مِنَ ألْمُشْركِِيْنَ، أنََِّ صَلاتَيِْ، وَنسُُكِيْ، 

ريِْكَ لَهُ مِيْنَ، لاَ شَ لَ عَاألْ  وَمَْ يَايَ، وَمَمَاتيِْ للَِّهِ رإَِّ 
ا مِنَ ألْمُسْلِمِيْنَ  ألَلَّهُمَّ أَنْتَ ألْمَلكُِ   نَ رتُْ وَأَ مِ وَبذَِلكَِ أَ 

لاَ ألََِذهَ ألَِاَّ أنَْتَ  أَنْتَ رَبِّيْ وَأَنَا عَبْدُكَ، َ لَمْتُ نَفْسِيْ 
بيِْ جَمِيْعًا أَِ  يَغْفِرُ  لاَ  هُ نَّ وَأعَْ رَفْتُ بذَِنْبِيْ فَاغْفِرْليِْ ذُنوُْ

سَنِ أْلاخَْلاََِّ لاَ يَهْدِيْ حْ دِنيِْ لاَ هْ أ  وَ نوُْإَ ألَِاَّ أنَْتَ ألذُّ 
لاحَْسَنِهَا ألَِاَّ أَنْتَ، وَأصْرِْ  عَنِّيْ سَيِّمَهَا، لاَ يَصْرُِ  
عَنِّيْ سَيِّمَهَا ألَِاَّ أَنْتَ، لَبَّيْكَ وَسَعْدَيْكَ، وَألْرَيْرُ كُلُّهُ 

                                                           

45. HR. Empat penyusun kitab Sunan, dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 1/77 dan Shahih Ibnu Majah: 

1/135. 
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ألََِ لَيْسَ ألََِيْ  رُّ لشَّ أبيَِدَيْكَ، وَ   بَارَكْتَ تَ  ،يْكَ كَ، أَنَا بكَِ وَ
 تَعَالَيْتَ، أسََْ غْفِركَُ وَأَتوُْإُ ألََِيْكَ وَ 

3. “Aku menghadap kepada Tuhan Pencipta langit dan bumi, 

dengan memegang agama yang lurus dan aku tidak tergolong 

orang-orang yang musyrik. Sesungguhnya shalat, ibadah dan 

hidup serta matiku adalah untuk Allah. Tuhan seru sekalian alam, 

tiada sekutu bagi-Nya, dan karena itu, aku diperintah dan aku 

termasuk orang-orang muslim. Ya Allah, Engkau adalah Raja, 

tiada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Engkau, engkau 

Tuhanku dan aku adalah hamba-Mu. Aku menganiaya diriku, aku 

mengakui dosaku (yang telah kulakukan). Oleh karena itu, 

ampunilah seluruh dosaku, sesungguhnya tidak akan ada yang 

mengampuni dosa-dosa, kecuali Engkau. Tunjukkan aku pada 

akhlak yang terbaik, tidak akan menunjukkan kepadanya kecuali 

Engkau. Hindarkan aku dari akhlak yang jahat, tidak akan ada 

yang bisa menjauhkan aku daripadanya, kecuali Engkau. Aku 

penuhi panggilan-Mu dengan kegembiraan, seluruh kebaikan di 

kedua tangan-Mu, kejelekan tidak dinisbahkan kepada-Mu. Aku 

hidup dengan pertolongan dan rahmat-Mu, dan kepada-Mu (aku 

kembali). Maha Suci Engkau dan Maha Tinggi. Aku minta ampun 

dan bertaubat kepada-Mu”.46 

                                                           

46. HR. Muslim: 1/534. 
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أسَِْرَأفيِْلَ فَاطِرَ ائِ كَ هُمَّ رإََّ جِبْرَأئيِْلَ، وَمِيْ لَّ ألَ -4 يْلَ، وَ
مَا هَادَةِ، أنَْتَ وَأتِ ألسَّ  وَأْلارَْضِ، عَالمَِ ألْغَيِْ  وَألشَّ

تَْ كُمُ بَيْنَ عِبَادِكَ فيِْمَا كَانوُْأ فيِْهِ يَرَْ لِفُوْنَ  أهِْدِنيِْ لمَِا 
 باَِِذْنكَِ تَهْدِيْ مَنْ تَشَاءُ ألََِ  يِّ أخُْ لَِ  فيِْهِ مِنَ ألْ َ 

 طَ مُسَْ قِيْمَ أرَ صِ 
4. “Ya Allah, Tuhan Jibrail, Mikail dan Israfil. Wahai Pencipta langit 

dan bumi. Wahai Tuhan yang mengetahui yang ghaib dan nyata. 

Engkau yang menjatuhkan hukum (untuk memutuskan) apa yang 

mereka (orang-orang Nasrani dan Yahudi) perselisihkan. 

Tunjukkanlah aku pada kebenaran apa yang dipertentangkan 

dengan seizin dari-Mu. Sesungguhnya Engkau menunjukkan pada 

jalan yang lurus bagi orang yang Engkau kehendaki”.47 

أ، ألَلهُ أكَْبَرُ كَبِيْرًأ، رً يْ بِ هُ أكَْبَرُ كَ أ، ألَل أكَْبَرُ كَبِيْرً هُ للأَ  )) -5
وَألَْ مْدُ للَِّهِ كَثِيْرًأ، وَألَْ مْدُ للَِّهِ كَثِيْرًأ، وَألَْ مْدُ للَِّهِ 

                                                           

47. HR. Muslim: 1/534. 
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ذُ باِللهِ وْ عُ أَ  ))ا ثثلا(( كَثِيْرًأ، وَسُبَْ انَ أللهِ بُكْرَةً وَأصَِيْلاً 
يْنَانِ، مِنْ نَفْرِهِ وَنَفْ   ((  هَمْزُِِ هِ وَ ثِ مِنَ ألشَّ

5.“Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, Allah Maha Besar. Segala 

puji bagi Allah dengan pujian yang banyak, segala puji bagi Allah 

dengan pujian yang banyak, segala puji bagi Allah dengan pujian 

yang banyak. Maha Suci Allah di waktu pagi dan sore”. 

(Diucapkan tiga kali). “Aku berlindung kepada Allah dari tiupan, 

bisikan dan godaan setan”.48 

دُ قَالَِ ألَ كَانَ ألنَّبِيُّ  -6 هُمَّ لَّ أذََِأ قَامَ مِنَ أللَّيْلِ يََ هَجَّ
، مْ  َ لْ لَكَ أ مَاوَأتِ وَأْلارَضِْ وَمَنْ فيِْهِنَّ دُ أَنْتَ نوُْرُ ألسَّ
مَاوَأتِ وَأْلارَضِْ وَمَ وَلَكَ  ، نْ  ألَْ مْدُ أَنْتَ قَيِّمُ ألسَّ  فيِْهِنَّ

 , مَاوَأتِ وَأْلارَضِْ وَمَنْ فيِْهِنَّ وَلَكَ ألَْ مْدُ أَنْتَ رإَُّ ألسَّ
مَاوَ  , أْ وَ أتِ وَلَكَ ألَْ مْدُ لَكَ مُلْكُ ألسَّ لارَضِْ وَمَنْ فيِْهِنَّ

مَ  اوَأتِ وَأْلارَضِْ, وَلَكَ وَلَكَ ألَْ مْدُ أَنْتَ مَلِكُ ألسَّ
                                                           

48. HR. Abu Dawud 1/203, Ibnu Majah 1/265 dan Ahmad 4/85. Muslim juga meriwayatkan 

hadits semakna dari Ibnu Umar, dan di dalamnya terdapat kisah 1/420. 
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 ، ، وَ ألَْ مْدُ, أَنْتَ ألَْ يُّ ، وَقَوْلكَُ ألَْ يُّ وعَْدُكَ ألَْ يُّ
 ، ، وَألنَّبِيُّوْنَ حَيٌّ ، وَألنَّارُ حَيٌّ ، وَألْجَنَّهُ حَيٌّ وَلقَِاؤُكَ ألَْ يُّ

, ألَلَّهُمَّ لَكَ أسَْلَمْتُ، حَيٌّ  دل مَّ مُ َ وَ  اعَةُ حَيٌّ ، وَألسَّ
ألََِيْكَ أَنَبْتُ،وعََلَ  وَبكَِ  يْكَ تَوَكَّلْتُ، وَبكَِ أ مَنْتُ، وَ

مْتُ وَمَا  ألََِيْكَ حَاكَمْتُ  فَاغْفِرْ ليِْ مَا قَدَّ خَاصَمْتُ، وَ
رتُْ، وَمَا أسَْرَرْتُ وَمَا أعَْلَنْتُ, أَنْتَ  مُ وَأَنْتَ مُقَ لْ أأخََّ دِّ

رُ، لاَ ألََِذهَ ألَِاَّ أَنْتَ, أنَْتَ أَِ   لَذهِيْ لاَ ألََِذهَ ألَِاَّ أَنْتَ ألْمُؤَخِّ
6. Apabila Nabi  shalat tahajud di waktu malam, beliau 

membaca: “Ya, Allah! Bagi-Mu segala puji, Engkau cahaya langit 

dan bumi serta seisinya. Bagi-Mu segala puji, Engkau yang 

mengurusi langit dan bumi serta seisinya. Bagi-Mu segala puji, 

Engkau Tuhan yang menguasai langit dan bumi serta seisinya. 

Bagi-Mu segala puji dan bagi-Mu kerajaan langit dan bumi serta 

seisi-nya. Bagi-Mu segala puji, Engkau benar, janji-Mu benar, 

firman-Mu benar, bertemu dengan-Mu benar, Surga adalah 

benar (ada), Neraka adalah benar (ada), (terutusnya) para nabi 

adalah benar, (terutusnya) Muhammad adalah benar (dari-Mu), 
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peristiwa hari kiamat adalah benar. Ya Allah, kepada-Mu aku 

pasrah, kepada-Mu aku bertawakal, kepada-Mu aku beriman, 

kepada-Mu aku kembali (bertaubat), dengan pertolongan-Mu 

aku berdebat (kepada orang-orang kafir), kepada-Mu (dan 

dengan ajaran-Mu) aku menjatuhkan hukum. Oleh karena itu, 

ampunilah dosaku yang telah lalu dan yang akan datang. 

Engkaulah yang mendahulukan dan mengakhirkan, tiada Tuhan 

yang hak disembah kecuali Engkau, Engkau adalah Tuhanku, 

tidak ada Tuhan yang hak disembah kecuali Engkau”.49 

 

17. DO’A RUKU’ 

 × 3َ انَ رَبِّيَ ألْعَظِيْمِ(( سُبْ )) -1
1. “Maha Suci Tuhanku yang Maha Agung”.(Dibaca tiga kali).50 

 فِرْ ليِْ نَكَ أللَّهُمَّ رَبَّنَا وَبَِ مْدِكَ أللَّهُمَّ أغْ ا َ بْ سُ  -2
2. “Maha Suci Engkau, ya Allah! Tuhan-ku, dan dengan pujianku 

pada-Mu. Ya Allah! Ampuni-lah dosaku.”51 

، رإَُّ ألْمَلائَكَِةِ وَألرُّ سُبُّ  -3 وْسل   وْحِ وْحل قدُُّ
                                                           

49. HR. Al-Bukhari dalam Fathul Bari 3/3, 11/116, 13/371, 423, 465 dan Muslim 

meriwayatkannya dengan ringkas 1/532. 

50. HR. Penyusun kitab Sunan dan Imam Ahmad, lihat Shahih At-Tirmidzi:1/83. 

51. HR. Bukhari: 1/99 dan Muslim: 1/350. 
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3. “Engkau, Tuhan Yang Maha Suci (dari kekurangan dan hal yang 

tidak layak bagi kebesaran-Mu), Maha Agung, Tuhan para 

malaikat dan Jibril.”52 

تُ، وَلَكَ أسَْلَمْتُ، هُمَّ لَكَ رَكَعْتُ، وَبكَِ أ مَنْ للَّ أَ  -4
يْ وعََظْمِيْ وعََصَبِيْ وَمَا مْ سَ  كَ لَ  خَشَعَ  عِيْ وَبَصَريِْ وَمُرِّ

 أسَْ قَلَّ بهِِ قَدَمِيْ 
4. “Ya Allah, untuk-Mu aku ruku’. Kepada-Mu aku beriman, 

kepada-Mu aku pasrah. Pendengaranku, penglihatanku, otak-ku, 

tulangku, syarafku dan apa yang berdiri di atas dua tapak kakiku, 

telah tunduk dengan khusyuk kepada-Mu.”53 

َ انَ ذِي ألْجَبَرُوْتِ وَأْلمَلَكُوْتِ وَألْكِبْريَِاءِ سُبْ  -5
 ةِ مَ وَألْعَظَ 

5. "Maha Suci (Allah) Yang memiliki Keperkasaan, Kerajaan, 

Kebesaran dan Keagungan.54 

 

                                                           

52. HR. Muslim: 1/353 dan Abu Dawud: 1/230. 

53. HR. Muslim: 1/534, dan empat imam hadits, kecuali Ibnu Majah. 

54. HR. Abu Dawud: 1/230, An-Nasai dan Ahmad. Dan sanadnya hasan. 
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18.  DO’A BANGUN DARI RUKU’ 

ُُ سَمِ  -1  عَ أللهُ لمَِنْ حَمِدَ
1. “Semoga Allah mendengar pujian orang yang memuji-Nya.”55 

 رًأ طَيِّبًا مُبَارَكًا فيِْهِ نَا وَلَكَ ألَْ مْدُ، حَمْدًأ كَثِيْ رَبَّ  -2
2. “Wahai Tuhan kami, bagi-Mu segala puji, aku memuji-Mu 

dengan pujian yang banyak, yang baik dan penuh dengan 

berkah.”56 

مَاوَأتِ وَمِلْءَ أْلارَْضِ وَمَا بَيْنَهُمَا، وَمِلْءَ مَا  ءَ لْ مِ  -3 ألسَّ
أهَْلَ ألثَّنَاءِ وَألْمَجْدِ، أحََيُّ مَا قَالَ   شِمْتَ مِنْ شَيْءَ بَعْدُ 

مَانعَِ لمَِا أَعْنَيْتَ، وَلاَ ألْعَبْدُ، وَكُلُّنَا لَكَ عَبْدل  ألَلَّهُمَّ لاَ 
 نْفَعُ ذَأ ألْجَدِّ مِنْكَ ألْجَدُّ يَ  اَ لتَ، وَ نَعْ نِيَ لمَِا مَ عْ مُ 

3. "(Aku memuji-Mu dengan) pujian sepenuh langit dan sepenuh 

bumi, sepenuh apa yang di antara keduanya, sepenuh apa yang 

Engkau kehendaki setelah itu. Wahai Tuhan yang layak dipuji dan 

diagungkan, Yang paling berhak dikatakan oleh seorang hamba 
                                                           

55. HR. Bukhari dalam Fathul Bari: 2/282. 

56. HR. Bukhari dalam Fathul Bari: 2/284. 
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dan kami seluruhnya adalah hamba-Mu. Ya Allah tidak ada yang 

dapat menghalangi apa yang Engkau berikan dan tidak ada pula 

yang dapat memberi apa yang Engkau halangi, tidak bermanfaat 

kekayaan bagi orang yang memilikinya (kecuali iman dan amal 

shalihnya), hanya dari-Mu kekayaan itu”.57 

 

19. DO’A SUJUD 

 ×(3َ انَ رَبِّيَ أْلاعَْلَ   )سُبْ  -1
1. “Maha Suci Tuhanku, Yang Maha Tinggi (dari segala 

kekurangan dan hal yang tidak layak). Dibaca tiga kali”58 

 َ انَكَ أللَّهُمَّ رَبَّنَا وَبَِ مْدِكَ أللَّهُمَّ أغْفِرْ ليِْ سُبْ  -2
2. “Maha Suci Engkau. Ya Allah, Tuhan kami, aku memuji-Mu. Ya 

Allah, ampunilah dosaku.”59 

وْحِ سُبُّ  -3 وْسل رإَُّ ألْمَلائَكَِةِ وَألرُّ  وْحل قدُُّ
3. “Engkau Tuhan Yang Maha Suci, Maha Agung, Tuhan para 

malaikat dan Jibril.”60 

                                                           

57. HR. Muslim: 1/346. 

58. HR. Para penyusun kitab Sunan dan Imam Ahmad. Lihat Shahih At-Tirmidzi: 1/83. 

59. HR. Bukhari dan Muslim, lihat Bab Do’a Ruku’. 

60. HR. Muslim: 1/533, lihat no. 35. 



Hisnul Muslim  ebooksunnah.com 

Kumpulan Do’a Dalam Al Qur’an dan Hadits | 45 
 

، تُ مْ لَ وَلَكَ أسَْ تُ، جَدْتُ وَبكَِ أ مَنْ سَ  هُمَّ لكََ لَّ ألَ -4
ُُ، سَجَدَ  ُُ وَشَيَّ سَمْعَهُ وَبَصَرَ رَ  وَجْهِيَ للَِّذِيْ خَلَقَهُ وَصَوَّ

 تَبَاركََ أللهُ أحَْسَنُ ألْرَالقِِيْنَ 
4. "Ya Allah, untuk-Mulah aku bersujud, kepada-Mulah aku 

beriman, kepada-Mu aku menyerahkan diri, wajahku bersujud 

kepada Tuhan Yang menciptakannya, Yang membentuk rupanya, 

Yang membelah (memberikan) pendengarannya, penglihatannya, 

Maha Suci Allah sebaik-baik Pencipta”.61 

 اءِ ألْكِبْريَِ تِ وَ لمَلَكُوْ أْ وْتِ وَ رُ بَ َ انَ ذِي ألْجَ سُبْ  -5
 وَألْعَظَمَةِ 

5. ”Maha Suci Tuhan Yang memiliki Keperkasaan, Kerajaan, 

Kebesaran dan Keagungan”.62 

ُُ قَّ دِ هُمَّ أغْفِرْ ليِْ ذَنْبِيْ كُلَّهُ، لَّ ألَ -6 هُ وَجِلَّهُ، وَأَوَّلَهُ وَأ خِرَ
 ُُ  وعََلانَيََِّ هُ وَسِرَّ

                                                           

61. HR. Muslim: 1/534, begitu juga imam hadits yang lain. 

62. HR. Abu Dawud: 1/230, An-Nasai dan Ahmad. Dinyatakan shahih oleh Al-Albani dalam 

Shahih Abi Dawud: 1/166. 



Hisnul Muslim  ebooksunnah.com 

Kumpulan Do’a Dalam Al Qur’an dan Hadits | 46 
 

6. “Ya Allah, ampunilah seluruh dosa-ku yang kecil dan besar, 

yang telah lewat dan yang akan datang, yang kulakukan dengan 

terang-terangan dan yang tersembunyi.”63 

هُمَّ أنَِِّيْ أَعُوْذُ برِضَِاكَ مِنْ سَرَنِكَ، وَبمُِعَافَاتكَِ لَّ ألَ -7
مِنْ عُقُوْبَِ كَ، وَأَعُوْذُ بكَِ مِنْكَ، لاَ أحَْصِيْ ثَنَاءً عَلَيْكَ 

 أَنْتَ كَمَا أَثْنَيْتَ عَلَ  نَفْسِكَ 
7. “Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dengan 

keridhaan-Mu (agar selamat) dari kebencian-Mu, dan dengan 

keselamatan-Mu (agar terhindar) dari siksaan-Mu. Aku tidak 

membatasi pujian kepada-Mu. Engkau (dengan kebesaran dan 

keagungan-Mu) adalah sebagai-mana pujian-Mu kepada diri-

Mu.”64 

 

20. DO’A DUDUK ANTARA DUA SUJUD 

  أغْفِرْ ليِْ رإَِّ أغْفِرْ ليِْ رإَِّ  -1
1. “Wahai Tuhanku, ampunilah dosaku, wahai Tuhanku, 

                                                           

63. HR. Muslim: 1/350. 

64. HR. Muslim: 1/532. 
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ampunilah dosaku.”65 

نِ هُمَّ أغْفِرْ ليِْ وَأرحَْمْنِيْ وَأهْدِنيِْ وَأجْبُ لَّ ألَ -2 يْ وعََافنِيِْ رْ
 وَأرْزُقْنِيْ وَأرْفَعْنِي 

2. “Ya Allah, ampunilah dosaku, berilah rahmat kepadaku, 

tunjukilah aku (ke jalan yang benar), cukupkanlah aku, 

selamatkan aku (tubuh sehat dan keluarga terhindar dari 

musibah), berilah aku rezki (yang halal) dan angkatlah 

derajatku.”66 

 

21. DO’A SUJUD TILAWAH 

ُُ وَشَيَّ سَمْعَهُ  خَلَقَهُ  يْ ذِ دَ وَجْهِيَ للَِّ سَجَ  -1 رَ وَصَوَّ
 ألْرَالقِِيْنَ  سَنُ لهُ أحَْ  ألفََ بَاركََ ، وَبَصَرَُُ 

1. ”Bersujud wajahku kepada Tuhan yang menciptakannya, yang 

membelah pendengaran dan penglihatannya dengan Daya dan 

                                                           

65. HR. Abu Dawud: 1/231, lihat Shahih Ibnu Majah: 1/148. 

66. HR. Ashhabus Sunan, kecuali An-Nasai. Lihat Shahih At-Tirmidzi: 1/90 dan Shahih Ibnu 

Majah: 1/148. 
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Kekuatan-Nya, Maha Suci Allah sebaik-baik Pencipta”.67 

رًأ، وَضَعْ عَنِّيْ بهَِا جْ أَ  عِنْدَكَ  اهُمَّ أكُْ ْ  ليِْ بهَِ لَّ ألَ -2
 عِنْدَكَ ذُخْرًأ، وَتَقَبَّلْهَا مِنِّيْ كَمَا ليِْ  أجْعَلْهَاوَ وزِْرًأ، 

 تَقَبَّلَْ هَا مِنْ عَبْدِكَ دَأوُدَ 
2. "Ya Allah, tulislah untukku dengan sujudku pahala di sisi-Mu 

dan ampunilah dengannya akan dosaku, serta jadikanlah 

simpanan untukku di sisi-Mu dan terimalah sujudku sebagaimana 

Engkau telah menerimanya dari hamba-Mu Dawud”.68 

 

22.  TASYAHUD 

لَوَأتُ وَ أل َّ  لامَُ عَلَ ألِ يَّاتُ للَِّهِ، وَألصَّ كَ أَيُّهَا يْ نَّيِّبَاتُ، ألسَّ
لامَُ عَلَيْنَا وعََلَ  عِبَادِ أللهِ ألنَّ  بِيُّ وَرحَْمَةُ أللهِ وَبَرَكَاتهُُ، ألسَّ

الِِ يْنَ  أشَْهَدُ أَنْ لاَ  دًأ لَ أَِ ألصَّ ذهَ ألَِاَّ أللهُ وَأشَْهَدُ أَنَّ مَُ مَّ
                                                           

67. HR. At-Tirmidzi: 2/474. Ahmad: 6/30 dan Al-Hakim. Menurut Al-Hakim, hadits tersebut 

shahih. Imam Adz-Dzahabi menyetujuinya 1/220. Sedang tambahannya: Fatabaarakallahu 

menurut riwayat Adz-Dzahabi sendiri. 

68. HR. At-Tirmidzi: 2/473, dan Al-Hakim. Menurut Al-Hakim, hadits tersebut shahih. Dan Adz-

Dzahabi menyetujuinya: 1/219. 
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  وَرسَُوْلهُُ ُُ دُ بْ عَ 
“Segala penghormatan hanya milik Allah, juga segala 

pengagungan dan kebaikan. Semoga kesejahteraan terlimpahkan 

kepadamu, wahai Nabi, begitu juga rahmat dan berkah-Nya. 

Kesejahteraan semoga terlimpahkan kepada kita dan hamba-

hamba Allah yang shalih. Aku bersaksi bahwa tiada Tuhan yang 

hak disembah selain Allah dan aku bersaksi bahwa Muhammad 

adalah hamba dan utusan-Nya.”69 

 

23. MEMBACA SHALAWAT NABI  SETELAH 

TASYAHUD 

دَ وعََلَ  أ لِ مَُ مَّ لَّ ألَ -1 كَمَا  دَ هُمَّ صَلِّ عَلَ  مَُ مَّ
أنََِّكَ حَمِيْدل  مَ يْ صَلَّيْتَ عَلَ  أبَِْرَأهِيْمَ وعََلَ  أ لِ أبَِْرَأهِ 

دَ كَمَا  دَ وعََلَ  أ لِ مَُ مَّ ، ألَلَّهُمَّ بَاركِْ عَلَ  مَُ مَّ مَجِيْدل
أهِيْمَ أنََِّكَ حَمِيْدل بْرَ بَارَكْتَ عَلَ  أبَِْرَأهِيْمَ وعََلَ  أ لِ أَِ 

 مَجِيْدل 
                                                           

69. HR. Bukhari dalam Fathul Baari: 1/13 dan Imam Muslim: 1/301. 



Hisnul Muslim  ebooksunnah.com 

Kumpulan Do’a Dalam Al Qur’an dan Hadits | 50 
 

1. “Ya Allah, berilah rahmat kepada Muhammad dan keluarganya, 

sebagaimana Engkau telah memberikan rahmat kepada Ibrahim 

dan keluarganya. Sesungguhnya Engkau Maha Terpuji dan Maha 

Agung. Berilah berkah kepada Muhammad dan keluarganya 

(termasuk anak dan istri atau umatnya), sebagaimana Engkau 

telah memberi berkah kepada Ibrahim dan keluarganya. 

Sesungguhnya Engkau Maha Terpuji dan Maha Agung.”70 

يَِّ هِ لَّ ألَ -2 دَ وعََلَ  أَزْوَأجِهِ وَذُرِّ ، كَمَا هُمَّ صَلِّ عَلَ  مَُ مَّ
دَ وعََ صَ    لَ لَّيْتَ عَلَ  أ لِ أبَِْرَأهِيْمَ  وَبَاركِْ عَلَ  مَُ مَّ

يَّ ِهِ، كَمَا بَارَكْتَ عَلَ  أ لِ أبَِْرَأهِيْمَ أنََِّكَ أَ  زْوَأجِهِ وَذُرِّ
 يْدل جِ حَمِيْدل مَ 

2. “Ya Allah, berilah rahmat kepada Muhammad, istri-istri dan 

keturunannya, sebagaimana Engkau telah memberikan rahmat 

kepada keluarga Ibrahim. Berilah berkah kepada Muhammad, 

istri-istri dan keturunannya, sebagaimana engkau telah 

memberkahi kepada keluarga Ibrahim. Sesungguhnya Engkau 

Maha Terpuji dan Maha Agung.”71 

                                                           

70. HR. Bukhari dalam Fathul Baari: 6/408. 

71. HR. Bukhari dalam Fathul Baari: 6/407 dan Imam Muslim meriwayatkannya dalam kitabnya: 

1/306. Lafazh hadits tersebut menurut riwayat Muslim. 
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24. DO’A SETELAH TASYAHUD AKHIR SEBELUM 

SALAM 

 هُمَّ أنَِِّيْ أَعُوْذُ بكَِ مِنْ عَذَأإِ ألْقَبْرِ، وَمِنْ عَذَأإِ لَّ ألَ -1
 فِْ نَةِ ألْمَْ يَا وَألْمَمَاتِ، وَمِنْ شَرِّ فِْ نَةِ مِنْ جَهَنَّمَ، وَ 

الِ أحِ ألْمَسِيْ  جَّ  لدَّ
1. “Ya Allah, Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari siksa 

kubur, siksa neraka Jahanam, fitnah kehidupan dan setelah mati, 

serta dari kejahatan fitnah Almasih Dajjal.”72 

مَّ أنَِِّيْ أَعُوْذُ بكَِ مِنْ عَذَأإِ ألْقَبْرِ، وَأَعُوْذُ بكَِ هُ لَّ ألَ -2
الِ، وَأَعُوْذُ بكَِ مِنْ فِْ نَةِ ألْمَ ْ  جَّ ا يَ مِنْ فِْ نَةِ ألْمَسِيْحِ ألدَّ

 ألَلَّهُمَّ أنَِِّيْ أَعُوْذُ بكَِ مِنْ ألْمَانثْمَِ وَألْمَغْرمَِ تِ  األْمَمَ وَ 
2. “Ya Allah! Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari siksa 

kubur. Aku berlindung kepada-Mu dari fitnah Almasih Dajjal. Aku 

berlindung kepada-Mu dari fitnah kehidupan dan sesudah mati. 

Ya Allah, Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari 
                                                           

72. HR. Bukhari: 2/102 dan Muslim: 1/412. Lafadz hadits ini dalam riwayat Muslim. 
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perbuatan dosa dan kerugian.”73 

هُمَّ أنَِِّيْ َ لَمْتُ نَفْسِيْ ُ لْمًا كَثِيْرًأ، وَلاَ يَغْفِرُ لَّ ألَ -3
نوُْإَ ألَِاَّ أنَْتَ، فَاغْفِرْ ليِْ مَغْفِرَ  مِنْ عِنْدِكَ وَأرحَْمْنيِْ ةً ألذُّ

  ألْغَفُوْرُ ألرَّحِيْمُ  نَّكَ أَنْتَ أَِ 
3. “Ya Allah! Sesungguhnya aku banyak menganiaya diriku, dan 

tidak ada yang mengampuni dosa-dosa kecuali Engkau. Oleh 

karena itu, ampunilah dosa-dosaku dan berilah rahmat kepadaku. 

Sesungguhnya Engkau Maha Pengampun dan Maha 

Penyayang.”74 

رتُْ، وَمَا أسَْرَرتُْ لَّ ألَ -4 مْتُ وَمَا أخََّ هُمَّ أغْفِرْ ليِْ مَا قَدَّ
  أنَْتَ يْ وَمَا أَعْلَنْتُ، وَمَا أسَْرَفْتُ وَمَا أَنْتَ أَعْلَمُ بهِِ مِنِّ 

رُ لاَ ألََِذهَ ألَِاَّ أَنْتَ مُقَ ألْ  مُ وَأنَْتَ ألْمُؤَخِّ  دِّ
4. ”Ya Allah! Ampunilah aku akan (dosaku) yang aku lewatkan 

dan yang aku akhirkan, apa yang aku rahasiakan dan yang 

kutampakkan, yang aku lakukan secara berlebihan, serta apa yang 

                                                           

73. HR. Bukhari: 1/202,Muslim: 1/412. 

74. HR. Bukhari: 8/168 dan Muslim: 4/2078. 
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Engkau lebih mengetahui dari pada diriku, Engkau yang 

mendahulukan dan mengakhirkan, tidak ada Tuhan yang berhak 

disembah kecuali Engkau”.75 

 كَ ادَتِ هُمَّ أَعِنِّيْ عَلَ  ذِكْركَِ، وَشُكْركَِ، وَحُسْنِ عِبَ لَّ ألَ -5
5. “Ya Allah! Berilah pertolongan kepadaku untuk menyebut 

nama-Mu, mensyukuri-Mu dan ibadah yang baik kepada-Mu.”76 

 مِنَ ذُ بكَِ هُمَّ أنَِِّيْ أَعُوْذُ بكَِ مِنَ ألْبُرْلِ، وَأَعُوْ لَّ ألَ -6
وْذُ أَعُ أَنْ أَردََّ ألََِ  أَرْذَلِ ألْعُمْرِ، وَ  ألْجُبْنِ، وَأعَُوْذُ بكَِ مِنْ 

نْيَا وعََذَأإِ ألْقَبْرِ   بكَِ مِنَ فِْ نَةِ ألدُّ
6. “Ya Allah! Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari bakhil, 

aku berlindung kepada-Mu dari penakut, aku berlindung kepada-

Mu dari dikembalikan ke usia yang terhina, dan aku berlindung 

kepada-Mu dari fitnah dunia dan siksa kubur.”77 

 هُمَّ أنَِِّيْ أسَْالَكَُ ألْجَنَّةَ وَأَعُوْذُ بكَِ مِنَ ألنَّارِ لَّ ألَ -7
7. “Ya Allah! Sesungguhnya aku mohon kepada-Mu, agar 
                                                           

75. HR. Muslim: 1/534. 

76. HR. Abu Dawud: 2/86 dan An-Nasai: 3/53. Al-Albani menshahihkannya dalam Shahih Abi 

Dawud, 1/284. 

77. HR. Bukhari dalam Fathul Baari: 6/35. 



Hisnul Muslim  ebooksunnah.com 

Kumpulan Do’a Dalam Al Qur’an dan Hadits | 54 
 

dimasukkan ke Surga dan aku berlindung kepada-Mu dari 

Neraka.”78 

أحَْيِنِيْ مَا يِ هُمَّ بعِِلْمِكَ ألْغَيَْ  وَقدُْرَتكَِ عَلَ  ألْرَلْ لَّ ألَ -8
عَلِمْتَ ألَْ يَاةَ خَيْرًأ ليِْ، وَتَوَفَّنِيْ أذََِأ عَلِمْتَ ألْوَفَاةَ خَيْرًأ 

هَادَةِ، أسَْالَكَُ خَشْ  نِّيْ أَِ  مَّ ليِْ، ألَلَّهُ  يََ كَ فيِ ألْغَيِْ  وَألشَّ
وَأسَْالَكَُ كَلِمَةَ ألَْ يِّ فيِ ألرِّضَا وَألْغَضَِ ، وَأسَْالَكَُ 

كَ نَعِيْمًا لاَ يَنْفَدُ، لُ ي ألْغِنَ  وَألْفَقْرِ، وَأسَْاَ دَ فِ ألْقَصْ 
ةَ عَيْنَ لاَ يَنْقَنِعُ، وَأَ  دَ عْ ضَا بَ كَ ألرِّ لُ اَ سْ وَأسَْالَكَُ قرَُّ

ةَ ألْ  قَضَاءِ، وَأسَْالَكَُ بَردَْ ألْعَيْشِ بَعْدَ ألْمَوْتِ، وَأسَْالَكَُ لَذَّ
وََّْ  أءَ ألََِ  ألنَّظَرِ ألََِ  وَجْهِكَ وَألشَّ    لقَِائكَِ فيِْ غَيْرِ ضَرَّ

يْ مُ  ةَ وَلاَ فِْ نَةَ مُضِلَّةَ، ألَلَّهُمَّ زَيِّنَّا بزِيِْنَةِ أْلاَِ لْنَا وَأجْعَ  انِ مَ ضِرَّ
 مُهَْ دِيْنَ أةً دَ هُ 

                                                           

78. HR. Abu Dawud dan lihat di Shahih Ibnu Majah: 2/328. 
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8. “Ya Allah, dengan ilmu-Mu atas yang gaib dan dengan 

keMaha Kuasaan-Mu atas seluruh makhluk, perpanjanglah 

hidupku, bila Engkau mengetahui bahwa kehidupan selanjutnya 

lebih baik bagiku. Dan matikan aku dengan segera, bila Engkau 

mengetahui bahwa kematian lebih baik bagiku. Ya Allah, 

sesungguhnya aku mohon kepada-Mu agar aku takut kepada-Mu 

dalam keadaan sembunyi (sepi) atau ramai. Aku mohon kepada-

Mu, agar dapat berpegang dengan kalimat hak di waktu rela 

atau marah. Aku minta kepada-Mu, agar aku bisa melaksanakan 

kesederhanaan dalam keadaan kaya atau fakir, aku mohon 

kepada-Mu agar diberi nikmat yang tidak akan habis dan aku 

minta kepada-Mu, agar diberi penyejuk mata yang tak terputus. 

Aku mohon kepada-Mu agar aku dapat rela setelah qadha’-Mu 

(turun pada kehidupanku). Aku mohon kepada-Mu, kehidupan 

yang menyenangkan setelah aku meninggal dunia. Aku mohon 

kepada-Mu kenikmatan memandang wajah-Mu, rindu bertemu 

dengan-Mu tanpa penderitaan yang membahayakan dan fitnah 

yang menyesatkan. Ya Allah, hiasilah kami dengan keimanan dan 

jadikanlah kami sebagai penunjuk jalan (lurus) yang memperoleh 

bimbingan dari-Mu.”79 

الَكَُ يَا ألَلهُ باِنََّكَ ألْوَأحِدُ أْلاحََدُ سْ أَ مَّ أنَِِّيْ هُ للَّ أَ  -9

                                                           

79. HR. An-Nasai: 3/54-55 dan Ahmad: 4/364. Dinyatakan oleh Al-Albani shahih dalam Shahih 

An-Nasai: 1/281. 
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 ، مَدُ ألَّذِيْ لَمْ يَلِدْ وَلَمْ يُوْلَدْ وَلَمْ يَكُنْ لَهُ كُفُوًأ أحََدل ألصَّ
بيِْ أنََِّكَ أنَْتَ ألْغَفُوْرُ ألرَّحِيْمُ   أَنْ تَغْفِرَ ليِْ ذُنوُْ

9. “Ya Allah! Sesungguhnya aku mohon kepada-Mu, ya Allah! 

Dengan bersaksi bahwa Engkau adalah Tuhan Yang Maha Esa, 

Maha Tunggal tidak membutuhkan sesuatu, tapi segala sesuatu 

butuh kepada-Mu, tidak beranak dan tidak diperanakkan, tidak 

ada seorang pun yang menyamai-Mu, aku mohon kepada-Mu 

agar mengampuni dosa-dosaku. Sesungguhnya Engkau Maha 

Pengampun dan Maha Penyayang.”80 

أنَِِّيْ أسَْالَكَُ باِنََّ لَكَ ألَْ مْدَ لاَ ألََِذهَ ألَِاَّ أنَْتَ  مَّ هُ لَّ ألَ -10
مَاوَأتِ  وَحْدَكَ لاَ شَريِْكَ لَكَ، ألْمَنَّانُ، يَا بَدِيْعَ ألسَّ

رَأمِ، يَا حَيُّ يَا قَيُّوْمُ أنَِِّيْ كْ لارَْضِ يَا ذَأ ألْجَلالَِ وَأْلاَِ وَأْ 
 نَ ألنَّارِ مِ  كَ ذُ بِ عُوْ أسَْالَكَُ ألْجَنَّةَ وَأَ 

10. “Ya Allah! Aku mohon kepada-Mu. Sesungguhnya bagi-Mu 

segala pujian, tiada Tuhan (yang hak disembah) kecuali Engkau 

Yang Maha Esa, tiada sekutu bagi-Mu, Maha Pemberi nikmat, 

                                                           

80. HR. An-Nasai, lafadz hadits menurut riwayatnya: 3/52 dan Ahmad: 4/338. Dinyatakan Al-

Albani shahih dalam Shahih An-Nasai: 1/280. 
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Pencipta langit dan bumi tanpa contoh sebelumnya. Wahai Tuhan 

Yang Maha Agung dan Maha Pemurah, wahai Tuhan Yang Hidup, 

wahai Tuhan yang mengurusi segala sesuatu, sesungguhnya aku 

mohon kepada-Mu agar dimasukkan ke Surga dan aku 

berlindung kepada-Mu dari siksa Neraka.”81 

يْ أشَْهَدُ أنََّكَ أَنْتَ لاَ ألََِذهَ ألَِاَّ انَِّ بِ هُمَّ أنَِِّيْ أسَْالَكَُ لَّ ألَ -11
مَدُ ألَّذِيْ   يَلِدْ وَلَمْ يُوْلَدْ وَلَمْ يَكُنْ لَهُ لَمْ  أَنْتَ أْلاحََدُ ألصَّ

 كُفُوًأ أحََدل 
11. “Ya Allah, aku mohon kepada-Mu dengan bersaksi, bahwa 

Engkau adalah Allah, tiada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali 

Engkau, Maha Esa, tidak membutuhkan sesuatu tapi segala 

sesuatu butuh kepada-Mu, tidak beranak dan tidak diperanakkan, 

tidak seorang pun yang menyamai-Nya.”82 

 

25. DZIKIR SELESAI SHALAT 

ذذلامَُ،ثذذاً لاَ أسَْذذَ غْفِرُ أللذذهَ )ثَ  -1 وَمِنْذذكَ  ( أللَّهُذذمَّ أَنْذذتَ ألسَّ
                                                           

81. HR. Seluruh penyusun As-Sunan. Lihat Shahih Ibnu Majah: 2/329. 

82. HR. Abu Dawud: 2/62. At-Tirmidzi: 5/515, Ibnu Majah: 2/1267, Ahmad: 5/360, lihat Shahih 

Ibnu Majah: 2/329 dan Shahih At-Tirmidzi: 3/163. 
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كْرَأمِ  لامَُ، تَبَارَكْتَ يَذا ذَأ ألْجَلالَِ وَأْلاَِ  ألسَّ
1. “Aku minta ampun kepada Allah “(dibaca tiga kali), “Ya Allah, 

Engkau pemberi keselamatan, dan dari-Mu keselamatan, Maha 

Suci Engkau, wahai Tuhan Yang Maha Agung dan Maha Mulia“.83  

ُُ لذاَ شَذريِْكَ لَذهُ، لَذهُ ألْمُلْذكُ وَلَذهُ ل -2 اَ ألََِهَ ألَِاَّ أللذهُ وَحْذدَ
ألَْ مْدُ وَهُوَ عَلَ  كُذلِّ شَذيْءَ قَذدِيْرل، أللَّهُذمَّ لذاَ مَذانعَِ لمَِذا 
أَعْنَيْتَ، وَلاَ مُعْنِيَ لمَِا مَنَعْتَ، لاَ يَنْفَعُ ذَأ ألْجَدِّ مِنْذكَ 

 ألْجَدُّ 
2. “Tiada Tuhan selain Allah Yang Maha Esa, tidak ada sekutu 

bagi-Nya. Bagi-Nya puji dan bagi-Nya Kerajaan. Dia Maha Kuasa 

atas segala sesuatu. Ya Allah tidak ada yang dapat mencegah 

apa yang Engkau berikan dan tidak ada yang mampu memberi 

apa yang Engkau cegah. Nasib baik seseorang tiada berguna 

untuk menyelamatkan ancaman dari-Mu“.84 

ُُ لاَ شَذريِْكَ لَذهُ، لَذهُ ألْمُلْذكُ، وَلَذهُ  -3 لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أللهُ وَحْدَ
                                                           

83. Muslim: 1/414. 

84. Bukhari: 1/225, Muslim: 1/414. 
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ةَ ألَِذاَّ  ألَْ مْدُ وَهُوَ عَلَ  كُلِّ شَيْءَ قَذدِيْرل  لذاحََوْلَ وَلذاَ قذُوَّ
ُُ، لَذهُ ألنِّعْمَذةُ وَلَذهُ  باِللهِ، لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أللهُ، وَلاَ نَعْبُذدُ ألَِذاَّ أيََِّذا

هُ ألثَّنَاءُ ألَْ سَنُ، لاَ ألََِذهَ ألَِذاَّ أللذهُ مُرْلِصِذيْنَ لَذهُ ألْفَضْلُ وَلَ 
َُ ألْكَافرُِوْنَ  يْنُ وَلَوْ كَرِ  ألدِّ

3. “Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah, Yang Maha 

Esa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan dan pujaan. 

Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu. Tidak ada daya dan 

kekuatan kecuali (dengan pertolongan) Allah. Tiada Tuhan yang 

berhak disembah selain Allah. Kami tidak menyembah kecuali 

kepada-Nya. Baginya nikmat, anugerah, dan pujaan yang baik. 

Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah, dengan 

memurnikan ibadah kepada-Nya, sekalipun orang-orang kafir 

membencinya “.85 

ا ثًذذذلاَ سُذذذبَْ انَ أللذذذهِ، وَألَْ مْذذذدُ للَِّذذذهِ، وَأللذذذهُ أكَْبَذذذرُ )ثَ  -4
ُُ لاَ شَريِْكَ لَذهُ، لَذهُ ألْمُلْذكُ نَ يْ ثِ لاَ ثَ وَ  ( لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أللهُ وَحْذدَ

 وَلَهُ ألَْ مْدُ وَهُوَ عَلَ  كُلِّ شَيْءَ قَدِيْرل 
                                                           

85. Muslim: 1/415. 
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4. “Maha Suci Allah, Segala puji bagi Allah, Allah Maha Besar“ 

(di-baca 33 kali), “Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah 

semata, tidak ada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya kerajaan, bagi-Nya 

pujian dan Dia berkuasa atas segala sesuatu “. 86 

نِ ألرَّحِيمِ   -5  بسِْمِ أللَّهِ ألرَّحْمَٰ

مَدُ  )١)قلُْ هُوَ أللَّهُ أحََدل   ( لَمْ يَلِدْ وَلَمْ ٢( أللَّهُ ألصَّ
 (  ٤( وَلَمْ يَكُن لَّهُ كُفُوًأ أحََدل  )٣يُولَدْ  )

نِ ألرَّحِيمِ    بسِْمِ أللَّهِ ألرَّحْمَٰ

( وَمِن ٢( مِن شَرِّ مَا خَلَيَ  )١قلُْ أَعُوذُ برِإَِّ ألْفَلَيِ  )
اثاَتِ فيِ ألْعُقَدِ  ( وَمِن شَرِّ ألنَّ ٣شَرِّ غَاسِيَ أذََِأ وَقََ   ) فَّ

 (  ٥( وَمِن شَرِّ حَاسِدَ أذََِأ حَسَدَ  )٤)
نِ ألرَّحِيمِ    بسِْمِ أللَّهِ ألرَّحْمَٰ

                                                           

86. Muslim: 1/418, “Siapa yang mengucapkannya selesai shalat, Aku (Allah) ampuni kesalahan-

kesalahannya walaupun sebanyak buih di lautan”. 
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( ألََِهِٰ ألنَّاسِ  ٢( مَلِكِ ألنَّاسِ  )١قلُْ أَعُوذُ برِإَِّ ألنَّاسِ  )
( ألَّذِي يُوَسْوسُِ فيِ ٤( مِن شَرِّ ألْوَسْوَأسِ ألْرَنَّاسِ  )٣)

 (  ٦( مِنَ ألْجِنَّةِ وَألنَّاسِ  )٥ورِ ألنَّاسِ  )صُدُ 
5. Dibaca setiap selesai shalat fardhu’.87 

ُُ سِنَةل وَلَا  -6 أللَّهُ لَا ألََِهَٰ ألََِّا هُوَ ألَْ يُّ ألْقَيُّومُۚ لَا تَانخُْذُ
مَاوَأتِ وَمَا فيِ ألْارَضِِْۗ مَن ذَأ ألَّذِي  نَوْملۚ لَّهُ مَا فيِ ألسَّ

ُُ ألََِّا باَِِذْنهِِۚ يَعْلَمُ مَا بَيْنَ أَيْدِيهِمْ وَمَا خَلْفَهُمُْۖ يَشْ  فَعُ عِندَ
وَلَا يُِ ينُونَ بشَِيْءَ مِّنْ عِلْمِهِ ألََِّا بمَِا شَاءَۚ وَسِعَ كُرسِْيُّهُ 
ُُ حِفْظُهُمَاۚ وَهُوَ ألْعَلِيُّ  مَاوَأتِ وَألْارَْضَُۖ وَلَا يَمُودُ ألسَّ

 (  ٢٥٥ألْعَظِيمُ  )

6. “Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah), melainkan Dia 

yang hidup kekal, lagi terus menerus mengurus (makhluk-Nya). 

                                                           

87. Abu Daud: 2/68, lihat Shahih Tirmidzi: 2/8, ketiga surat tersebut disebut juga “Al 

Mu’awwizaat”, lihat Fathul baari: 9/62. 
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Tidak mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa yang di 

langit dan di bumi. Tiada yang dapat memberi syafa’at di sisi 

Allah tanpa seizin-Nya. Allah mengetahui apa-apa yang ada di 

hadapan mereka dan di belakang mereka. Dan mereka tidak 

mengetahui apa-apa dari ilmu Allah, melainkan apa yang 

dikehendaki-Nya. Kursi Allah meliputi langit dan bumi. Dan Allah 

tidak merasa berat memelihara keduanya. Dan Allah Maha Tinggi 

lagi Maha Besar”.88 

ُُ لاَ شَريِْكَ لَهُ، لَهُ ألْمُلْكُ وَلَهُ  -7 لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أللهُ وَحْدَ
 رَ شْ عَ )ألَْ مْدُ يُْ يِي وَيُمِيْتُ وَهُوَ عَلَ  كُلِّ شَيْءَ قَدِيْرَ 

 (حِ بْ ألصُّ وَ  إِ رِ غْ لمَ أْ  اةِ لَ صَ  دَ عْ بَ  أتَ رَّ مَ 
7. “Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah semata, tidak 

ada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya kerajaan, bagi-Nya pujian, Dia 

Menghidupkan dan Mematikan dan Dia berkuasa atas segala 

sesuatu”, Dibaca sepuluh kali setelah shalat Maghrib dan 

Subuh.89 

                                                           

88.“Siapa yang membacanya sehabis shalat tidak ada yang menghalanginya masuk surga 

kecuali kematian”, Nasa’i dalam Amalul Yaumi Walailah, no: 100, Ibnu Sunny, no. 121, 

dishahihkan Al Albani dalam Shahih Jami’: 5/339, dan Silsilah Hadits Shahih: 2/697, no. 972. 

89. HR. Tirmidzi: 5/515, Ahmad: 4/227, lihat takhrijnya dalam Zadul Ma’aad: 1/300. 
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أنَِِّي أسَْالَكَُ عِلْماً نَافعِاً، وَرزِْقاً طَيِّباً، وعََمَلاً أللَّهُمَّ  -8
 (رجْ ألفَ  ةِ لاَ صَ  نْ مِ  مِ لاَ د ألسَّ عْ بَ )    مَُ قَبَّلاً 

8. “Ya Allah, sesungguhnya aku mohon kepada-Mu ilmu yang 

bermanfaat, rezki yang baik dan amal yang diterima“. Diucapkan 

setelah salam khusus shalat Subuh.90 

 

26. DO’A SHALAT ISTIKHARAH 

أللَّهُذذمَّ أنَِِّذذي أسَْذذَ رِيْركَُ بعِِلْمِذذكَ، وَأسَْذذَ قْدِركَُ بقُِذذدْرَتكَِ، 
وَأسَْذذالَكَُ مِذذنْ فَضْذذلِكَ ألْعَظِذذيْمِ، فَاَِنَّذذكَ تَقْذذدِرُ وَلذذاَ أَقْذذدِرُ، 

أللَّهُذمَّ أنَِْ كُنْذتَ وَتَعْلَمُ وَلاَ أَعْلَمُ، وَأَنْذتَ عَلذاَّمُ ألْغُيُذوْإِ، 
خَيْذذرل لذِذي فذِذي  -هُ ي حَاجََ ذذوَيُسَذذمِّ –تَعْلَذذمُ أَنَّ هَذذذَأ ألامَْذذذذرَ 

 -أَوْ قَذالَِ عَاجِلِذهِ وَأ جِلِذهِ  –دِيْنِي وَمَعاشَِي وعََاقِبَذةِ أَمْذريِ 
أنَِْ كُنْذتَ تَعْلَذمُ  ُُ ليِ ثمَُّ بَاركِْ ليِ فيِْهِ، وَ رْ ُُ ليِ وَيَسِّ فَاقْدُرْ

                                                           

90. Ibnu Majah dan lainnya. Lihat Shahih Ibnu Majah: 1/152 dan Majmauzzawa’id: 10/111. 



Hisnul Muslim  ebooksunnah.com 

Kumpulan Do’a Dalam Al Qur’an dan Hadits | 64 
 

–ذَأ أْلامَْرَ شَرٌّ ليِ فيِ دِيْنِي وَمَعَاشِي وعََاقِبَذةِ أَمْذريِ أَنَّ هَ 
فَاصْذذرفِْهُ عَنِّذذي وَأصْذذرفِْنِي عَنْذذهُ  –أَوْقَذذالَِ عَاجِلِذذهِ وَأ جِلِذذهِ 

 وَأقْدُرْ ليَِ ألْرَيْرَ حَيْثُ كَانَ ثمَُّ أَرضِْنِي بهِِ 
“Ya Allah, sesungguhnya aku minta pilihan yang tepat kepada-

Mu dengan ilmu pengetahuan-Mu, dan aku mohon kekuasaan-

Mu (untuk mengatasi persoalanku) dengan ke-Maha Kuasaan-

Mu. Aku mohon kepada-Mu sesuatu dari anugerah-Mu yang 

Maha Agung, sesungguhnya Engkau Maha Kuasa, sedang aku 

tidak kuasa, Engkau mengetahui, sedang aku tidak 

mengetahuinya dan Engkau adalah Maha Mengetahui hal yang 

ghaib. Ya Allah apabila Engkau mengetahui bahwa urusan ini 

(disebutkan masalahnya) lebih baik dalam agamaku, dan 

akibatnya terhadap diriku –atau Nabi  bersabda “di dunia atau 

di akhirat“- takdirkanlah untukku, mudahkan-lah jalannya, 

kemudian berilah berkah. Akan tetapi apabila Engkau mengetahui 

bahwa persoalan ini lebih berbahaya bagiku dalam agama, 

perekonomian dan akibatnya kepada diriku, maka singkirkanlah 

persoalan tersebut dan jauhkan aku daripadanya, takdirkan 

kebaikan untukku dimana saja kebaikan itu berada, kemudian 

berilah kerelaan-Mu kepadaku.“   

Tidak akan menyesal bagi orang yang beristikharah kepada Sang 

Pencipta dan bermusyawarah kepada Makhluk-Nya yang beriman 
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dan berhati-hati dalam menangani persoalan.  

Allah  berfirman: 

 وَشَاورِْهُمْ فيِ ألْامَْرُِۖ فَاَِذَأ عَزَمْتَ فََ وَكَّلْ عَلَ  أللَّهِۚ    

 “…Dan bermusyawarahlah kepada mereka (para shahabat) dalam 

urusan itu. Bila kamu telah membulatkan tekad, bertawakkal-lah 

kepada Allah”. (QS. Ali Imran: 159).91 

 

27. DZIKIR PAGI DAN PETANG 

،ُُ لامَُ عَلَ  مَنْ  ألَْ مْدُ للَِّهِ وَحْدَ لاةَُ وَألسَّ لاَ نَبِيَّ  وَألصَّ
 ِبَعْدَُُ 

Dari Anas  dengan jalan Marfu’: “Sungguh aku duduk bersama 

suatu kaum yang berdzikir kepada Allah  dari shalat Shubuh 

hingga terbit matahari lebih aku sukai dari memerdekakan 

empat orang keturunan Ismail, dan sungguh aku duduk 

bersama suatu kaum yang berdzikir kepada Allah  dari Shalat 

                                                           

91. Jabir bin Abdullah  berkata: “Adalah Rasulullah mengajarkan kami (do’a) Istikharah dalam 

semua urusan sebagaimana dia mengajarkan kami surat dalam Al Qur’an, beliau bersabda: 

“Jika salah seorang kamu sedang mengalami permasalahan maka shalatlah dua raka’at selain 

shalat fardhu, kemudian bacalah:(do’a istikharah)” Bukhari: 7/162. 
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Ashar hingga terbenam matahari lebih aku sukai dari 

memerdekakan empat (orang budak) “.92 

يْذذذنَانِ ألرَّجِيْمِ   أَعُوْذُ باِللهِ مِنَ ألشَّ
ُُ سِنَةل وَلَا  -1 أللَّهُ لَا ألََِهَٰ ألََِّا هُوَ ألَْ يُّ ألْقَيُّومُۚ لَا تَانخُْذُ

مَاوَأتِ وَمَا فيِ ألْارَضِِْۗ مَن ذَأ ألَّذِي  نَوْملۚ لَّهُ مَا فيِ ألسَّ
ُُ ألََِّا باَِِذْنهِِۚ يَعْلَمُ مَا بَيْنَ أَيْدِيهِمْ وَمَا خَلْفَهُمُْۖ  يَشْفَعُ عِندَ

وَلَا يُِ ينُونَ بشَِيْءَ مِّنْ عِلْمِهِ ألََِّا بمَِا شَاءَۚ وَسِعَ كُرسِْيُّهُ 
ُُ حِفْظُهُمَاۚ وَهُوَ ألْعَلِيُّ  مَاوَأتِ وَألْارَْضَُۖ وَلَا يَمُودُ ألسَّ

 (  ٢٥٥ألْعَظِيمُ  )

1. ”Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah), melainkan Dia 

yang hidup kekal, lagi terus menerus mengurus (makhluk-Nya). 

Tidak mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa yang 

dilangit dan dibumi. Tiada yang dapat memberi syafa’at di sisi 

Allah tanpa seizin-Nya. Allah mengetahui apa-apa yang ada 

dihadapan mereka dan dibelakang mereka. Dan mereka tidak 

                                                           

92. HR.Abu Daud, no. 3667, dihasankan oleh Al Albani, Shahih Abu Daud: 2/698. 
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mengetahui apa-apa dari ilmu Allah, melainkan apa yang 

dikehendaki-Nya. Kursi Allah meliputi langit dan bumi. Dan Allah 

tidak merasa berat memelihara keduanya. Dan Allah Maha Tinggi 

lagi Maha Besar”.93 

نِ ألرَّحِيمِ   -2  بسِْمِ أللَّهِ ألرَّحْمَٰ

مَدُ  )١قلُْ هُوَ أللَّهُ أحََدل  ) ( لَمْ يَلِدْ وَلَمْ ٢( أللَّهُ ألصَّ
 (  ٤( وَلَمْ يَكُن لَّهُ كُفُوًأ أحََدل  )٣يُولَدْ  )

نِ ألرَّحِيمِ    بسِْمِ أللَّهِ ألرَّحْمَٰ

( وَمِن ٢شَرِّ مَا خَلَيَ  )( مِن ١قلُْ أَعُوذُ برِإَِّ ألْفَلَيِ  )
اثاَتِ فيِ ألْعُقَدِ  ٣شَرِّ غَاسِيَ أذََِأ وَقََ   ) ( وَمِن شَرِّ ألنَّفَّ

 (  ٥( وَمِن شَرِّ حَاسِدَ أذََِأ حَسَدَ  )٤)
نِ ألرَّحِيمِ    بسِْمِ أللَّهِ ألرَّحْمَٰ

                                                           

93.“Siapa yang membacanya sehabis shalat tidak ada yang menghalanginya masuk surga 

kecuali kematian”, Nasa’i dalam Amalul Yaumi Walailah, no: 100, Ibnu Sunny, no. 121, 

dishahihkan Al Albani dalam Shahih Jami’: 5/339, dan Silsilah Hadits Shahih: 2/697, no. 972. 
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اسِ  ( ألََِهِٰ ألنَّ ٢( مَلِكِ ألنَّاسِ  )١قلُْ أَعُوذُ برِإَِّ ألنَّاسِ  )
( ألَّذِي يُوَسْوسُِ فيِ ٤( مِن شَرِّ ألْوَسْوَأسِ ألْرَنَّاسِ  )٣)

 (  ٦( مِنَ ألْجِنَّةِ وَألنَّاسِ  )٥صُدُورِ ألنَّاسِ  )
2. “Siapa yang membacanya (surah Al Ikhlas, surah Al Falaq dan 

surah An Nas), tiga kali setiap pagi dan petang maka dicukup-

kan baginya dari segala sesuatu “.94  

أصَْبَْ نَا وَأصَْبَحَ ألْمُلْكُ للهِ وَألَْ مْدُِ للهِ لاَ ألََِهَ ألَِاَّ  -3
ُُ لاَ شَريِْكَ لَهُ، لَهُ ألْمُلْكُ وَلَهُ ألَْ مْدُ وَهُوَ عَلَ   أللهُ وَحْدَ

مِ وَخَيْرَ كُلِّ شَيْءَ قَدِيْرَ، رإَِّ أسَْالَكَُ خَيْرَ مَا فيِ هَذَأ أْليَوْ 
ُُ وَأَعُوْذُ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا فيِ هَذَأ ألْيَوْمِ وَشَذرِّ مَا  مَا بَعْدَ
ُُ، رإَِّ أعَُوْذُ بكَِ مِنَ ألْكَسَلِ، وَسُوْءِ ألْكِبَرِ، رإَِّ  بَعْدَ

 أَعُوْذُ بكَِ مِنْ عَذَأإَ فيِ ألنَّارِ وعََذَأإَ فيِ ألْقَبْرِ 

                                                           

94. H.R; Abu Daud: 4/322, Tirmidzi: 5/567. Lihat Shahih Tirmidzi: 3/182. 
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3. “Kami telah memasuki waktu pagi, kerajaan milik Allah, segala 

puji bagi Allah. Tidak ada Tuhan yang berhak disembah selain 

Allah Yang Maha Esa, tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan 

dan bagi-Nya pujian. Dia-lah yang Maha Kuasa atas segala 

sesuatu. Ya Tuhanku, aku mohon kepada-Mu kebaikan hari ini 

dan kebaikan sesudahnya. Aku berlindung kepada-Mu dari 

kejahatan hari ini dan kejahatan sesudahnya. Wahai Tuhan-ku, 

aku berlindung kepada-Mu dari kemalasan dan kejelekan di hari 

tua. Wahai Tuhanku, aku berlindung kepada-Mu dari siksaan di 

neraka dan siksaan di kubur“.95 

(Jika sore hari kalimat بَحأنصْذ  diganti  َسَذ مْ أ , kalimat ِأْلَيْذوم 
diganti للْيَلِةا ) 

أللَهُمَّ بكَِ أصَْبَْ نَا، وَبكَِ أَمْسَيْنَا، وَبكَِ نَْ يَا، وَبكَِ  -4
ألََِيْكَ ألنُّشُوْرُ   نَمُوْتُ وَ

4. “Ya Allah, dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami memasuki 

waktu pagi, dan dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami 

memasuki waktu sore. Dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami 

hidup dan dengan kehendak-Mu kami mati.  Dan kepada-Mu 

                                                           

95 . H.R; Muslim: 4/2088. 
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kebangkitan (bagi semua makhluk)“.96 

Pada sore hari membaca: 

أللَّهُمَّ بكَِ أَمْسَيْنَا وَبكَِ أنصًْبَْ نَا وَبكَِ نَْ يَا وَبكَِ نَمُذوْتُ 
ألََِيْكَ ألْمَصِيْرُ   وَ

أللَّهُمَّ أَنْتَ رَبِّي لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أَنْتَ خَلَقَْ نِي وَأَنَا عَبْدُكَ،  -5
وَأَنَا عَلَ  عَهْدِكَ وَوعَْدِكَ مَا أسَْ نَعْتُ، أَعُوْذُ بكَِ مِنْ 

وَأَبُوْءُ بذَِنْبِي  رِّ مَا صَنَعْتُ، أَبُوْءُ لكََ بنِِعْمَِ كَ عَلَيَّ شَ 
نوُْإَ ألَِاَّ أَنْتَ   فَاغْفِرْ ليِ فَاَِنَّهُ لاَ يَغْفِرُ ألذُّ

5. “Ya Allah, Engkau adalah Tuhanku, tiada Tuhan yang berhak 

disembah kecuali Engkau, Engkaulah yang menciptakan aku. Aku 

adalah hamba-Mu. Aku akan setia pada perjanjianku dengan-Mu 

semampuku. Aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan yang aku 

perbuat. Aku mengakui nikmat-Mu kepadaku dan aku mengakui 

dosaku, oleh karena itu, ampunilah dosaku. Sesungguhnya tiada 

yang dapat mengampuni dosa kecuali Engkau“. 

                                                           

96. Tirmidzi: 5/466. Shahih Tirmidzi: 3/142. 
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“Siapa yang membacanya dengan yakin pada sore hari, kemudian 

dia meninggal, maka dia akan masuk syurga, demikian juga jika 

(dibaca) pada pagi hari”.97  

أللَّهُمَّ أنَِِّي أصَْبَْ تُ، أشَْهِدُكَ وَأشَْهِدُ حَمَلَةَ  -6
عَرشِْكَ، وَمَلائَكََِ كَ وَجَمِيْعَ خَلْقِكَ، أنََّكَ أَنْتَ أللًهُ لاَ 
دأً عَبْدُكَ  ألََِهَ ألَِاَّ أَنْتَ وَحْدَكَ لاَ شَريِْكَ لَكَ، وَأَنَّ مَُ مَّ

 أتَ رَّ مَ  عَ بَ رْ أَ   وَرسَُوْلكَُ 
6. “Ya Allah, sesungguhnya aku di waktu pagi bersaksi kepada-

Mu, malaikat yang memikul ‘Arasy-Mu, malaikat-malaikat dan 

seluruh makhluk-Mu, sesungguhnya Engkau adalah Allah, tiada 

Tuhan yang berhak disembah kecuali Engkau Yang Maha Esa, 

tiada sekutu bagi-Mu dan sesungguhnya Muhammad adalah 

hamba dan utusan-Mu“.  

Dibaca empat kali di waktu pagi dan petang, jika sore hari 

diganti menjadi:     ُاللَّهُمَّ إِنِّي أّمْسَيْت  

“Siapa yang membacanya setiap pagi dan petang sebanyak 

empat kali, Allah bebaskan dirinya dari api neraka”.98 

                                                           

97. HR. Bukhari: 7/150. 
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أللَّهُمَّ مَا أصَْبَحَ بيِ مِذنْ نعِْمَذةَ أَوْ باِحََذدَ مِذنْ خَلْقِذكَ  -7
كْرُ فَمِنْكَ وَحْدَكَ لاَ شَريِْكَ لَكَ، فَلَكَ   ألَْ مْدُ وَلَكَ ألشُّ

7. “Ya Allah, nikmat yang kuterima atau diterima oleh seseorang 

di antara makhluk-Mu di pagi ini adalah dari-Mu. Maha Esa 

Engkau, tiada sekutu bagi-Mu. Bagi-Mu segala puji dan kepada-

Mu panjatan syukur (dari seluruh makhluk-Mu)”. 

“Barang siapa yang membacanya di pagi hari, maka sungguh ia 

telah bersyukur pada hari itu. Barang siapa yang membacanya di 

sore hari, maka ia sungguh telah bersyukur pada malam itu”.99 

أللَّهُمَّ عَافنِِي فيِ بَذدَنيِ، ألَّلهُذمَّ عَذافنِي فذِي سَذمْعِي،  -8
هُمَّ عَافنِِي فذِي بَصَذريِ، لذاَ ألََِذهَ ألَِذاَّ أَنْذتَ  أللَّهُذمَّ أنَِِّذي أللَّ 

أَعُوْذُ بكَِ مِذنَ ألْكُفْذرِ، وَألْفَقْذرِ، وَأَعُذوْذُ بذِكَ مذذنِْ عَذذَأإِ 
 ( أتَ رَّ مَ  اثَ لَ ثَ ) ألْقَبْرِ، لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أَنْتَ 

                                                                                                                                                                                                 

98. HR. Abu Daud: 4/317, Bukhari dalam Al Adabul Mufrad, no. 1201, Nasa’i dalam Amalul 

yaumi wallailati, no. 9, Ibnu Sunny, no. 70, sanad Abu Daud dan Nasa’i dihasankan oleh 

Syeikh Bin Baaz dalam Tuhfatul Akhyar, hal. 23. 

99. HR. Abu Dawud: 4/318, Nasa’i dalam ‘amalul yaumi wallailati; no: 7 hal: 137, Ibnu Sunni, no: 

41 hal: 23, Ibnu Hibban, dalam Al Mawarid, no: 2361. Syeikh Bin Baz rahimahullah 

menyatakan bahwa sanad hadits tersebut hasan, lihat Tuhfatul Akhyar, hal: 24. 
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8. “Ya Allah, selamatkan tubuh-ku (dari penyakit dan yang tidak 

aku inginkan). Ya Allah, selamatkan pendengaranku (dari penyakit 

dan maksiat atau sesuatu yang tidak aku inginkan). Ya Allah, 

selamatkan penglihatanku, tiada Tuhan (yang berhak disembah) 

kecuali Engkau. Ya Allah!, Sesungguhnya aku berlindung kepada-

Mu dari kekufuran dan kefakiran. Aku berlindung kepada-Mu dari 

siksa kubur, tiada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Engkau“. 

Dibaca tiga kali di waktu pagi dan petang.100 

 حَسْبِيَ أللذهُ لذاَ ألََِذهَ ألَِذاَّ هُذوَ عَلَيْذهِ تَوَكَّلْذتُ وَهُذوَ رإَُّ  -9
 ألْعَرشِْ ألْعَظِيْمِ 

9. “Cukup bagiku Allah (sebagai pelindung), tiada Tuhan (yang 

berhak disembah) kecuali Dia. Kepada-Nya aku bertawakkal dan 

Dia adalah Tuhan ‘Arasy yang Agung “.101 

نْيَا  -10 أللَّهُمَّ أنَِِّي أسَْالَكَُ ألْعَفْوَ وَألْعَافيَِةَ فيِ ألدُّ
وَألا خِرَةِ، أللَّهُمَّ أنَِِّي أسَْالَكَُ ألْعَفْوَ وَألْعَافيَِةَِ فيِ دِيْنِي 

                                                           

100. H.R; Abu Daud: 4/324, Ahmad: /42, Nasa’i dalam Amalulyaumi Wallailati no. 22, hal. 146, 

Ibnu Sunni no. 69, hal. 35, Bukhari dalam Adabul mufrad. Syekh Abdul Aziz bin Baaz 

rahimahullah menyatakan sanad hadits tersebut hasan. Lihat juga Tuhfatul Akhyar, hal. 26. 

101. HR. Ibnu Sunni dalam kitab ‘Amalul yaumi Wallailati, no. 72, hal. 37, Abu Dawud: 4/321 dan 

sanad haditsnya baik. 
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وَدُنْيَايَ وَأهَْلِي، وَمَاليِ، أللَّهُمَّ أسُْ رْ عَوْرَأتيِ وَأ مِنْ 
، وَمِنْ خَلْفِي،  ي مِنْ بَيْنِ فَظْنِ رَوْعَاتيِ، أللَّهُمَّ أحْ  يَدَيَّ

وعََنْ يَمِيْنِي، وعََنْ شِمَاليِ، وَمِنْ فَوْقِي، وَأَعُوْذُ بعَِظَمَ كَِ 
 أَنْ أغََْ الَ مِنْ تَْ ِ ي

10. “Ya Allah, sesungguhnya aku mohon kepada-Mu ampunan 

dan keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah sesungguhnya 

aku mohon kepada-Mu ampunan dan keselamatan: dalam 

agamaku, (kehidupan) duniaku, keluargaku, hartaku. Ya Allah 

tutuplah auratku (aib dan sesuatu yang tidak layak di lihat orang 

lain) dan berilah ketentraman di hatiku. Ya Allah, peliharalah aku 

dari arah depan, belakang, kanan, kiri dan atasku. Aku berlindung 

dengan kebesaran-Mu, agar aku tidak mendapat bahaya dari 

bawahku“.102   

مَوَأتِ  -11 هَادَةِ فَاطِرَ ألسَّ أللَّهُمَّ عَالمَِ ألْغَيِْ  وَألشَّ
وَألارَْضِ، رإََّ كُلِّ شَيْءَ وَمَلِيْكَهُ، أشَْهَدُ أَنْ لاَ ألََِهَ ألَِاَّ 
يْنَانِ  أَنْتَ، أَعُوْذُ بكَِ مِنْ شَرِّ نَفْسِي، وَمِنْ شَرِّ ألشَّ

                                                           

102. HR. Abu Dawud dan Ibnu Majah. Lihat Shahih Ibnu Majah: 2/332 
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ُُ ألََِ  وَشَرَكِهِ، وَأَنْ أَقَْ رَِ  عَلَ  نَفْسِيْ سُ  وْءأً، أَوْ أجَُرَّ
 مُسْلِمَ 

11. “Ya Allah, Yang Maha Mengetahui yang ghaib dan yang 

nyata. Wahai Tuhan Pencipta langit dan bumi, Tuhan segala 

sesuatu yang merajainya. Aku bersaksi bahwa tiada tuhan yang 

berhak disembah kecuali Engkau. Aku berlindung kepada-Mu 

dari kejahatan diriku, setan dan bala tentaranya, atau aku 

menjalankan kejelekan terhadap diriku atau mendorong orang 

Islam padanya“.103 

بسِْمِ أللهِ ألَّذِي لاَ يَضُرُّ مَعَ أسْمِهِ شَيْءل فيِ أْلارَضِْ  -12
مَاءِ   وَهُوَ ألسَّ    (أتَ رَّ مَ  ثَ لاَ ثَ )مِيْعُ ألْعَلِيْمُ وَلاَ فيِ ألسَّ

12. “Dengan nama Allah yang bila disebut, segala sesuatu di 

bumi dan langit tidak akan berbahaya. Dialah Yang Maha 

Mengetahui“. Dibaca tiga kali.104 

                                                           

103. HR. Tirmidzi dan Abu Dawud. Lihat Shahih Tirmidzi: 3/142. 

104. HR. Abu Dawud dan Tirmidzi. Lihat Shahih Ibnu Majah: 2/332. 
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دَ  -13 سْلامَِ دِيْنذاً، وَبمَُِ مَّ باِْلاَِ نَبِيذًّا  رضَِيْتُ باِللهِ ربَذاًّ، وَ
 ( َأتَ رَّ مَ  ثَ لاَ ث) 

13. “Aku rela Allah sebagai Tuhan-(ku), Islam sebagai agama-(ku) 

dan Muhammad  sebagai nabi-(ku)“. Diucapkan tiga kali. 

“Siapa yang membacanya tiga kali saat pagi dan petang tiga 

kali, maka Allah pasti akan meridhainya pada hari kiamat”.105 

يَا حَيُّ يَا قَيُّوْمُ برِحَْمَِ كَ أسََْ غِيْثُ أصَْلِحْ ليِ شَاننْيِ  -14
 كُلَّهُ وَلاَ تَكِلْنِي ألََِ  نَفْسِي طَرْفَةَ عَيْنَ 

14. “Wahai Yang Maha Hidup dan Maha Terjaga, dengan rahmat-

Mu aku minta pertolongan, perbaikilah segala urusanku dan 

jangan Engkau limpahkan (semua urusan) terhadap diriku walau 

sekejap mata“.106 

                                                           

105. HR. Ahmad 4/337, Nasa’i dalam Amalulyaumi Wallailati no. 4, Ibnu Sunni no. 68, Abu 

Dawud: 4/418, Tirmidzi: 5/465. Ibnu Baaz rahimahullah menyatakan hadits ini hasan dalam 

Tuhfatul Akhyar. 

106.Riwayat Hakim yang dishahihkan dan disetujui oleh Dzahabi 1/545. Lihat Shahih Targhib dan 

Tarhib: 1/273 
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أصَْبَْ نَا وَأصَْبَحَ ألْمُلْكُ للَِّهِ رإَِّ ألْعَالَمِيْنَ، أللَّهُمَّ  -15
 ،ُُ ُُ وَنوُْرَ أنَِِّي أسَْالَكَُ خَيْرَ هَذَأ ألْيَوْمِِ فَْ َ هُ، وَنَصْرَ

ُُ، وَأَعُوْذُ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا فيِْهِ وَشَرِّ مَا بَعْدَُُ وَبَرَكََ هُ، وَهُدَ   أ
15. “Kami di waktu pagi, sedang kerajaan milik Allah, Tuhan 

penguasa alam. Ya Allah, sesungguhnya aku mohon kepada-Mu 

agar memperoleh kebaikan, pembuka (rahmat) pertolongan, 

cahaya, berkah, dan petunjuk di hari ini. Aku berlindung kepada-

Mu dari kejelekan apa yang ada didalamnya dan kejahatan 

sesudahnya“.107 

سْذذذذلامَِ وعََلَذذذذ  كَلِمَذذذذةِ  -16 أصَْذذذذبَْ نَا عَلذذذذَ  فنِْذذذذرَةِ أْلاَِ
ذدَ  خْلاصَِ، وعََلَ  دِيْنِ نَبِيِّنَا مَُ مَّ وعََلذَ  مِلَّذةِ أَبيِْنَذا  أْلاَِ

 بْرَأهِيْمَ، حَنِيْفاً مُسْلِماً وَمَا كَانَ مِنَ ألْمُشْركِِيْنَ أَِ 
16. “Diwaktu pagi kami memegang agama Islam, kalimat ikhlas, 

agama nabi kita, Muhammad  dan agama ayah kami, Ibrahim 

, yang berdiri di atas jalan yang lurus, muslim dan tidak 

                                                           

107. H.R; Abu Dawud 4/322, sanadnya dihasankan oleh Syu’aib dan Abdul Qadir Arna’uth dalam 

Tahqiq  Zaadulma’aad: 2/273. 
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tergolong orang-orang musyrik“ 108 

17-    ُِ  ( مذذائة مرة)سُبَْ انَ أللهِ وَبَِ مْدِ
17. “Maha Suci Allah dan segala puji (bagi-Nya)“. Dibaca seratus 

kali.109  

ُُ لاَ شَذريِْكَ لَهُ، لَهُ ألْمُلْكُ وَلَهُ  -18 لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أللهُ وَحْدَ
 ةً رَّ مَ  وْ أت أَ رَّ مَ  رَ شْ عَ )ءَ قَدِيْرل ألَْ مْدُ، وَهُوَ عَلَ  كُلِّ شَيْ 

 (  لسَ ألكَ  دَ نْ عِ  ةً دَ أحِ وَ 
18. "Dibaca sepuluh kali atau sekali saja saat malas".110 

ُُ لاَ شَريِْكَ لَهُ، لَهُ ألْمُلْكُ وَلَهُ  -19 لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أللهُ، وَحْدَ
  (حَ بَ صْ أ أَ ذَ أَِ  ةَ رَّ مَ  ةَ ائَ مِ )ألَْ مْدُ وَهُوَ عَلَ  كُلِّ شَيْءَ قَدِيْرل 

19. "Dibaca seratus kali setiap pagi’. “Siapa yang membacanya 

setiap hari seratus kali, maka dia bagaikan memerdekakan 

                                                           

108.HR. Ahmad: 3/406-407, 5/123. Lihat Shahihul Jami; 4/290.  juga diriwayatkan di ‘Amalul 

yaumi wallailati, no. 34. 

109.H.R; Ahmad 3/406-407, Ibnu Sunny dalam Amalulyaumi wallailati, no. 34. Lihat Shahih Jami’: 

4/209 

110. HR. Nasa’i dalam Amalulyaumi wallailati, no. 24. Lihat Shahih Targhib dan Tarhib: 1/272, 

Tuhfatul Akhyar oleh Bin Baaz rahimahullah, hal. 44 dan lihat keutamaannya  pada no. 255 



Hisnul Muslim  ebooksunnah.com 

Kumpulan Do’a Dalam Al Qur’an dan Hadits | 79 
 

sepuluh budak, dan dicatat baginya seratus kebaikan, dihapus 

baginya seratus dosa, dan dia terpelihara dari setan hingga sore 

dan tidak ada seorangpun yang mendapatkan keutamaan seperti 

itu, kecuali seseorang yang mengamalkannya lebih banyak dari 

itu”. 111 

ُِِ عَدَدَ خَلْقِهِ، وَرضَِا نَفْسِهِ،  -20 سُبَْ انَ أللهِ وَبَِ مْدِ
 (حَ بَ صْ أ أَ ذَ أَِ  أتَ رَّ مَ  ثَ لاَ ثَ ) وَزنَِةَ عَرشِْهِ وَمِدَأدَ كَلِمَاتهِِ   

20. “Maha Suci Allah, aku memuji-Nya sebanyak makhluk-Nya, 

sejauh kerelaan-Nya, seberat timbangan ‘Arasy-Nya dan 

sebanyak tinta tulisan kalimat-Nya “. Dibaca tiga kali.112 

  

، وَرزِْقاً طَيِّباً، وعََمَلاً أللَّهُمَّ أنَِِّي أسَْالَكَُ عِلْماً نَافعِاً  -21
 مَُ قَبَّلاً  

 ( حَ بَ صْ أ أَ ذَ أَِ ) 

                                                           

111. HR. Bukhari: 4/95 dan Muslim: 4/2071. 

112. HR. Muslim: 4/2090. 
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21. “Ya Allah, sesungguhnya aku mohon kepada-Mu ilmu yang 

bermanfaat, rezki yang baik dan amal yang diterima“. Dibaca 

pagi hari.113 

  (مِ وْ ي أليَ فِ  ةَ رَّ مَ  ةَ ائَ مِ )أسََْ غْفِرُ أللهَ وَأَتوُْإُ ألََِيْهِ  -22
22. "Dibaca seratus kali dalam sehari".114 

 مِنْ شَرِّ مَا خَلَيَ اتِ أَعُوْذُ بكَِلِماتَِ أللهِ أل َّامَّ  -23
 ( ثلاث مرأت أذَأ أنمس )

23. “Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna 

dari kejahatan apa yang Dia ciptakan“. Dibaca tiga kali pada sore 

hari. 

“Siapa yang membacanya pada sore hari tiga kali maka dia tidak 

akan tertimpa demam pada malam itu” .115  

دَ    أللَّهُمَّ صَلِّ وَسَلِّمْ  -24  عَلَ  نَبِيِّنَا مَُ مَّ

                                                           

113. HR. Ibnu Sunny dalam ‘Amalulyaumi wallailati, no. 54, Ibnu Majah, no. 925. Sanadnya 

dihasankan oleh Syu’aib dan Abdul Qadir Al Arna’uth dalam Tahqiq Zaadul Ma’aad: 2/375. 

114. HR. Bukhari dan Muslim: 4/2075. 

115. HR. Ahmad: 2/290, Nasa’i dalam ‘Amalulyaumi wallailati, no. 590, Ibnu Sunny, no. 68. Lihat 

Shahih Tirmidzi: 3/187, Shahih Ibnu Majah: 2/266 dan Tuhfatul Akhyar, hal. 45. 
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  (عشر مرأت)
24. “Ya Allah, (sampaikanlah) shalawat dan salam kepada Nabi 

kami Muhammad". Dibaca sepuluh kali. 

“Siapa yang bershalawat kepadaku saat pagi sepuluh kali, dan 

sore sepuluh kali, maka dia akan mendapatkan syafa’atku pada 

hari kiamat”.116 

 

28. DZIKIR MENJELANG TIDUR 

يْهِ ثمَُّ يَنْفُثُ فيِْهِمَا فَيَقْ  -1  رَأَ فيِْهِمَاِيَجْمَعُ كَفَّ
  سْمِ أللهِ ألرَّحْمَنِ ألرَّحِيْمِ بِ  

مَدُ  )١قلُْ هُوَ أللَّهُ أحََدل  ) ( لَمْ يَلِدْ وَلَمْ ٢( أللَّهُ ألصَّ
 (  ٤( وَلَمْ يَكُن لَّهُ كُفُوًأ أحََدل  )٣يُولَدْ  )

  سْمِ أللهِ ألرَّحْمَنِ ألرَّحِيْمِ بِ 

                                                           

116. Diriwayatkan oleh Thabrani melalaui dua sanad, salah satunya baik, lihat Majma’uzzawa’id: 

10/120 dan Shahih Targhib dan Tarhib: 1/273. 
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( وَمِن ٢ن شَرِّ مَا خَلَيَ  )( مِ ١قلُْ أَعُوذُ برِإَِّ ألْفَلَيِ  )
اثاَتِ فيِ ألْعُقَدِ  ٣شَرِّ غَاسِيَ أذََِأ وَقََ   ) ( وَمِن شَرِّ ألنَّفَّ

 (  ٥( وَمِن شَرِّ حَاسِدَ أذََِأ حَسَدَ  )٤)
 سْمِ أللهِ ألرَّحْمَنِ ألرَّحِيْمِ  بِ 

اسِ  ( ألََِهِٰ ألنَّ ٢( مَلِكِ ألنَّاسِ  )١قلُْ أَعُوذُ برِإَِّ ألنَّاسِ  )
( ألَّذِي يُوَسْوسُِ فيِ ٤( مِن شَرِّ ألْوَسْوَأسِ ألْرَنَّاسِ  )٣)

 (  ٦( مِنَ ألْجِنَّةِ وَألنَّاسِ  )٥صُدُورِ ألنَّاسِ  )
ُِ يَبْدَأَ بهِِمَا عَلَ   ثمَُّ يَمْسَحُ بهِِمَا مَا أسَْ نَاعَ مِنْ جَسَدِ

،ُِ  كَ لِ ذَ  لُ عَ فْ يَ   رَأنسِْهِ وَوَجْهِذهِ   وَماَ أَقْبَلَ مِنْ جَسَدِ
 أتَ رَّ مَ  اثَ لَ ثَ 

1. “Kedua telapak tangannya disatukan lalu membaca: Surat Al 

Ikhlas, Al-Falaq dan An-Nas. Kemudian dengan dua tapak 
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tangannya, beliau mengusap tubuh yang dapat dijangkau 

dengannya. Dimulai dari kepala, wajah dan tubuh bagian depan. 

Dilakukan tiga kali”.117 

ُُ سِنَةل وَلَا  -2 أللَّهُ لَا ألََِهَٰ ألََِّا هُوَ ألَْ يُّ ألْقَيُّومُۚ لَا تَانخُْذُ
مَاوَأتِ وَمَا فيِ ألْارَضِِْۗ مَن ذَأ ألَّذِي  نَوْملۚ لَّهُ مَا فيِ ألسَّ

ُُ ألََِّا باَِِذْنهِِۚ يَعْلَمُ مَا بَيْنَ أَيْدِيهِ  مْ وَمَا خَلْفَهُمُْۖ يَشْفَعُ عِندَ
وَلَا يُِ ينُونَ بشَِيْءَ مِّنْ عِلْمِهِ ألََِّا بمَِا شَاءَۚ وَسِعَ كُرسِْيُّهُ 
ُُ حِفْظُهُمَاۚ وَهُوَ ألْعَلِيُّ  مَاوَأتِ وَألْارَْضَُۖ وَلَا يَمُودُ ألسَّ

 (  ٢٥٥ألْعَظِيمُ  )

2. "Siapa yang membacanya (ayat Kursi) saat hendak tidur, maka 

sesungguhnya dia selalu berada dalam perlindungan Allah dan 

tidak didekati setan hingga pagi hari”.118  

                                                           

117. H.R; Bukhari: 9/62, Fathul baari, Muslim: 4/1723. 

118 . H.R; Bukhari, Fathul baari: 4/487. 
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بِّهِ وَألْمُؤْمِنُونَۚ كُلٌّ  -3 أ مَنَ ألرَّسُولُ بمَِا أَنزلَِ ألََِيْهِ مِن رَّ
نَ أحََدَ مِّن أ مَنَ باِللَّهِ وَمَلَائكَِِ هِ وَكُُ بِهِ وَرسُُلِهِ لَا نفَُرَُِّّ بَيْ 

ألََِيْكَ ألْمَصِيرُ   رُّسُلِهِۚ وَقَالوُأ سَمِعْنَا وَأَطَعْنَاُۖ غُفْرَأنَكَ رَبَّنَا وَ
( لَا يُكَلُِّ  أللَّهُ نَفْسًا ألََِّا وُسْعَهَاۚ لَهَا مَا كَسَبَتْ ٢٨٥)

اننْاَۚ وعََلَيْهَا مَا أكَْ سَبَتِْۗ رَبَّنَا لَا تؤَُأخِذْنَا أنَِ نَّسِينَا أَوْ أخَْنَ 
رَبَّنَا وَلَا تَْ مِلْ عَلَيْنَا أصَِْرًأ كَمَا حَمَلَْ هُ عَلَ  ألَّذِينَ مِن 
لْنَا مَا لَا طَاقَةَ لَنَا بهُِِۖ وَأعُْ  عَنَّا وَأغْفِرْ  قَبْلِنَاۚ رَبَّنَا وَلَا تَُ مِّ
  لَنَا وَأرحَْمْنَاۚ أنَتَ مَوْلَانَا فَانصُرْنَا عَلَ  ألْقَوْمِ ألْكَافرِيِنَ 

(٢٨٦) 
3. “Rasul telah beriman kepada Al Qur'an yang diturunkan 

kepadanya dari Tuhannya, demikian pula orang-orang yang 

beriman. Semuanya beriman kepada Allah, malaikat-malaikat-

Nya, kitab-kitab-Nya, dan rasul-rasul-Nya. (Mereka mengatakan): 

“Kami tidak membeda-bedakan antara seorangpun (dengan yang 

lain) dari rasul-rasul-Nya”, dan mereka mengatakan: “Kami 
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dengar dan kami ta’at”. (Mereka berdo’a): “Ampunilah kami ya 

Tuhan kami dan kepada Engkau-lah tempat kembali. Allah tidak 

membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya. Ia mendapat pahala (dari kebajikan) yang 

diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari kejahatan) yang 

dikerjakannya. (Mereka berdoa): “Ya Tuhan kami, janganlah 

Engkau hukum kami, jika kami lupa atau kami tersalah. Ya Tuhan 

kami, janganlah Engkau bebankan kepada kami beban yang 

berat sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang yang 

sebelum kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan kepada 

kami apa yang tak sanggup kami memikulnya. Beri maaflah kami; 

ampunilah kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah Penolong kami, 

maka tolonglah kami terhadap kaum yang kafir“. (QS. Al Baqarah: 

285-286). 

“Siapa yang membaca kedua ayat tersebut, maka keduanya akan 

mencukupinya”.119  

باِسْمِكَ رَبِّي وَضَعْتُ جَنْبِي، وَبكَِ أَرْفَعُهُ، فَاَِنْ  -4
أنَِْ أَرسَْلَْ هَا فَاحْفَظْهَا، بمَِا  أَمْسَكْتَ نَفْسِي فَارحَْمْهَا، وَ

الِِ يْنَ   تَْ فَظُ بهِِ عِبَادَكَ ألصَّ

                                                           

119. HR. Bukhari, Fathulbaari: 9/94, Muslim: 1/554. 
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4. “Dengan menyebut nama-Mu wahai Tuhanku, aku merebahkan 

tubuhku. Jika Engkau hendak menahan jiwaku (mencabut 

nyawaku) maka kasihanilah, dan jika Engkau biarkan (hidup) 

maka jagalah sebagaimana Engkau menjaga hamba-hamba-Mu 

yang shaleh“.120 

أللَّهُمَّ أنََِّكَ خَلَقْتَ نَفْسِي وَأَنْتَ تَوَفَّاهَا، لَكَ مَمَاتهَُا  -5
أنَِْ أمََ َّهَا فَاغْفِرلَْهَا، وَمَْ يَاهَا، أنَِْ أَ  حْيَيَْ هَا فَاحْفَظْهَا، وَ

 أللَّهُمَّ أنَِِّي أسَْالَكَُ ألْعَافيَِةَ 
5. “Ya Allah, Sesungguhnya Engkau menciptakan diriku, dan 

Engkaulah yang akan mematikannya. Mati dan hidupnya hanya 

milik-Mu. Apabila Engkau menghidupkannya, maka peliharalah ia. 

Apabila Engkau mematikannya, maka ampunilah ia. Ya Allah, 

sesungguhnya aku mohon kepada-Mu keselamatan“.121 

 (أتَ رَّ مَ  ثَ لاَ ثَ )أللَّهُمَّ قِنِي عَذَأبَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ  -6
6. “Ya Allah, lindungilah aku (dari) azab-Mu pada hari Engkau 

bangkitkan hamba-bamba-Mu“. Dibaca tiga kali.122 

                                                           

120. HR. Bukhari: 11/126, Muslim: 4/2084. 

121. Muslim: /2083, Ahmad dengan lafaz yang sama: 2/79, Ibnu Sunny dalam Amalulyaumi 

wallailati: no. 721. 

122. HR. Abu Dawud: 4/311. Lihat juga Shahih Tirmidzi: 3/143. 
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 باِسْمِكَ أللَّهُمَّ أَمُوْتُ وَأحَْيَا  -7
7. “Dengan nama-Mu, ya Allah, aku mati dan hidup“.123  

سُبَْ انَ أللهِ )ثلاثا وثلاثين( وَألَْ مْدُ للهِ )ثلاثا  -8
  (وثلاثين( وَأللهُ أكَْبَرُ )ثلاثا وثلاثين

8. “Membaca Subhanallah 33x, AlHamdulillah 33x, Allahu Akbar 

33x“. “Siapa yang membacanya saat hendak tidur, maka hal itu 

lebih baik baginya dari (memiliki) seorang pembantu”.124  

بْعِ وَرإََّ ألْعَرشِْ  -9 مَوَأتِ ألسَّ  ألْعَظِيْمِ، أللَّهُمَّ رإََّ ألسَّ
كُلِّ شَيْءَ، فَاليَِ ألَْ  ِّ وَألنَّوَى، وَمُنْزلَِ  بَّنذاَ وَرإََّ رَ 

نْجِيْلِ، وَألْفُرْقَانِ، أَعُوْذُ بكَِ مِنْ شَذرِّ كُلِّ  أل َّوْرَأةِ وَأْلاَِ
شَيْءَ أَنْتَ أ خِذل بنَِاصِيَِ هِ  أللَّهُمَّ أَنْتَ أْلاوََّلُ فَلَيْسَ قَبْلَكَ 

فَلَيْسَ بَعْدَكَ شَيْءل، وَأَنْتَ ألظَّاهِرُ شَيْءل، وَأَنْتَ ألا خِرُ 
                                                           

123. HR. Bukhari, Fathul baari: 11/113, Muslim: 4/2083. 

124.HR. Bukhari dalam Fathul baari: 7/71, Muslim: 4/2091. 
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فَلَيْسَ فَوْقَكَ شَيْءل، وَأَنْتَ ألْبَاطِنُ فَلَيْسَ دُوْنَكَ شَيْءل، 
يْنَ وَأَغْنِنَا مِنَ ألْفَقْرِ   أقْضِ عَنَّا ألدَّ

9. “Ya Allah, Tuhan yang menguasai langit yang tujuh, Tuhan 

yang menguasai Arasy yang agung, Tuhan kami dan Tuhan 

segala sesuatu, Tuhan yang membelah butir tumbuh-tumbuhan 

dan biji buah, Tuhan yang menurunkan kitab Taurat, Injil dan 

Furqan (Al Qur'an). Aku berlindung kepada-Mu dari kejahatan 

segala sesuatu yang Engkau memegang ubun-ubunnya. Ya Allah, 

Engkaulah yang pertama, sebelum-Mu tidak ada sesuatu. 

Engkaulah yang terakhir setelah-Mu tidak ada sesuatu. Engkaulah 

yang dzahir, diatas-Mu tidak ada sesuatu. Engkaulah yang batin, 

di bawah-Mu tidak ada sesuatu, lunasilah hutang kami dan 

berilah kami kekayaan hingga kami terlepas dari kefakiran“.125                  

ألَْ مْدُ للهِ ألَّذِي أَطْعَمَنَا وَسَقَانَا، وَكَفَانَا، وَأ وَأناَ،  -10
نْ لاَ كَافيَِ لَذهُ وَلاَ مُؤْويَِ   فَكَم مِمَّ

10. “Segala puji hanya bagi Allah Yang telah memberi kami 

makan dan memberi kami minum, mencukupi kami, memberi 

                                                           

125. HR. Muslim:  4/2084. 
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kami tempat berteduh. Betapa banyak orang yang tidak memiliki 

siapa yang mencukupinya dan memberinya tempat berteduh“.126 

ذذذمَوَأتِ  أللَّهُذذذمَّ عَذذذالمَِ  -11 ذذذهَادَةِ فَذذذاطِرَ ألسَّ ألْغَيْذذذِ  وَألشَّ
كُلِّ شَيْءَ وَمَلِيْكَذهُ، أشَْذهَدُ أَنْ لذاَ ألََِذهَ ألَِذاَّ وَأْلارَْضِ، رإََّ 

ذذيْنَانِ  أَنْذذتَ أَعُذذوْذُ بذِذكَ مِذذنْ شَذذرِّ نَفْسِذذي وَمِذذنْ شَذذرِّ ألشَّ
ُُ ألََِذذ  رَ وَشَذذ كِهِ، وَأَنْ أَقَْ ذذرَِ  عَلَذذ  نَفْسِذذي سُذذوْءأً، أَوْ أجَُذذرَّ

 مُسْلِمَ 
 

11. “Ya Allah, Yang Maha Mengetahui yang ghaib dan yang 

nyata. Wahai Tuhan Pencipta langit dan bumi, Tuhan segala 

sesuatu yang merajainya. Aku bersaksi bahwa tiada tuhan yang 

berhak disembah kecuali Engkau. Aku berlindung kepada-Mu 

dari kejahatan diriku, setan dan bala tentaranya, atau aku 

menjalankan kejelekan terhadap diriku atau mendorong orang 

Islam padanya".127 

                                                           

126. HR. Muslim: 4/2085. 

127. HR. Tirmidzi dan Abu Dawud. Lihat Shahih Tirmidzi: 3/142. 
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جْدَةُ وَ  )ألم  (يَقْرَأَ  -12 ُِ  ( تَنْزيِْل ألسَّ تَبَاركََ ألَّذِي بيَِدِ
 )ألْمُلْكُ 

12. "Membaca surah As-Sajadah dan Tabarak'.128 

أللَّهُمَّ أسَْلَمْتُ نَفْسِي ألََيْكَ، وَفَوَّضْتُ أَمْريِْ ألََِيْكَ،  -13
هْتُ وَجْهِي ألََِيْكَ، وَألَْجَانتُْ َ هْريِ ألََِ  يْكَ، رغَْبَةً وَوَجَّ

وَرَهْبَةً ألََِيْكَ، لاَ مَلْجَاَ وَلاَ مَنْجَا مِنْكَ ألَِاَّ ألََِيْكَ، أ مَنْتُ 
بنَِبِيِّكَ ألَّذِي أَرسَْلْتَ   بكَِِ ابكَِ ألَّذِي أَنْزلَْتَ وَ

13. “Ya Allah, aku menyerahkan diriku kepada-Mu, aku 

menyerahkan urusanku kepada-Mu, aku menghadapkan wajahku 

kepada-Mu, aku merebahkan punggungku kepada-Mu. Karena 

senang (mendapat rahmat-Mu) dan takut pada (siksaan-Mu). 

Tidak ada tempat perlindungan dan penyelamatan dari 

(ancaman)-Mu, kecuali kepada-Mu. Aku beriman pada kitab yang 

telah Engkau turunkan (melalui malaikat) dan (kebenaran) nabi-

Mu yang Engkau utus“.  

                                                           

128. HR. Tirmidzi dan Nasa'i. Lihat Shahih Jami': 4/255. 
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Rasulullah  bersabda kepada orang yang membacanya 

menjelang tidur: “Jika engkau meninggal, engkau meninggal 

dalam keadaan fitrah”.129  

 

29. DO'A JIKA TERBANGUN PADA MALAM HARI 

مَوَأتِ وَأْلارَضِْ  ارُ، رإَُّ ألسَّ لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أللهُ ألْوَأحِدُ ألقَهَّ
ارُ   وَمَا بَيْنَهُمَا ألْعَزيِْزُ ألْغَفَّ

“Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah, Yang Maha Esa, 

Yang Maha Perkasa, Tuhan langit dan bumi dan di antara 

keduanya, yang Maha Mulia lagi Maha Pengampun“.  

Do'a diatas dibaca jika membolak-balikkan tubuh pada malam 

hari.130  

30. DO'A APABILA ADA YANG MENAKUTKAN 

DALAM TIDUR 

ذذ  مِذذنْ غَضَذذبِهِ وَعِقَابذِذهِ، وَشَذذرِّ اتِ أَعُذذوْذُ بكَِلِمَذذاتِ أللذذهِ أل َّام 
يَاطِيْ  ُِ، وَمِنْ هَمَزَأتِ ألشَّ  نِ وَأَنْ يَْ ضُرُوْنَ عِبَادِ

                                                           

129. HR. Bukhari, Fathul baari: 11/113, Muslim: 4/2081. 

130. Riwayat Hakim, dishahihkannya dan disetujui oleh Adz Dzahabi 1/540, An Nasa’i dalam 

‘Amalulyaumi wallailati, Ibnu Sunni. Lihat Shahihul Jami’: 4/213. 
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“Aku berlindung dengan kalimat Allah yang sempurna dari 

kemarahan, siksaan dan kejahatan hamba-hamba-Nya dan dari 

godaan setan serta jangan sampai setan mendatangiku".131  

 

31. APA YANG DILAKUKAN JIKA BERMIMPI 

BURUK 

  ُِِثلاثا(يَنْفُثُ عَنْ يَسَار(   
  ذذيْنَانِ وَمِذذنْ شَذذرِّ مَذذا رَأَى يَسْذذَ عِيْذُ باِللذذهِ مِذذنَ ألشَّ

  )ثلاث مرأت(
  ًثْ بهَِا أحََدأ    لاَ يَُ دِّ
  ِيََ َ وَّلُ عَنْ جَنْبِهِ ألَّذِي كَانَ عَلَيْه 
  َِيَقُوْمُ يُصَلِّي أنَِْ أَرَأدَ ذَلك   

Lakukan hal-hal berikut: 

 Meniup (seperti meludah) tiga kali. 

                                                           

131. HR. Abu Dawud: 4/12. Shahih Tirmidz:i 3/171. 
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 Berlindung kepada Allah dari setan dan dari keburukan apa 

yang dia mimpikan. 

 Tidak menceritakannya kepada siapapun. 

 Merubah posisinya dari yang semula. 

 Bangun dan shalat, jika dia menghendaki .132 

 

32. DO'A QUNUT WITIR 

دَيْتَ، وعََافنِِي فيِْمَنِ عَافَيْتَ، أللَّهُمَّ أهْدِنيِ فيِْمَنْ هَ  -1
وَتَوَلَّنِي فيِْمَنْ تَوَلَّيْتَ، وَبَاركِْ ليِ فيِْمَا أَعْنَيْتَ، وَقِنِي شَرَّ 
مَا قَضَيْتَ، فَاَِنَّكَ تَقْضِي وَلاَ يُقْضَ  عَلَيْكَ، أنََِّهُ لاَ يَذِلُّ 

 رَبَّنَا مَنْ وَألَيْتَ، )وَلاَ يَعِزُّ مَنْ عَادَيْتَ( تَبَارَكْتَ 
 وَتَعَالَيْتَ 

1. “Ya Allah, berilah aku petunjuk sebagaimana orang-orang yang 

Engkau beri petunjuk, berilah aku perlindungan (dari penyakit) 

sebagaimana orang yang telah Engkau lindungi, uruslah aku 

sebagaimana  orang yang telah Engkau urus. Berilah berkah apa 

                                                           

132. Lihat Shahih Muslim: 4/1772-1773. 
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yang Engkau berikan kepadaku, jauhkan aku dari kejelekan apa 

yang Engkau tetapkan. Sesungguhnya Engkau yang menjatuhkan 

qadha’ (ketetapan), dan tidak ada orang yang memberikan 

hukuman kepada-Mu. Sesungguhnya orang yang Engkau cintai 

tidak akan hina dan orang yang Engkau musuhi tidak akan mulia. 

Maha Suci Engkau, wahai Tuhan kami dan Engkau Maha 

Tinggi”.133 

أللَّهُمَّ أنَِيِّ أَعُوْذُ برِضَِاكَ مِنْ سَرَنِكَ، وَبمُِعَافَاتكَِ  -2
مِنْ عُقُوْبَِ كَ، وَأنعُوْذُ بكَِ مِنْكَ، لاَ أحَْصِي ثَنَاءً عَلَيْكَ، 

 أَنْتَ كَمَا أَثْنَيْتَ عَلَ  نَفْسِكَ 
2. “Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung dengan keridha’an-

Mu dari kemurkaan-Mu, dan dengan keselamatan-Mu dan 

siksaan-Mu. Aku berlindung kepada-Mu dari ancaman-Mu. Aku 

tidak membatasi untuk memuji-Mu. Engkau adalah sebagaimana 

yang Engkau sanjungkan kepada diri-Mu sendiri“.134  

                                                           

133. Ashhabussunan, Ahmad Darimi, Hakim dan Baihaqi. Di antara dua kurung menurut riwayat 

Baihaqi. Lihat Shahih Tirmidzi 1/144, Shahih Ibnu Majah: 1/194 dan Irwa’ulghalil oleh Al 

Albani: 2/172. 

134. Ashabus sunan dan Imam Ahmad. Lihat Shahih Tirmidzi: 3/180, Shahih Ibnu Majah: 1/194, 

serta kitab Irwa’ul Ghalil: 2/175. 
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ألََِيْكَ أللَّهُمَّ أيََِّاكَ نَعْبُدُ، وَلَكَ نصَُلِّي وَنَ  -3 سْجُدُ، وَ
نَسْعَ  وَنَْ فِدُ، نَرجُْو رحَْمََ كَ، وَنَرْشَ  عَذَأبَكَ، أنََِّ 
، أللَّهُمَّ أنََِّا نَسَْ عِيْنُكَ،  عَذَأبَكَ باِْلكَافرِيِْنَ مُلَْ يل
وَنَسَْ غْفِركَُ، وَنثُْنِي عَلَيْكَ ألْرَيْرَ، وَلاَ نَكْفُركَُ، وَنؤُْمِنُ 

 وَنَرْلَعُ مَنْ يَكْفُركَُ  بكَِ، وَنَرْضَعُ لَكَ،
3. “Ya Allah, sesungguhnya kami menyembah-Mu, kepada-Mu 

kami shalat dan sujud, kepada-Mu kami berusaha dan melayani. 

Kami mengharapkan rahmat-Mu, kami takut akan siksa-Mu, 

sesungguhnya siksaan-Mu akan menimpa orang-orang yang 

kafir. Ya Allah, kami mohon pertolongan dan ampunan kepada-

Mu. Kami memuji kebaikan-Mu, kami beriman kepada-Mu, kami 

tunduk (pada ajaran-Mu) dan kami berlepas diri dari orang-orang 

yang kufur kepada-Mu“.135 

 

33. DZIKIR SETELAH SALAM SHALAT WITIR 

وْسِ رإَِّ ألْمَلائَكَِةِ وَألرُّوْحِ سُبَْ انَ ألْمَلِ    كِ ألْقُدُّ
                                                           

135. Riwayat Baihaqi dalam Sunan Kubra, sanadnya shahih: 2/211, Syeikh Al Albani 

menshahihkannya dalam Irwa’ul Ghalil: 2/170, hadits ini mauquf pada Umar . 
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“Maha suci (Engkau Ya Allah), Raja Yang Maha suci, Tuhan-nya 

para malaikat dan malaikat Jibril “ 

Dibaca tiga kali dan yang ketiganya dikeraskan serta 

dipanjangkan suaranya dengan berkata:  

  ةِ وَألرُّوْحِ رإَِّ ألْمَلائَكَِ 
 “Tuhan-nya para malaikat dan malaikat Jibril“.136 

 

34. DO’A SAAT GUNDAH DAN BERDUKA 

أللَّهُمَّ أنَِِّي عَبْدُكَ، أبْنُ عَبْدِكَ، أبْنُ أمََِ كَ، نَاصِيَ يِ  -1
بيَِدِكَ، مَاضَ فذِيَّ حُكْمُكَ، عَدْلل فذِيَّ قَضَاؤُكَ، أسَْالَكَُ 

يْتَ بهِِ نَفْسَكَ، أَوْ أَنْزلََْ هُ فيِ بكُِلِّ أسْمَ هُوَ   لَكَ، سَمَّ
كَِ ابكَِ، أَوْ عَلَّمَْ هُ أحََدأً مِنْ خَلْقِكَ، أَوِ أسَْ انثْرَتَْ بهِِ فيِ 

بيِْعَ قَلْبِي، وَنوُْرَ  عِلْمِ ألْغَيِْ  عِنْدَكَ، أنَْ تَجْعَلَ  ألْقُرْأ نَ رَ
  يصَدْريِ، وَجَلاءََ حُزْنيِ، وَذَهَاإَ هَمِّ 

                                                           

136. Riwayat Nasa’I: 3/244, Daruqutni.  Tambahannya terdapat dalam riwayat Daruqutni: 2/31 

dan sanadnya shahih.  Lihat Zadul Ma’ad: tahqiq Syu’aib dan Abdul Qadir Al Arna’uth: 1/377. 
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1. “Ya Allah, sesungguhnya aku adalah hamba-Mu, anak dari 

hamba-Mu, ubun-ubunku (nasib-ku) ada di tangan-Mu, telah lalu 

hukum-Mu atasku, adil ketetapan-Mu atasku, aku mohon 

kepada-Mu dengan perantara semua nama milik-Mu yang 

Engkau namakan sendiri, atau Engkau turunkan dalam kitab-Mu, 

atau Engkau ajarkan seseorang dari hamba-Mu, atau Engkau 

rahasiakan dalam ilmu ghaib disisi-Mu. Jadikanlah Al Qur’an 

sebagai penawar hatiku, cahaya dalam dadaku, penghapus 

dukaku dan pengusir keluh kesahku“.137 

أنَِِّي أَعُوْذُ بكَِ مِنَ ألْهَمِّ وَألَْ زنَِ، وَألْعَجْزِ أللَّهُمَّ  -2
يْنِ وغََلَبَةِ ألرِّجَالِ    وَألْكَسَلِ، وَألْبُرْلِ وَألْجُبْنِ، وَضَلَعِ ألدَّ

2. “Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari keluh 

kesah dan rasa sedih, dari kelemahan dan kemalasan, dari sifat 

bakhil dan penakut, dari cengkraman utang dan laki-laki yang 

menindas-(ku)“.138 

 

                                                           

137. HR. Ahmad: 1/391, dishahihkan oleh Al Al Bani. 

138. HR. Bukhari: 7/158, “Adalah Rasulullah banyak (membaca) doa ini, lihat Bukhari dalam 

Fathul baari: 11/173. 
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35. DO’A UNTUK KESEDIHAN YANG MENDALAM 

لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أللهُ ألْعَظِيْمُ ألَْ لِيْمُ،  لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أللهُ رإَُّ  -1
مَوَأتِ وَرإَُّ ، لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أللهُ رَ ألْعَرشِْ ألْعَظِيْمِ  إُّ ألسَّ

 أْلارَْضِ وَرإَُّ ألْعَرشِْ ألْكَريِْمِ 
1. “Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah, Yang Maha 

Agung dan Maha Lembut, Tiada Tuhan yang berhak disembah 

selain Allah, Tuhan ‘Arasy yang agung. Tiada Tuhan yang berhak 

disembah selain Allah, Tuhan langit dan bumi dan Tuhan ‘Arasy 

yang mulia“.139 

أللَّهُمَّ رحَْمََ كَ أَرجُْو فَلاَ تَكِلْنِي ألََِ  نَفْسِي طَرْفَةَ  -2
 عَيْنَ، وَأصَْلِحْ ليِْ شَاننْيِ كُلَّهُ، لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أنَْتَ 

2. “Ya Allah, rahmat-Mu aku harapkan, janganlah Engkau 

serahkan (segala urusanku) kepada diriku walau sekejap mata, 

perbaikilah segala urusanku, tiada Tuhan yang berhak disembah 

selain Engkau“.140 

                                                           

139. HR. Bukhari: 7/154 dan Muslim: 4/2092. 

140. HR. Abu Dawud: 4/324, Ahmad: 5/42, Shahih Abu Dawud: 3/959. 
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 لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أَنْتَ سُبَْ انَكَ أنَِِّي كُنْتُ مِنَ ألظَّالمِِيْنَ  -3
3. “Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah, Maha suci 

Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk orang-orang yang 

dzalim“.141  

 أللهُ أللهُ رَبِّي لاَ أشَْركُِ بهِِ شَيْماً  -4
4. “Allah, Allah adalah Tuhan-ku, aku sedikitpun tidak 

menyekutukan-Nya”.142  

 

36. DO’A SAAT BERTEMU MUSUH DAN 

PENGUASA 

للَّهُمَّ أنََِّا نَجْعَلُكَ فيِ نُُ وْرهِِمْ وَنَعُوْذُ بكَِ مِنْ أ -1
  شُرُوْرهِِمْ 

1. “Ya Allah, sesungguhnya aku menjadikan Engkau di leher 

mereka (agar kekuatan mereka tidak berdaya) dan aku 

berlindung dari keburukan mereka.“143 

                                                           

141. HR. Tirmidzi: 5/529 dan riwayat Hakim yang disetujui dan dishahihkan oleh Dzahabi: 1/505. 

Lihat Shahih Tirmidzi: 3/168. 

142. HR. Abu Dawud: 2/87, Shahih Ibnu Majah: 2/335. 

143. HR. Abu Dawud: 2/89, dishahihkan oleh Hakim dan disetujui Dzahabi: 2/142. 
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وَأَنْتَ نَصِيْريِ، بكَِ أجَُوْلُ، أللَّهُمَّ أنَْتَ عَضُدِي،  -2
  وَبكَِ أصَُوْلُ، وَبكَِ أَقَاتلُِ 

2. “Ya Allah, Engkau adalah lenganku (pertolongan-Mu yang ku-

utamakan dalam menghadapi lawanku). Engkau adalah Pembela-

ku. Dengan pertolongan-Mu aku berputar-putar, dengan 

pertolongan-Mu aku menyergap dan dengan pertolongan-Mu 

aku berperang“.144 

 حَسْبُنَا أللهُ وَنعِْمَ ألْوَكِيْلُ  -3
3. “Cukup bagi kami Allah sebaik-baik pelindung“.145       

 

37. DO’A SAAT TAKUT MENGHADAPI PENGUASA 

DZALIM 

بْعِ، -1 مَوَأتِ ألسَّ رشِْ ألْعَظِيْمِ، وَرإََّ ألْعَ  أللَّهُمَّ رإََّ ألسَّ
كُنْ ليِ جَارأً مِنْ فلُانَِ بْنِ فلُانََ، وَأحَْزَأبهِِ مِنْ 

                                                           

144. HR. Abu Dawud: 3/42, Tirmidzi: 5/572, lihat Shahih Tirmidzi 3/183. 

145. HR. Bukhari: 5/172. 
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خَلائَقِِكَ، أَنْ يَفْرطَُ عَلَيَّ أحََدل مِنْهُمْ أَوْ يَنْغَ ، عَزَّ 
  جَاركَُ، وَجَلَّ ثنََاؤُكَ، وَلاَ ألََِهَ ألَِاَّ أَنْتَ 

1. “Ya Allah, Tuhan langit dan bumi, Tuhan ‘Arasy yang agung, 

jadilah pendampingku dari fulan bin fulan dan kelompoknya dari 

makhluk-Mu, (agar) tidak ada seorangpun dari mereka berlaku 

sewenang-wenang terhadapku atau melampaui batas, 

pembelaan-Mu amatlah besar, pujian terhadap-Mu amatlah 

agung, dan tiada Tuhan yang berhak disembah selain Engkau“.146 

ا  -2 أللهُ أكَْبَرُ، أللهُ أَعَزُّ مِنْ خَلْقِهِ جَمِيْعاً، أنلله أعََزَّ مِمَّ
أخََاُ  وَأحَْذَرُ، أَعُوْذُ باِللهِ ألَّذِي لاَ ألََِهَ ألَِاَّ هُوَ، 
بْعِ أَنْ يَقَعْنَ عَلَ  أْلارَْضِ ألَِاَّ  مَوَأتِ ألسَّ ألْمُمْسِكِ ألسَّ

ُِ وَأتَْبَاعِهِ وَأشَْيَاعِهِ،  باَِِذْنهِِ، مِنْ شَرِّ عَبْدِكَ فلُانََ، وَجُنُوْدِ
نْسِ، أللَّهُمَّ كُنْ ليِْ جَارأً مِذنْ شَرِّهِمْ،  مِنَ ألْجِنِّ وَأْلاَِ

                                                           

146. HR. Bukhari dalam Adab Al Mufrad, no. 707. 
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جَلَّ ثَنَاؤُكَ وعََزَّ جَاركَُ، وَتَبَاركََ أسْمُكَ، وَلاَ ألََِهَ غَيْركَُ 
  (ثلاث مرأت)

2. “Allah Maha besar, Allah lebih mulia dari seluruh makhluk-Nya, 

Allah lebih mulia dari apa yang aku takuti, aku berindung kepada 

Allah yang tiada Tuhan yang berhak disembah selain Dia, Yang 

mengendalikan tujuh langit hingga tidak runtuh ke bumi kecuali 

denga izin-Nya dari kejahatan hamba-Mu fulan dan bala 

tentaranya serta pendukung-pendukungnya dari golongan jin 

dan manusia. Ya Allah, jadilah pendampingku terjauhkan dari 

keburukan mereka, pujian terhadap-Mu amatlah agung, 

perlindungan-Mu amatlah besar, Maha suci nama-Mu dan tiada 

Tuhan yang berhak disembah selain diri-Mu“.147 

 

38. DO’A ATAS MUSUH 

أللَّهُمَّ مُنْزلَِ ألْكَِ اإِ، سَريِْعَ ألِْ سَذاإِ، أهْذزمِِ أْلذاحَْزَأإَ، 
 أللَّهُمَّ أهْزمِْهُمْ وَزَلْزلِْهُمْ 

“Ya Allah yang menurunkan kitab, Maha cepat perhitungan-Nya, 

hancurkanlah pasukan-pasukan (musuh), Ya Allah kalahkanlah 
                                                           

147. HR. Bukhari dan Al Adabul Mufrad, no. 708, dishahihkan Al Albani dan Shahih Al Adabul 

Mufrad, no. 546. 
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mereka dan goyahkanlah mereka“.148 

 

39. DO’A SAAT TAKUT TERHADAP SUATU 

KAUM/KELOMPOK 

 أللَّهُمَّ أكْفِنِيْهِمْ بمَِا شِمْتَ 
“Ya Allah, lindungilah aku dari mereka dengan apa yang Engkau 

kehendaki“.149 

40. DO’A BAGI YANG MENGALAMI  KERAGUAN 

DALAM IMAN 

ا شَكَّ فيِْهِ يَ  -1   سَْ عِيْذُ باِللهِ ويَنَْ هِي عَمَّ
1. Berlindung kepada Allah . Maka akan berhenti dari 

keraguannya.150  

   أ مَنْتُ باِللهِ وَرسُُلِهِ  ِيَقُوْلُ  -2
2. Membaca: “Aku beriman kepada Allah dan para Rasul-Nya“.151 

                                                           

148. HR. Muslim 3/1362. 

149. HR. Muslim 4/2300. 

150. HR. Bukhari /Fathul baari: 6/336, Muslim: 1/120. 

151. HR. Muslim: 1/119-120. 
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 ألْاوََّلُ وَألْا خِرُ وَألظَّاهِرُ وَألْبَاطِنُُۖ هُوَ  يَقْرَأَ قَوْلَهُ تَعَالَ ِ -3
  وَهُوَ بكُِلِّ شَيْءَ عَلِيمل  

3. Membaca firman Allah : “Dialah Yang awal dan Dialah yang 

akhir, Dialah Yang nyata dan Dialah yang tersembunyi, dan Dia 

mengetahui terhadap segala sesuatu“.152 

                                                           

152. Surat Al Hadid: 3, Abu Dawud: 4/329 dihasankan oleh Al Albani dalam Shahih Abu Dawud: 

3/962 
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41. DO’A AGAR DAPAT MELUNASI HUTANG 

أللَّهُمَّ أكْفِنِي بَِ لالَكَِ عَنْ حَرَأمِكَ وَأَغْنِني بفَِضْلكَِ  -1
نْ سِذوَأكَ    عَمَّ

1. “Ya Allah, cukupilah aku dengan (rezeki)-Mu yang halal (hingga 

aku terhindar) dari yang haram. Kayakanlah aku dengan 

kenikmatan-Mu selain-Mu“.153 

أللهُم أنَِِّي أَعُوْذُ بكَِ مِنَ ألْهَمِّ وَألَْ زنَِ، وَألْعَجْزِ  -2
يْنِ وغََلَبَةِ ألرِّجَالِ     وَألْكَسَلِ، وَألْبُرْلِ وَألْجُبْنِ، وَضَلَعِ ألدَّ

2. “Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari keluh 

kesah dan kesedihan, dari kelemahan dan kemalasan, dari sifat 

bakhil dan penakut, dari cengkraman hutang dan laki-laki yang 

menindas-(ku)“.154  

 

 

                                                           

153. HR. Tirmidzi: 5/560, lihat Shahih Tirmidzi: 3/180. 

154. HR. Bukhari: 7/158, “Adalah Rasulullah sering (membaca) doa ini, lihat Bukhari dalam Fathul 

baari: 11/173. 
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42. DO’A SA’AT RAGU DALAM SHALAT DAN 

BACAANNYA 

يْذذذذنَانِ ألذرَّجِيْمِ  وَأتْفُذلْ عَلَذ  يَسَذاركَِ )أَعُوْذُ باِللذهِ مِذنَ ألشَّ
  )ثلاثا

“Aku berlindung kepada Allah dari setan yang terkutuk “ Lalu 

meludahlah kekiri tiga  kali.155 

 

43. DO'A ORANG YANG MENGALAMI KESULITAN 

ألَْ زْنَ  أللَّهُمَّ لاَ سَهْلَ ألَِاَّ مَا جَعَلَْ هُ سَهْلاً وَأنَْتَ تَجْعَلُ 
   أذََِأ شِمْتَ سَهْلاً 

“Ya Allah, tidak ada yang mudah kecuali apa yang Engkau 

mudahkan dan tidak ada yang sulit jika Engkau menghendakinya 

kemudahan". 

 

 

                                                           

155. Muslim: 4/1729, dari hadits Utsman bin Al Aash , ia berkata: "Aku laksanakan hal itu, 

maka Allah menghilangkan (gangguan tersebut) dariku". 



Hisnul Muslim  ebooksunnah.com 

Kumpulan Do’a Dalam Al Qur’an dan Hadits | 107 
 

44. UCAPAN ORANG YANG MELAKUKAN DOSA 

مَا مِنْ عَبْدَ يُذْنُِ  ذَنْباً فَيُْ سِنُ ألنُّهُوْرَ، ثمَُّ يَقُوْمُ 
  هُ لَهُ فَيُصَلِّي رَكْعََ يْنِ، ثمَُّ يَسَْ غْفِرُ أللهَ ألَِاَّ غَفَرَ ألل

"Setiap hamba yang melakukan perbuatan dosa, kemudian dia 

bersuci, lalu shalat dua raka'at, kemudian dia beristighfar, niscaya 

Allah mengampuni dosanya".156 

 

45. DO'A MENGUSIR SETAN DAN BISIKANNYA 

 ألاِسِْ عَاذَةُ باِللهِ مِنْهُ  -1
1. "Berlindung kepada Allah darinya (dengan mengucapkan: 

“A’udzubillahi minasyyaitanir rajiim”.157 

  ألا ذَأنُ  -2
2.  "Mengumandangkan adzan'.158 

                                                           

156. HR. Abu Dawud: 2/86, Tirmidzi: 2/257 Shahih Abu Dawud: 1/283. 

157. HR. Abu Dawud: 1/206, Tirmidzi, lihat Shahih Tirmidzi: 1/77, lihat Surat Al Mu’minuun: 98-

99. 

158. HR. Muslim: 1/291 dan Bukhari: 1/151. 
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   ألاذَْكَارُ وَقِرَأءَةُ ألْقُرْأ نِ  -3 
3. "Melakukan dzikir dan membaca Al Qur'an'.“Jangan jadikan 

rumahmu sebagai kuburan, sesungguhnya setan lari dari rumah 

yang didalamnya dibacakan surah Al Baqarah”.159 

Termasuk yang dapat mengusir setan adalah dzikir pagi dan 

petang, dzikir saat hendak dan bangun tidur, dzikir masuk dan 

keluar rumah, dzikir masuk dan keluar masjid, dan dzikir lainnya 

yang disyari'atkan. Seperti; membaca ayat kursi saat hendak tidur, 

membaca dua ayat terakhir surah Al Baqarah dan lain-lain. 

 

46. DO'A SAAT MENGALAMI SESUATU YANG 

TIDAK DIINGINKAN   

  رَ أللهُ وَماَ شَاءَ فَعَلَ قَدَّ 
"Allah telah mentaqdirkannya dan apa yang Dia kehendaki Dia 

lakukan". 

“Mu’min yang kuat lebih baik dan lebih dicintai oleh Allah dari 

mu’min yang lemah dan semuanya baik. Berusahalah untuk 

meraih apa yang bermanfaat bagimu, mintalah pertolongan 

kepada Allah dan jangan lemah, jika menimpamu sesuatu hal, 

jangan katakan seandainya aku lakukan ini dan itu, akan tetapi 

                                                           

159. HR. Muslim: 1/539. 
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katakanlah: “Allah telah mentaqdirkannya dan apa yang Dia 

kehendaki Dia lakukan”, karena ucapan “seandainya”  akan 

membuka (memberi peluang bagi) perbuatan setan”.160  

 

47. UCAPAN BAGI ORANG YANG MENDAPATKAN 

KELAHIRAN DAN JAWABANNYA 

بَاركََ أللهُ لَكَ فيِ ألْمَوْهُوْإِ لَكَ، وَشَكَرتَْ ألْوَأهَِ ، 
  ُُ ُُ، وَرُزقِْتَ برَِّ  وَبَلَغَ أشَُدَّ

“Semoga Allah memberkahi-mu atas pemberiannya kepadamu, 

engkau layak bersyukur, (semoga) anakmu cepat dewasa dan 

engkau diberi rezki berupa baktinya kepadamu“. 

Bagi yang diberi ucapan selamat, ia membalasnya dengan 

mengucapkan: 

بَاركََ أللهُ لكََ وَبَاركََ عَلَيْكَ وَجَزَأكَ أللهُ خَيْرًأ، وَرَزَقكََ 
 أللهُ مِثْلَهُ، وَأجَْزلََ ثَوَأبَكَ 

                                                           

160. H.R; Muslim: 4/2052. 
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 “Semoga Allah memberkahimu dan membalasmu dengan 

kebaikan dan engkau diberi rezki seperti itu dan balasanmu 

dilipatgandakan“.161 

 

48. DO'A PERLINDUNGAN BAGI ANAK 

ِ أعَِيْذُكُمَا نِ يْ سَ  ُ ألْ وَ  نَ سَ  َ ألْ  ذُ وِّ عَ يُ   أللهِ  لُ وْ سُ رَ  انَ كَ 
ةَ، وَمِنْ كُلِّ  ةِ مِنْ كُلِّ شَيْنَانَ وَهَامَّ بكَِلِمَاتِ أللهِ أل َّامَّ

   عَيْنَ لامََّةَ 
Adalah Rasulullah  berdo'a untuk perlindungan Hasan dan 

Husain, beliau berkata: “Aku berlindung kepada Allah untukmu 

berdua dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna, dari setan, 

binatang yang berbisa dan 'ain  yang menimpanya".162  

 

49. DO'A KEPADA ORANG SAKIT 

 لاَ بَانسَْ طَهُوْرل أنَِْ شَاءَ أللهُ  -1

                                                           

161. Lihat Al Azkar An Nawawi, hal. 349, dan Shahihul Azkar oleh Salim Al Hilaly: 2/713. 

162. HR. Bukhari, 4/119. 
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1. “Tidak mengapa, semoga sakitmu ini membuat dosamu bersih, 

Insya Allah“.163 

أسَْالَُ أللهَ ألْعَظِيْمَ رإََّ ألْعَرشِْ ألْعَظِيْمِ أنَْ يَشْفِيَكَ  -2
 ( أتَ رَّ مَ  عَ بْ سَ )

2. “Aku mohon kepada Allah yang Maha Mulia pemilik ‘Arasy 

Yang Agung, agar Dia menyembuhkanmu". Dibaca tujuh kali. 

“Setiap hamba muslim yang mengunjungi orang sakit, yang 

belum datang ajalnya kemudian dia membaca: (do'a di atas) 

tujuh kali, maka (orang yang sakit tersebut) akan 

disembuhkan”.164  

 

50. KEUTAMAAN MENGUNJUNGI ORANG SAKIT 

ُُ ألْمُسْلِمَ مَشَ  فيِ خِرَأفَةِ  قَالَِ أذَِأَ عادََ ألرَّجُلُ أخََا
، فَاَِنْ كَانَ ألْجَنَّةِ حَ َّ  يَجْلِسَ فَاَِذَأ جَلَسَ غَمَرَتْهُ ألرَّحْمَةُ 

                                                           

163. HR. Bukhari: 10/118. 

164. Lihat Shahih Tirmidzi: 2/210 dan Shahih Jami’:  5/180. 
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أنَِْ  غُدْوَةً صَل َّ عَلَيْهِ سَبْعُوْنَ ألََْ  مَلَكَ حَ َّ  يُمْسِيَ، وَ
   عُوْنَ ألََْ  مَلَكَ حَ َّ  يُصْبِحَ كَانَ مَسَاءً صَلَّ  عَلَيْهِ سَبْ 

Beliau (Rasulullah ) bersabda: "Jika seseorang berkunjung 

kepada saudaranya yang muslim (yang sedang menderita sakit), 

maka seakan-akan dia berjalan-jalan di syurga hingga duduk. 

Apabila sudah duduk, maka dituruni rahmat dengan deras. 

Apabila dia berkunjung di pagi hari maka tujuh puluh ribu 

malaikat mendo'akan-nya agar mendapat rahmat hingga sore 

hari. Apabila dia berkunjung di sore hari, maka tujuh puluh ribu 

malaikat mendo'akannya agar diberi rahmat hingga pagi hari". 165 

 

51. DO'A ORANG SAKIT YANG TIDAK BISA 

SEMBUH 

فيِْيِ أْلاعَْلَ  أللَّهُمَّ أغْفِرْ ليِ وَأرحَْمْنِذذذي -1    وَألَِْ قْنِي باِلرَّ
1. “Ya Allah, ampunilah dosaku, berilah rahmat kepadaku dan 

pertemukan aku dengan teman yang tinggi derajatnya (para nabi 

dan orang shaleh)".166  

                                                           

165. HR. Tirmidzi, Ibnu Majah, lihat Shahih Ibnu Majah: 1/244 dan Shahih Tirmidzi: 1/286. Ahmad 

Syakir menyatakan bahwa hadits tersebut adalah shahih. 

166. HR. Bukhari: 7/10, Muslim: 4/1893. 
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تهِِ يُدْخِلُ يَدَيْهِ فيِ ألْمَاءِ جَعَلَ ألنَّبِيُّ عِنْدَ مَوْ  -2 
فَيَمْسَحُ بهِِمَا وَجْهَهُ وَيَقُوْلُِ لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أللهُ أنََِّ للِْمَوْتِ 

  لَسَكَرَأتَ 
2. “Rasulullah saat akhir hayatnya memasukkan kedua tangannya 

ke dalam air, lalu mengusapkan ke wajahnya seraya berkata: 

“Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah, sesungguhnya 

setiap kematian ada sekaratnya “.167 

ُُ، لاَ  -3 لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أللهُ وَأللهُ أَكْبَرُ، لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أللهُ وَحْدَ
ُُ لاَ شَريِْكَ لَهُ، لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أللهُ لَهُ ألْمُ  لْكُ ألََِهَ ألَاَّ أللهُ وَحْدَ
ةَ ألَِاَّ باِللهِ    وَلَهُ ألَْ مْدُ، لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أللهُ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قوَُّ

3. “Tiada Tuhan yang berhak selain Allah, Allah Maha Besar. Tidak 

ada Tuhan yang berhak disembah selain Allah yang Maha Esa, 

tidak ada Tuhan yang berhak disembah selain Allah Yang Maha 

Esa, tidak ada sekutu bagi-Nya, tiada Tuhan yang berhak 

disembah selain Allah, bagi-Nya kerajaan dan bagi-Nya pujian. 

                                                           

167. HR. Bukhari, Fathul baari: 8/144. 
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Tidak ada Tuhan yang berhak disembah selain Allah, tidak ada 

daya dan kekuatan, kecuali dengan pertolongan Allah“.168 

 

52. MEMBIMBING (TALQIN) ORANG YANG 

SEKARAT 

   دَخَلَ ألْجَنَّةَ  لاَ ألََِهَ ألَِاَّ أللهُ  ِمَنْ كَانَ أ خِرُ كَلامَِهِ  
“Siapa yang akhir ucapannya: “Laa Ilaaha Illallah” dia akan masuk 

syurga“.169  

 

53. DO'A SAAT TERKENA MUSIBAH 

أنََِّا ألََِيْهِ رَأجِعُوْ   نَ أللَّهُمَّ أنجُْرْنيِ فيِ مُصِيْبَ يِ أنََِّا للَِّهِ وَ
 وَأخَْلِْ  ليِ خَيْرأً مِنْهَا 

“Sesungguhnya kita milik Allah, dan kita akan kembali kepada-

Nya. Ya Allah, berilah aku pahala atas musibah yang menimpaku 

dan gantilah untukku dengan yang lebih baik darinya“.170           

                                                           

168. Shahih Tirmidzi: 3/152 dan Shahih Ibnu Majah: 2/317. 

169. Riwayat Tirmidzi dan Ibnu Majah, dishahihkan oleh Al Albani. Lihat Shahih Tirmidzi 3/152 

dan Shahih Ibnu Majah: 2/317. 

170. HR. Muslim: 2/632. 
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54. DO'A SAAT MEMEJAMKAN MATA MAYAT 

( وَأرْفَعْ دَرجَََ هُ sebut namanya) ِفُلانَِ أغْفِرْ لِ  أللَّهُمَّ  
فيِ ألْمَهْدِيِّيْنَ، وَأخْلُفْهُ فيِ عَقِبِهِ فيِ ألْغَابرِيِْنَ، وَأغْفِرْ لَنَا 

رْ  ُِ وَنَوِّ    لَهُ فيِْهِ وَلَهُ يَا رإََّ ألْعَالَمِيْنَ، وَأفْسَحْ لَه فيِ قَبْرِ
“Ya Allah, ampunilah fulan (sebut namanya), angkatlah derajatnya 

bersama orang-orang yang mendapat petunjuk. Hendaklah 

Engkau menjadi pengganti untuk anak turunannya (peliharalah 

mereka). Ampunilah kami dan dia wahai Tuhan Penguasa alam. 

Luaskan baginya dalam kuburannya dan berilah penerangan di 

dalamnya“. 171     

 

55. DO'A DALAM SHALAT JENAZAH 

أللَّهُمَّ أغْفِرْ لَهُ وَأرحَْمْهُ، وعََافهِِ، وَأعُْ  عَنْهُ، وَأكَْرمِْ  -1 
عْ مُدْخَلَهُ، وَأغْسِلْهُ باِلْمَاءِ وَألثَّلْجِ وَألْبَرَدِ  هِ نزُلَُهُ، وَوَسِّ ، وَنَقِّ

نسَِ،  يْتَ ألثَّوْإَ أْلابَْيَضَ مِنَ ألدَّ مِنَ ألْرَنَايَا كَمَا نَقَّ
                                                           

171. HR. Muslim: 2/634. 
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ُِ، وَأهَْلاً خَيْرأً مِنْ أهَْلِهِ، وَزَوْجاً  وَأَبْدِلْهُ دَأرأً خَيْرأً مِنْ دَأرِ
ُُ مِنْ عَذَأإِ ألْقَبْرِ  خَيْرأً مِنْ زَوْجِهِ، وَأَدْخِلْهُ ألْجَنَّةَ، وَأعَِذْ

  ذَأإِ ألنَّارِ()وعََ 
1. “Ya Allah, ampunilah dia (mayat), berilah rahmat kepadanya, 

selamatkan dia, ampunilah dan tempatkanlah dia di tempat yang 

mulia, luaskan kuburannya, mandikan dia dengan air, salju dan 

es. Bersihkan dia dari kesalahan-kesalahannya, sebagaimana 

Engkau membersihkan baju putih dari kotoran, berilah rumah 

yang lebih baik daripada rumahnya, berilah keluarga (atau istri di 

syurga) yang lebih baik daripada keluarganya (di dunia), istri 

(atau suami) yang lebih baik daripada istrinya (atau suaminya di 

dunia), dan masukkanlah dia ke syurga, jagalah dia dari siksa 

kubur dan neraka“172  

أللَّهُمَّ أغْفِرْ لَِ يِّنَا، وَمَيِِّ نَا، وَشَاهِدِنَا، وغَائَبِِنَا،  -2
وَصَغِيْرنَِا، وَكَبِيْرنَِا، وَذَكَرنَِا وَأَنْثَانَا، أللَّهُمَّ مَنْ أحَْيَيَْ هُ مِنَّا 

                                                           

172. HR. Muslim: 2/663. 
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سْلامَِ، وَمَنْ تَوَفَّيَْ هُ مِنَّا فََ وَفَّهُ عَلَ  فَ  احَْيِهِ عَلَ  أْلاَِ
ُُ وَلاَ تضُِلَّنَا بَعْدَُُ  يْمَانِ، أللَّهُمَّ لاَ تَْ رمِْنَا أجَْرَ   أْلاَِ

2. “Ya Allah, ampunilah orang yang hidup di antara kami dan 

yang mati, orang yang hadir di antara kami dan yang tidak hadir, 

laki-laki maupun perempuan. Ya Allah, Orang yang Engkau 

hidupkan di antara kami, hidupkanlah ia dengan memegang 

ajaran Islam, dan orang yang Engkau matikan di antara kami, 

maka matikan ia dengan memegang keimanan. Ya Allah, jangan 

Engkau menghalangi kami untuk  memperoleh pahalanya dan 

janganlah Engkau sesatkan kami sepeninggalnya“. 173 

ِ كَ، وَحَبْلِ جِوَأركَِ، فَقِهِ  -3 أللَّهُمَّ فلُانَل بْنِ فلُانََ فيِ ذِمَّ
َ يِّ  مِنْ فِْ نَةِ ألْقَبْرِ وعََذَأإِ ألنَّارِ، وَأَنْتَ أهَْلُ ألْوَفَاءِ وَألْ 

 فَاغْفِرْ لَهُ وَأرحَْمْهُ أنََِّكَ أَنْتَ ألْغَفُوْرُ ألرَّحِيْمُ 
3. “Ya Allah, sesungguhnya fulan bin fulan dalam tanggungan-Mu 

dan tali perlindungan-Mu. Peliharalah dia dari fitnah kubur dan 

siksa neraka. Engkau adalah Maha Setia dan Maha Benar. 

                                                           

173. Ibnu Majah: 1/480, Ahmad: 2/368. Lihat Shahih Ibnu Majah: 1/251. 



Hisnul Muslim  ebooksunnah.com 

Kumpulan Do’a Dalam Al Qur’an dan Hadits | 118 
 

Ampunilah dan kasihanilah dia. Sesungguhnya Engkau Dzat Yang 

Maha Pengampun lagi Maha Penyayang“.174 

أللَّهُمَّ عَبْدُكَ وَأبْنُ أَمَ كَِ أحَْ اجَ ألََِ  رحَْمَِ كَ، وَأنَْتَ  -4
أنَِْ  غَنِيٌّ عَنْ عَذَأبهِِ، أنَِْ كَانَ مُْ سِناً فَزدِْ فيِ حَسَنَاتهِِ، وَ

   مُسِيْماً فََ جَاوَزْ عَنْهُ  كَانَ 
4. “Ya Allah, (mayat ini) adalah hamba-Mu, anak dari hamba-Mu, 

dia membutuhkan rahmat-Mu, Engkau tidak membutuhkan untuk 

menyiksanya. Apabila dia baik, tambahkanlah kebaikannya, dan 

apabila dia jahat, maka ampunilah dosanya“.175 

 

56. DO'A UNTUK MAYAT ANAK KECIL 

ُُ مِنْ عَذَأإِ ألْقَبْرِ  -1  أللَّهُمَّ أَعِذْ
1.“Ya Allah, lindungilah dia dari azab kubur“.176  

Baik juga jika ditambahkan dengan membaca do'a berikut ini:  

                                                           

174. Ibnu Majah. Lihat Shahih Ibnu Majah: 1/251. Abu Dawud: 3/211. 

175. Riwayat Hakim, dia menshahihkan hadits ini dan disetujui oleh Dzahaby: 1/359. Lihat 

Ahkaamul janaaiz oleh Syeikh Al Albaani, hal. 125. 

176. Diriwayatkan oleh Imam Malik dalam Al Muwatha’, 1/288, Ibnu Abi Syaibah dan Al 

Mushannaf: 3/217, Al-Baihaqi: 4/9. Sanadnya dishahihkan oleh Syua’ib Al Arna’uth dalam 

Tahqiq Syarhus sunnah Lil Baghawi: 5/357. 
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جَاباً  أللَّهُمَّ أللَّهُمَّ أجْعَلْهُ فَرطَاً وَذُخْرأً لوَِألدَِيْهِ، وَشَفِيْعاً مُ 
لْ بهِِ مَوَأزيِْنَهُمَا وَأَعْظِمْ بهِِ أجَُوْرَهُمَا، وَألَِْ قْهُ بصَِالحِِ  ثَقِّ
ألْمُؤْمِنِيْنَ، وَأجْعَلْهُ فيِ كَفَالَةِ أبَِْرَأهِيْمَ، وَقِهِ برِحَْمَِ كَ 

ُِ، وَأهَْلاً خَ عَذَأإَ ألْجَِ يْمِ  يْرًأ ، وَأَبْدِلْهُ دَأرًأ خَيْرًأ مِنْ دَأرِ
مِنْ أهَْلِهِ، أللَّهُمَّ أغْفِرْ لاِسَْلافَنَِا وَأَفْرَأطِنَا وَمَنْ سَبَقَنَا 

يْمَانِ     باِلاَِ
“Ya Allah, jadikanlah kematian anak ini sebagai pahala dan 

simpanan bagi kedua orang tuanya dan pemberi syafa'at yang 

dikabulkan do'anya. Ya Allah, dengan musibah ini, beratkanlah 

timbangan amal keduanya (orang tuanya) dan berilah pahala 

yang agung. Anak ini kumpulkan dengan orang-orang yang 

shaleh dan jadikanlah dia dipelihara oleh Nabi Ibrahim. 

Peliharalah dia dengan rahmat-Mu dari siksaan neraka jahim“.177 

 أً أللَّهُمَّ أجْعَلْهُ لَنَا فَرطَاً، وَسَلَفاً، وَأجَْرً  -2
2.“Ya Allah, jadikanlah kematian anak ini sebagai simpanan 
                                                           

177. Terdapat dalam Al Mughni oleh Ibnu Qudamah: 3/416 dan Durus Muhimmah Li 

Ammaatilummah oleh Syeikh Bin Baaz, hal. 15. 
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pahala dan amal baik bagi kami“.178 

 

57. DO'A TA’ZIAH 

ُُ باِجََذلَ  أنََِّ للَِّهِ مَا أخََذَ، وَلَهُ مَا أَعْنَذ  وَكُذلُّ شَذيْءَ عِنْذدَ
   فَلَْ صْبِرْ وَلَْ ْ َ سِْ  … مُسَمَّ 

“Sesungguhnya bagi Allah apa yang Dia ambil dan baginya pula 

apa yang Dia berikan. Segala sesuatu baginya ada memiliki 

masa-masa yang telah ditetapkan, hendaklah kamu bersabar dan 

mohon pahala (dari Allah)“.179 

Baik juga jika ditambah dengan ucapan berikut: 

 أَعْظَمَ أللهُ أجَْركََ، وَأحَْسَنَ عَزَأءَكَ وغََفَرَ لمَِيِِّ كَ 
“Semoga Allah memperbesar pahalamu, dan kamu bisa 

berkabung dengan baik serta mayatnya diampuni oleh Allah“.180 

 

                                                           

178. Al Baghawi dalam Syarhus sunnah: 5/357, Abdurrazzaq no. 6588, Imam Bukhari 

mengutipnya dalam kitab Al Jana’iz: 2/113. 

179. HR. Bukhari: 2/80, Muslim: 2/632. 
180. HR. Bukhari: 2/80, Muslim: 2/636. Lihat Al Azkar LinNawawi, hal. 126 
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58. BACAAN SAAT MEMASUKKAN MAYAT KE 

LIANG KUBUR 

 بسِْمِ أللهِ وعََلَ  سُنَّةِ رسَُوْلِ أللهِ  
“Dengan menyebut nama Allah dan dengan atas sunnah 

Rasulullah“.181 

 

59. DO'A SETELAH MAYAT DIMAKAMKAN 

  أللَّهُمَّ ثَبِّْ هُ  ،أللَّهُمَّ أغْفِرْ لَهُ 
“Ya Allah, ampunilah dia dan teguhkanlah dia“.182 

 

60. DO'A ZIARAH KUBUR 

يَارِ، مِذنَ ألْمُذؤْمِنِيْنَ وَألْمُسْذلِمِيْنَ،  لامَُ عَلَيْكُمْ أهَْلَ ألدِّ ألسَّ

                                                           

181. HR. Abu Dawud: 3/314 dan dengan sanad yang shahih, Ahmad juga meriwayatkan dengan 

sanad yang shahih dengan lafadz: "Bismillah Wa’alaa Millati Rasululillah.". 

182. Adalah Rasulullah  jika selesai menguburkan mayat dia berdiri dan bersabda: “Mintalah 

ampunan untuk saudaramu dan mohonkan untuknya keteguhan, karena sekarang dia sedang 

ditanya “. Abu Dawud: 3/315 dan Hakim, dishahihkannya dan disetujui oleh Dzahaby: 1/370. 
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أنَِذذذذاَّ أنَِْ شَذذذذاءَ أللذذذذهُ بكُِذذذذمْ لذذذذاحَِقُوْنَ ) وَيَذذذذرحَْمُ أللذذذذهُ  وَ
ألْمُسْذذَ قْدِمِيْنَ مِنَّذذا وَألْمُسْذذَ انخِْريِْنَ( أسَْذذالَُ أللذذهَ لَنَذذا وَلَكُذذمْ 

  ألْعَافيَِةَ 
“Semoga kesejahteraan untukmu, wahai penghuni kubur dari 

orang-orang mu’min dan muslim, dan sesungguhnya kami Insya 

Allah akan menyusul kalian (Semoga Allah merahmati orang yang 

mendahului diantara kita dan mereka yang menyusul kemudian). 

Aku memohon kepada Allah untuk kami dan kalian 

keselamatan“.183  

 

61. DO'A APABILA ADA ANGIN RIBUT 

  أللَّهُمَّ أنَِِّي أسَْالَكَُ خَيْرَهَا، وَأَعُوْذُ بكَِ مِنْ شَرِّهَا -1
1. “Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu 

kebaikannya dan aku berlindung kepada-Mu dari 

keburukannya".184 

                                                           

183. HR. Muslim 2/671, Ibnu Majah dan lafaznya dari dia: 1/494 dari Buraidah , dan diantara 

dua tanda kurung adalah hadits Aisyah radiallahu 'anha dalam riwayat Muslim: 2/671. 

184. HR. Abu Dawud: 4/326, Ibnu Majah: 2/1228. Lihat Shahih Ibnu Majah: 2/305. 
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 أنَِِّي أسَْالَكَُ خَيْرَهَا، وَخَيْرَ ماَ فيِْهَا، وَخَيْرَ ماَ أللَّهُمَّ  -2
أَرسِْلَتْ بهِِ وَأَعُوْذُ بكَِ مِنْ شَرِّهَا، وَشَرِّ مَا فيِْهَا، وَشَرِّ مَا 

   أَرسِْلَتْ بهِِ 
2. “Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu 

kebaikannya, kebaikan apa yang terdapat padanya, kebaikan apa 

yang dibawanya dan aku berlindung kepada-Mu dari 

keburukannya, keburukan yang ada padanya dan keburukan yang 

dibawanya“.185  

 

62. DO'A SAAT MENDENGAR PETIR 

ُِ وَمَلائَكَِ ُ سُبَْ انَ ألَّذِي يُسَبِّحُ أل مِنْ  هُ رَّعْدُ بَِ مْدِ
  خِيْفَِ هِ 

“Maha suci Allah yang petir bertasbih dengan memuji-Nya dan 

begitu juga para malaikat, karena takut kepada-Nya“.186  

 

                                                           

185. HR. Muslim: 2/616, Bukhari: 4/76. 

186. Al Muwattha’: 2/992, Al Albani berkata: sanadnya shahih secara mauquf. 
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63. DO'A UNTUK MINTA HUJAN 

لَّهُمَّ أسَْقِنَا غَيْثًا مُغِيْثًا مَريِْمًا مَريِْعًا، نَافعًِا غَيْرَ ضَارٍّ، ألَ -1
 لَ  أ جِ عَاجِلاً غَيْرَ 

1. “Ya Allah! Berilah kami hujan yang merata, menyegarkan tubuh 

dan menyuburkan tanaman, bermanfaat, tidak membahayakan. 

Kami mohon hujan secepatnya, tidak ditunda-tunda.”187 

 لَّهُمَّ أَغِثْنَا، ألَلَّهُمَّ أغَِثْنَا، ألَلَّهُمَّ أغَِثْنَا ألَ -2
2. “Ya Allah! Berilah kami hujan. Ya Allah, turunkan hujan pada 

kami. Ya Allah! Hujanilah kami.”188 

ائمَِكَ، وَأنْشُرْ رحَْمََ كَ، كَ وَبَهَ ادَ لَّهُمَّ أسْيِ عِبَ ألَ -3
 وَأحَْيِ بَلَدَكَ ألْمَيِّتَ 

3. “Ya Allah! Berilah hujan kepada hamba-hamba-Mu, hewan 

ternak, berilah rahmat-Mu dengan merata, dan suburkan bumi-

Mu yang tandus.”189 

                                                           

187. HR. Abu Dawud: 1/303, dinyatakan shahih oleh Al-Albani dalam Shahih Abi Dawud: 1/216. 

188. HR. Bukhari: 1/224 dan Muslim: 2/613. 

189. HR. Abu Dawud: 1/305 dan dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Shahih Abi Dawud: 

1/218. 
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64. DO’A APABILA HUJAN TURUN 

 ا نَافعًِا بً لَّهُمَّ صَيِّ ألَ
“Ya Allah! Turunkanlah hujan yang bermanfaat.”190 

 

65. BACAAN SETELAH HUJAN TURUN 

 رْنَا بفَِضْلِ أللهِ وَرحَْمَِ هِ مُنِ 
“Kita diberi hujan karena karunia dan rahmat Allah.”191 

 

66. DO’A AGAR HUJAN BERHENTI 

لَ  أْلا كَامِ وَألظِّرَأإِ،  عَ لَّهُمَّ حَوَألَيْنَا وَلاَ عَلَيْنَا، ألَلَّهُمَّ ألَ
جَ    رِ وَبُنُوْنِ أْلاوَْدِيَةِ وَمَنَابتِِ ألشَّ

“Ya Allah! Hujanilah di sekitar kami, jangan kepada kami. Ya, 

Allah! Berilah hujan ke daratan tinggi, beberapa anak bukit dasar 

lembah dan beberapa tanah yang menumbuhkan pepohonan.”192 

                                                           

190. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 2/518. 

191. HR. Bukhari: 1/205, Muslim: 1/83. 

192. HR. Bukhari: 1/224 dan Muslim: 2/614. 
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67. DO’A MELIHAT BULAN SABIT 

لامََةِ ألل يْمَانِ، وَألسَّ هُ أكَْبَرُ، ألَلَّهُمَّ أهَِلَّهُ عَلَيْنَا باِْلامَْنِ وَأْلاَِ
سْلامَِ، وَأل َّوْفيِْيِ لِ  وَرَبُّكَ  نَا رَبَّنَا وَتَرضَْ ، رَبُّ مَا تُِ  ُّ وَأْلاَِ

 أللهُ 
“Allah Maha Besar. Ya Allah! Tampakkan awal bulan itu kepada 

kami dengan membawa keamanan dan keimanan, keselamatan 

dan Islam serta mendapat taufik untuk menjalankan apa yang 

Engkau sukai dan ridha’i. Tuhan kami dan Tuhanmu (wahai bulan 

sabit) adalah Allah.”193 

 

68. DO’A KETIKA BERBUKA BAGI ORANG YANG 

BERPUASA 

أنَِْ شَاءَ رُ َ  ألظَّمَاَ وَأبَْ لَّتِ ألْعُرُوَُّْ وَثَبَتَ أْلاجَْ ذَهَ  -1
 أللهُ 

1. “Telah hilang rasa haus, dan urat-urat telah basah serta pahala 

                                                           

193. HR. At-Tirmidzi: 5/504, Ad-Darimi dengan lafadz hadits yang sama: 1/336 dan lihat Shahih 

Tirmidzi: 3/157. 
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akan tetap, insya Allah.”194 

ِ يْ وَسِعَتْ كُلَّ شَيْءَ ألَّ  لَّهُمَّ أنَِِّيْ أسَْالَكَُ برِحَْمَِ كَ ألَ -2
 أَنْ تَغْفِرَ ليِْ 

2. “Ya Allah!, Sesungguhnya aku me-mohon kepada-Mu dengan 

rahmat-Mu yang meliputi segala sesuatu, supaya memberi 

ampunan atasku.”195 

 

69. DO’A SEBELUM MAKAN 

1. Rasulullah   bersabda: “Apabila seseorang di antara kamu 

hendak makan, bacalah:  

 مِ أللهِ بسِْ 
Apabila lupa pada permulaannya, bacalah: 

ُِ لهِ مِ ألبسِْ  لهِِ وَأ خِرِ   فيِْ أوََّ
“Dengan menyebut nama Allah, pada awalnya dan akhirnya.”196 

                                                           

194. HR. Abu Dawud: 2/306, begitu juga imam hadits yang lain. Dan lihat Shahihul Jami’: 4/209. 

195. HR. Ibnu Majah: 1/557. Hadits ini hasan menurut Al-Hafidz Ibnu Hajar dalam Takhrij Al-

Adzkar, lihat Syarah Al-Adzkar: 4/342. 

196. HR. Abu Dawud: 3/347, At-Tirmidzi: 4/288, dan lihat kitab Shahih At-Tirmidzi: 2/167. 
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2. Rasulullah  bersabda: “Barangsiapa yang diberi rezeki oleh 

Allah berupa makanan, hendaklah membaca: 

 هُمَّ بَاركِْ لَنَا فيِْهِ وَأَطْعِمْنَا خَيْرًأ مِنْهُ ألَلَّ 
“Ya Allah! Berilah kami berkah dengan makan itu dan berilah 

makanan yang lebih baik”. 

Apabila diberi rezeki berupa minuman susu, hendaklah membaca: 

  هُمَّ بَاركِْ لَنَا فيِْهِ وَزدِْنَا مِنْهُ ألَلَّ 
“Ya Allah! Berilah kami berkah padanya dan tambahkanlah 

kepada kami (berkah) darinya”.197 

 

70. DO’A SETELAH MAKAN 

مَنِيْ هَذَأ وَرَزَقَنِيْهِ مِنْ غَيْرِ يْ أَطْعَ لَّذِ َ مْدُ للَِّهِ أألْ  -1
ةَ وَ  حَوْلَ مِنِّيْ   لاَ قوَُّ

1. “Segala puji bagi Allah Yang memberi makan ini kepadaku dan 

Yang memberi rezeki kepadaku tanpa daya dan kekuatanku.”198 

                                                           

197. HR. At-Tirmidzi: 5/506, dan lihat Shahih Tirmidzi: 3/158. 

198. HR. Penyusun kitab Sunan, kecuali An-Nasai, dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 3/159. 
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، غَيْرَ ا فيِْهِ كً أ طَيِّبًا مُبَارَ رً يْ َ مْدُ للَِّهِ حَمْدًأ كَثِ ألْ  -2
عَ، وَلاَ مُسَْ غْنً  عَنْهُ رَبَّنَا   )مُكْفِيٍّ وَلاَ( مُوَدَّ

2. “Segala puji bagi Allah (aku memuji-Nya) dengan pujian yang 

banyak, yang baik dan penuh berkah, yang senantiasa 

dibutuhkan, diperlukan dan tidak bisa ditinggalkan, ya Tuhan 

kami.”199 

 

71. DO’A TAMU KEPADA ORANG YANG 

MENGHIDANGKAN MAKANAN 

 ا رَزَقَْ هُمْ، وَأغْفِرْ لَهُمْ وَأرحَْمْهُمْ يْمَ لَّهُمَّ بَاركِْ لَهُمْ فِ ألَ
“Ya Allah! Berilah berkah apa yang Engkau rezekikan kepada 

mereka, ampunilah dan belas kasihanilah mereka.”200 

 

72. BERDO’A UNTUK ORANG YANG MEMBERI 

MINUMAN 

 نْ أَطْعَمَنِيْ وَأسْيِ مَنْ سَقَانيِْ مْ مَ لَّهُمَّ أَطْعِ ألَ
                                                           

199. HR. Bukhari: 6/214, At-Tirmidzi dengan lafazh yang sama: 5/507. 

200 . HR. Muslim: 3/1615. 
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“Ya Allah! Berilah makan orang yang memberiku makan dan berilah 

minuman orang yang memberiku minuman.”201 

 

73. DO’A APABILA BERBUKA DI RUMAH ORANG 

LAIN 

ائمُِوْنَ، وَأكََلَ طَعَامَكُمُ أْلاَ  نَرَ عِنْدَكُمُ أَفْ   ،رُ رَأبْ ألصَّ
 وَصَلَّتْ عَلَيْكُمُ ألْمَلائَكَِةُ 

“Semoga orang-orang yang berpuasa berbuka di sisimu dan 

orang-orang yang baik makan makananmu, serta malaikat 

mendo’akan.”202 

 

74. DO’A ORANG YANG BERPUASA APABILA 

DIAJAK MAKAN 

أنَِْ  كُمْ أ دُعِيَ أحََدُ أذََِ  فَلْيُجِْ ، فَاَِنْ كَانَ صَائمًِا فَلْيُصَلِّ وَ
 فْنِرًأ فَلْيَنْعَمْ مُ  نَ كَا

                                                           

201. HR. Muslim: 3/126. 

202. Sunan Abu Dawud: 3/367, Ibnu Majah: 1/556 dan An-Nasa’i dalam ‘Amalul Yaum wal Lailah 

no. 296-298. Al-Albani menyatakan, hadits tersebut shahih dalam Shahih Abi Dawud: 2/730. 
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“Apabila seseorang di antara kamu diundang (makan) 

dipenuhilah. Apabila puasa, hendaklah mendo’akan (orang yang 

mengundang). Apabila tidak puasa, hendaklah ia makan.”203 

 

75. UCAPAN ORANG YANG BERPUASA BILA 

DIHINA  

، أنَِِّيْ صَائمِل أنَِِّ   يْ صَائمِل
”Sesungguhnya aku sedang berpuasa. Sesungguhnya aku sedang 

berpuasa”.204  

 

76.  DO’A APABILA MELIHAT PERMULAAN BUAH 

 لَنَا فيِْ مَدِيْنَِ نَا، بَاركِْ لَنَا يْ ثَمَرنَِا، بَاركِْ فِ  الَّهُمَّ بَاركِْ لَنَ ألَ
نَا نَ فيِْ صَاعِ   ا، بَاركِْ لَنَا فيِْ مُدِّ

“Ya Allah! Berilah berkah buah-buahan kami, berilah berkah kota 

kami, berilah berkah gantangan kami dan berilah berkah mud 

kami.”205 

                                                           

203. HR. Muslim: 2/1054. 

204. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 4/103, Muslim: 2/806. 

205. HR. Muslim: 2/1000. 
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77. DO’A KETIKA BERSIN 

Rasulullah  bersabda: “Apabila seseorang di antara kamu bersin, 

hendaklah mengucapkan: 

 هِ مْدُ للَِّ ألْ َ 
“Segala puji bagi Allah”, 

Lantas saudara atau temannya mengucapkan: 

 حَمُكَ أللهُ يَرْ 
“Semoga Allah memberi rahmat kepada-Mu”.  

Bila teman atau saudaranya mengucapkan demikian, bacalah:  

 بَالَكُمْ حُ دِيْكُمُ أللهُ وَيُصْلِ يَهْ 
“Semoga Allah memberi petunjuk kepadamu dan memperbaiki 

keadaanmu.”206 

 

                                                           

206. HR. Bukhari: 7/125. 
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78.  BACAAN APABILA ORANG KAFIR BERSIN 

KEMUDIAN MEMUJI ALLAH 

 هْدِيْكُمُ أللهُ وَيُصْلِحُ بَالَكُمْ يَ 
"Semoga Allah memberi hidayah kepadamu dan memperbaiki 

hatimu)”.207 

 

79. DO’A KEPADA PENGANTIN 

 ركََ أللهُ لَكَ وَبَاركََ عَلَيْكَ وَجَمَعَ بَيْنَكُمَا فيِْ خَيْرَ بَا
“Semoga Allah memberi berkah kepadamu dan atasmu serta 

mengumpulkan kamu berdua (pengantin laki-laki dan 

perempuan) dalam kebaikan.”208 

 

80. DO’A PENGANTIN KEPADA DIRINYA 

“Apabila seseorang di antara kamu menikahi seorang perempuan 

atau membeli budak, hendaklah mengucapkan: 

ا جَبَلَْ هَا عَلَيْهِ، وَأَعُوْذُ مَ هُمَّ أنَِِّيْ أسَْالَكَُ خَيْرَهَا وَخَيْرَ ألَلَّ 
                                                           

207. HR. At-Tirmidzi: 5/82, Ahmad: 4/400, Abu Dawud: 4/308. Lihat pula Shahih At-Tirmidzi: 

2/354. 

208. HR. Penyusun-penyusun kitab Sunan, kecuali An-Nasai dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 1/316. 
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 مَا جَبَلَْ هَا عَلَيْهِ  بكَِ مِنْ شَرِّهَا وَشَرِّ 
“Ya Allah! Sesungguhnya aku mohon kepada-Mu kebaikan 

perempuan atau budak ini dan apa yang telah Engkau ciptakan 

dalam wataknya. Dan aku mohon perlindungan kepada-Mu dari 

kejelekan perempuan atau budak ini dan apa yang telah Engkau 

ciptakan dalam wataknya”. 

Apabila membeli unta, hendaklah memegang puncak punuknya, 

lalu mengucapkan seperti itu.”209 

 

81. DO’A SEBELUM BERSETUBUH 

يْ بسِْ  يْنَانَ مَا ألشَّ  انَ وَجَنِّ ِ نَ مِ أللهِ ألَلَّهُمَّ جَنِّبْنَا ألشَّ
 رَزَقَْ نَا 

“Dengan Nama Allah, Ya Allah! Jauhkan kami dari setan, dan 

jauhkan setan untuk mengganggu apa yang Engkau rezekikan 

kepada kami.”210 

 

                                                           

209. HR. Abu Dawud: 2/248, Ibnu Majah: 1/617 dan lihatlah Shahih Ibnu Majah: 1/324. 

210. HR. Bukhari: 6/141, Muslim: 2/1028. 
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82. DO’A KETIKA MARAH 

يْ وْذُ باِللهِ مِنَ ألأَعُ   نَانِ ألرَّجِيْمِ شَّ
“Aku berlindung kepada Allah dari godaan setan yang 

terkutuk.”211 

  

83. DO’A APABILA MELIHAT ORANG YANG 

MENGALAMI COBAAN 

لَنِيْ عَ ألْ  ا أبَْ لاكََ بهِِ وَفَضَّ  لَ َ مْدُ للَِّهِ ألَّذِيْ عَافَانيِْ مِمَّ
نْ خَلَيَ تَفْضِيْلاً   كَثِيْرَ مِمَّ

“Segala puji bagi Allah Yang menyelamatkan aku dari sesuatu 

yang Allah memberi cobaan kepadamu. Dan Allah telah memberi 

kemuliaan kepadaku, melebihi orang banyak.”212 

 

84. BACAAN DALAM MAJELIS 

Dari Ibnu Umar  katanya: adalah pernah dihitung bacaan 

Rasulullah  dalam satu majlis seratus kali sebelum beliau berdiri, 

yaitu: 

                                                           

211. HR. Bukhari: 7/99, Muslim: 4/2015. 

212. HR. At-Timidzi: 5/494, 5/493, dan lihatlah Shahih At-Tirmidzi: 3/153. 
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أإُ ألْغَفُ  أغْفِرْ ليِْ وَتُْ  عَلَيَّ أنََِّكَ رإَِّ   وْرُ أَنْتَ أل َّوَّ
“Wahai Tuhanku! Ampunilah aku dan terimalah taubatku, 

sesungguhnya Engkau Maha Menerima taubat lagi Maha 

Pengampun.”213 

 

85.  DO’A PELEBUR DOSA MAJELIS 

دِكَ، أشَْهَدُ أَنْ لاَ ألََِذهَ ألَِاَّ أَنْتَ، َ انَكَ أللَّهُمَّ وَبَِ مْ سُبْ 
 أسََْ غْفِركَُ وَأَتوُْإُ ألََِيْكَ 

“Maha Suci Engkau, ya Allah, aku memuji-Mu. Aku bersaksi 

bahwa tiada Tuhan yang berhak disembah kecuali Engkau, aku 

minta ampun dan bertaubat kepada-Mu.”214 

                                                           

213. HR. At-Tirmidzi dan Imam hadis lain, lihat pula di Shahih At-Tirmidzi: 3/153, Shahih Ibnu 

Majah: 2/321, dan lafazh hadis tersebut menurut riwayat At-Tirmidzi. 
214. HR. Ashhaabus Sunan dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 3/153. 

Dari Aisyah, dia berkata: “Setiap Rasulullah  duduk di suatu tempat, setiap membaca Al-

Qur’an dan setiap melakukan shalat, beliau mengakhirinya dengan beberapa kalimat.” Aisyah 

radhiallahu ‘anha berkata: Aku berkata: “Wahai Rasulullah! Aku melihat engkau setiap duduk 

di suatu majelis, membaca Al-Qur’an atau melakukan shalat, engkau selalu mengakhiri 

dengan beberapa kalimat itu.” Beliau bersabda: “Ya, barang siapa yang berkata baik, akan 

disetempel pada kebaikan itu, barang siapa yang berkata jelek, maka kalimat tersebut 

merupakan penghapusnya. (Kalimat itu adalah: Subhaanaka wa bihamdika laa ilaaha illaa 

anta astaghfiruka wa atuubu ilaik).” HR. An-Nasa’i dalam kitab ‘Amalul Yaum wal Lailah, hal. 

308. Imam Ahmad: 6/77. Dr. Faruq Hamadah menyatakan, hadits tersebut shahih dalam 

Tahqiq ‘Amalul Yaum wal Lailah, karya An-Nasa’i hal. 273 
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86.  DO’A KEPADA ORANG YANG BERKATA: 

GHAFARALLAAHU LAKA 

(Semoga Allah memberikan ampunan kepadamu): 

 كَ لَ وَ 
“Begitu juga kamu.”215 

 

87.  DO’A UNTUK ORANG YANG BERBUAT 

KEBAIKAN PADAMU 

 أكَ أللهُ خَيْرًأ جَزَ 
“Semoga Allah membalasmu dengan kebaikan”.216 

 

88. CARA MENYELAMATKAN DIRI DARI DAJJAL 

لِ سُوْرَ عَ فِظَ  حَ مَنْ  ةِ ألْكَهِْ  عُصِمَ مِنَ شْرَ أ يَاتَ مِنْ أَوَّ
الِ وَأْلاِسْ  جَّ دِ أْلاخَِيْرِ  ِ ألدَّ عَاذَةُ باِللهِ مِنْ فِْ نَِ هِ عَقَِ  أل َّشَهُّ

                                                           

215. HR. Ahmad: 5/82, An-Nasa’i dalam ‘Amalul Yaum wal Lailah halaman: 218, no. 421. 

216. HR. At-Tirmidzi: 2035, lihat Shahihul Jami’: 6244, Shahih At-Tirmidzi: 2/200. 
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 مِنْ كُلِّ صَلاةََ 
“Barang siapa yang hafal sepuluh ayat dari permulaan surah Al-

Kahfi, maka terpelihara dari (gangguan) dajjal”.217 Begitu juga 

minta perlindungan kepada Allah dari fitnah Dajjal setelah 

tasyahud akhir dari setiap shalat”.218 

 

89. DO’A KEPADA ORANG BERKATA: AKU 

MENCINTAIMU  KARENA ALLAH 

 بَّكَ ألَّذِيْ أحَْبَبَْ نِي لَهُ أحََ 
“Semoga Allah mencintaimu, karena engkau telah mencintaiku 

karena-Nya.”219 

 

90. DO’A KEPADA ORANG YANG MENAWARKAN 

HARTANYA UNTUKMU 

 ركََ أللهُ لَكَ فيِْ أهَْلِكَ وَمَالكَِ بَا
                                                           

217. HR. Muslim: 1/555. Dan dalam riwayat lain, “Dari akhir surah Al-Kahfi”, Muslim: 1/556. 

218. Lihat hadits no. 55 dan no. 56 dari buku ini. 

219. HR. Abu Dawud: 4/333. Al-Albani menyatakan, hadits tersebut hasan dalam Shahih Sunan 

Abi Dawud: 3/965. 
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“Semoga Allah memberkahi keluarga dan hartamu.”220 

 

91. DO’A UNTUK ORANG YANG MEMINJAMI 

KETIKA MEMBAYAR HUTANG 

لَِ  ركََ أللهُ لكََ فيِْ أهَْلِكَ وَمَالكَِ، بَا أنََِّمَا جَزَأءُ ألسَّ
 ألَْ مْدُ وَأْلادََأءِ 

“Semoga Allah memberikan berkah kepadamu dalam keluarga 

dan hartamu. Sesungguhnya balasan meminjami adalah pujian 

dan pembayaran.”221 

 

92. DO’A AGAR TERHINDAR DARI SYIRIK 

سَْ غْفِركَُ أَ مُ، وَ شْركَِ بكَِ وَأَنَا أعَْلَ لَّهُمَّ أنَِِّيْ أَعُوْذُ بكَِ أَنْ أَ ألَ
 لمَِا لاَ أَعْلَمُ 

“Ya Allah! Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu, agar tidak 

menyekutukan-Mu, sedang aku mengetahuinya dan minta ampun 

                                                           

220. HR. Bukhari, Fathul Baari: 4/88. 

221. HR. An-Nasai dalam ‘Amalul Yaum wal Lailah, hal. 300, Ibnu Majah: 2/809, dan lihat Shahih 

Ibnu Majah: 2/55. 
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terhadap apa yang tidak aku ketahui.”222 

 

93. DO’A UNTUK ORANG YANG MENGATAKAN: 

BAARAKALLAHU FIIKA 

 يْكَ بَاركََ أللهُ وَفِ 
“Semoga Allah juga memberkahimu.”223 

 

94.  DO’A MENOLAK FIRASAT BURUK / SIAL 

لَّهُمَّ لاَ طَيْرَ ألَِاَّ طَيْركَُ، وَلاَ خَيْرَ ألَِاَّ خَيْركَُ، وَلاَ ألََِذهَ ألَ
 غَيْركَُ 

“Ya Allah! Tidak ada kesialan kecuali kesialan yang Engkau 

tentukan, dan tidak ada kebaikan kecuali kebaikan-Mu, serta 

tiada Tuhan (yang berhak disembah) selain Engkau.”224 

 

                                                           

222. HR. Ahmad dan imam yang lain: 4/403, lihat Shahihul Jami’: 3/233, dan Shahihut Targhib 

wat Tarhib oleh Al-Albani: 1/19. 

223. Ibnu Sunni, hal. 138, no. 278, lihat Al-Waabilush Shayyib Ibnil Qayyim, hal. 304. Tahqiq 

Muhammad Uyun. 

224. HR. Ahmad: 2/220, Ibnu Sunni no. 292, dan lihat Al-Ahadits Ash-Shahihah, no. 1065. 
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95.  DO’A NAIK KENDARAAN 

رَ لَنَا      ( للَِّهِ  مْدُ مِ أللهِ، ألْ َ بسِْ  سُبَْ انَ ألَّذِي سَرَّ
ذَأ وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِنيِنَ  أنََِّا ألََِٰ  رَبِّنَا لَمُنقَلِبُونَ  ١٣)  هَٰ ( وَ

أللهُ  َ مْدُ للَِّهِ أللهُ أكَْبَرُ ألْ  مْدُ للَِّهِ ألْ َ  َ مْدُ للَِّهِ ألْ  )( ١٤)
يْ َ لَمْتُ نَفْسِيْ نِّ أَِ سُبَْ انَكَ أللَّهُمَّ  أكَْبَرُ، أللهُ أكَْبَرُ 

نوُْ   لاَّ أَنْتَ أَِ  إَ فَاغْفِرْ ليِْ، فَاَِنَّهُ لاَ يَغْفِرُ ألذُّ
“Dengan nama Allah, segala puji bagi Allah, Maha Suci Tuhan 

yang menundukkan kendaraan ini untuk kami, padahal kami 

sebelumnya tidak mampu menguasainya. Dan sesungguhnya 

kami akan kembali kepada Tuhan kami (di hari kiamat). Segala 

puji bagi Allah (3x), Maha Suci Engkau, ya Allah! Sesungguhnya 

aku menganiaya diriku, maka ampunilah aku. Sesungguhnya 

tidak ada yang dapat mengampuni dosa-dosa kecuali Engkau.”225 

 

96. DO’A BEPERGIAN 

سُبَْ انَ ألَّذِي      (هُ أكَْبَرُ، أللهُ أكَْبَرُ، أللهُ أكَْبَرُ، ألل
                                                           

225. HR. Abu Dawud: 3/34, At-Tirmidzi: 5/501, dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 3/156. 
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نيِنَ  ) ذَأ وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِ رَ لَنَا هَٰ أنََِّا ألََِٰ  رَبِّنَا ١٣سَرَّ ( وَ
 أنََِّا نَسْالَكَُ فيِْ سَفَرنَِا هَذَأ ألْبِرَّ هُمَّ لَّ أل )( ١٤لَمُنقَلِبُونَ  )
رضَْ ، أللَّهُمَّ هَوِّنْ عَلَيْنَا سَفَرَنَا تَ نَ ألْعَمَلِ مَا مِ وَأل َّقْوَى، وَ 

فَرِ هَذَأ وَأ احُِ  فيِ ألسَّ ُُ، أللَّهُمَّ أَنْتَ ألصَّ طْوِ عَنَّا بُعْدَ
 أَعُوْذُ بكَِ مِنْ وعَْثَاءِ يْ نِّ وَألْرَلِيْفَةُ فيِ أْلاهَْلِ، أللَّهُمَّ أَِ 

فَرِ وَكَا بَةِ ألْمَنْظَرِ وَسُ   ي ألْمَالِ وَأْلاهَْلِ فِ ءِ ألْمُنْقَلَِ  وْ ألسَّ
أَِ  بُوْنَ تَائبُِوْنَ عَابدُِوْنَ لرَِبِّنَا ِ أ يِ دَ فيِْهِنَّ ذَأ رجََعَ قَالَهُنَّ وَزَأوَ

 حَامِدُوْنَ 
“Allah Maha Besar (3x). Maha Suci Tuhan yang menundukkan 

kendaraan ini untuk kami, sedang sebelumnya kami tidak 

mampu. Dan sesungguhnya kami akan kembali kepada Tuhan 

kami (di hari kiamat). Ya Allah! Sesungguhnya kami memohon 

kebaikan dan taqwa dalam bepergian ini, kami mohon perbuatan 

yang meridhakan-Mu. Ya Allah! Permudahlah perjalanan kami ini, 

dan dekatkan jaraknya bagi kami. Ya Allah! Engkaulah teman 

dalam bepergian dan yang mengurusi keluarga (ku). Ya Allah! 



Hisnul Muslim  ebooksunnah.com 

Kumpulan Do’a Dalam Al Qur’an dan Hadits | 143 
 

Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari kelelahan dalam 

bepergian, pemandangan yang menyedihkan dan perubahan 

yang jelek dalam harta dan keluarga.” Apabila kembali, do’a di 

atas dibaca, dan ditambah: “Kami kembali dengan bertaubat, 

tetap beribadah dan selalu memuji kepada Tuhan kami.”226 

 

97. DO’A MASUK DESA ATAU KOTA 

بْعِ وَمَا أَْ لَلْ ألَ مَاوَأتِ ألسَّ ، وَرإََّ أْلارَضَِيْنَ نَ لَّهُمَّ رإََّ ألسَّ
بْعِ وَمَ  يَاطِيْنَ وَمَا أضَْلَلْنَ، وَرإََّ ألسَّ ا أقَْلَلْنَ، وَرإََّ ألشَّ

يَ  ُِ ألْقَرْيَةِ وَخَيْرَ أهَْلِهَاألرِّ ، احِ وَمَا ذَرَيْنَ  أسَْالَكَُ خَيْرَ هَذِ
وَشَرِّ مَا ا خَيْرَ مَا فيِْهَا، وَأَعُوْذُ بكَِ مِنْ شَرِّهَا وَشَرِّ أهَْلِهَ وَ 

 فيِْهَا 
“Ya Allah, Tuhan tujuh langit dan apa yang dinaunginya, Tuhan 

penguasa tujuh bumi dan apa yang di permukaannya, Tuhan 

yang menguasai setan-setan dan apa yang mereka sesatkan, 

Tuhan yang menguasai angin dan apa yang diterbangkannya. 

Aku mohon kepada-Mu kebaikan desa ini, kebaikan 

                                                           

226. HR. Muslim: 2/998. 
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penduduknya dan apa yang ada di dalamnya. Aku berlindung 

kepada-Mu dari kejelekan desa ini, kejelekan penduduknya dan 

apa yang ada di dalamnya.”227 

 

98. DO’A MASUK PASAR 

ُُ لاَ شَريِْكَ لَهُ، لَهُ ألْمُلْكُ وَلَهُ  لاَ  ألََِذهَ ألَِاَّ أللهُ وَحْدَ
ُِ ألْ  رُ، رَيْ ألَْ مْدُ يُْ ييِْ وَيُمِيْتُ وَهُوَ حَيٌّ لاَ يَمُوْتُ، بيَِدِ

 لَ  كُلِّ شَيْءَ قَدِيْرل عَ وَ وَهُ 
“Tidak ada Tuhan yang berhak disembah selain Allah, Yang Maha 

Esa, tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan, bagi-Nya segala 

pujian. Dia-lah Yang Menghidupkan dan Yang Mematikan. Dia-

lah Yang Hidup, tidak akan mati. Di tangan-Nya kebaikan. Dia-lah 

Yang Maha Kuasa atas segala sesuatu.”228 

 

 

                                                           

227. HR. Al-Hakim, ia menshahihkan. Dan Adz-Dzahabi menyetujuinya: 2/100, Ibnu Sunni, no. 

524. Menurut Al-Hafizh Ibnu Hajar dalam Takhrij Adzkar: 5/154: “Hadits tersebut hasan.” Ibnu 

Baz berkata: Hadits itu diriwayatkan pula oleh An-Nasai dengan sanad yang hasan. Lihat 

Tuhfatul Akhyar, hal. 37 

228. HR. At-Tirmidzi: 5/291, Al-Hakim: 1/538, dan Al-Albani menyatakan, hadits tersebut hasan 

dalam Shahih Ibnu Majah: 2/21 dan Shahih At-Tirmidzi: 2/152. 
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99.  DO’A APABILA BINATANG TUNGGANGAN 

TERGELINCIR 

 مِ أللهِ بسِْ 
“Dengan nama Allah.”229 

 

100. DO’A MUSAFIR KEPADA ORANG YANG 

DITINGGALKAN 

 كُمُ أللهَ ألَّذِيْ لاَ تضَِيْعُ وَدَأئعُِهُ دِعُ َ وْ أسَْ 
“Aku menitipkan kalian kepada Allah yang tidak akan hilang 

titipan-Nya.”230 

 

101. DO’A ORANG MUKIM KEPADA MUSAFIR 

 وَخَوَأتيِْمَ عَمَلِكَ  كَ دِيْنَكَ وَأَمَانَ َ لهَ َ وْدِعُ ألأسَْ  -1
1. “Aku menitipkan agama, amanah dan penutup amalmu.”231 

                                                           

229. HR. Abu Dawud: 4/296 dan Al-Albani menshahihkan dalam Shahih Abi Dawud: 3/941. 

230. HR. Ahmad: 2/403, Ibnu Majah: 2/943, dan lihat Shahih Ibnu Majah: 2/133. 

231. HR. At-Tirmidzi: 5/499, dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 2/155. 
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رَ لَكَ ذَنْ  وغََفَرَ دَكَ أللهُ أل َّقْوَى، زَوَّ  -2 لْرَيْرَ أ بَكَ، وَيَسَّ
 نْتَ مَا كُ  ثُ حَيْ 

2. “Semoga Allah memberi bekal taqwa kepadamu, mengampuni 

dosamu dan memudahkan kebaikan kepadamu di mana saja 

engkau berada.”232 

 

102. TAKBIR DAN TASBIH DALAM 

PERJALANAN 

أذََِأ عَ  هُ  جَابرِل رضَِيَ أللالَ قَ  نْهُِ كُنَّا أذََِأ صَعَدْنَا كَبَّرْنَا، وَ
 سَبَّْ نَا  نَزلَْنَا

Dari Jabir , dia berkata: “Kami apabila berjalan menanjak, 

membaca takbir, dan apabila kami turun, membaca tasbih.”233 

 

                                                           

232. HR. At-Tirmidzi, lihat Shahih At-Tirmidzi: 3/155. 

233. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 6/135. 
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103. DO’A MUSAFIR KETIKA MENJELANG 

SUBUH 

، وَحُسْنِ بَلائَهِِ عَلَيْنَا  رَبَّنَا عَ سَامِعل بَِ مْدِ أللهِ سَمَّ 
 ا، وَأفَْضِلْ عَلَيْنَا عَائذًِأ باِللهِ مِنَ ألنَّارِ صَاحِبْنَ 

“Semoga ada yang memperdengarkan puji kami kepada Allah 

(atas nikmat) dan cobaan-Nya yang baik bagi kami. Wahai Tuhan 

kami, temanilah kami (peliharalah kami) dan berilah karunia 

kepada kami dengan berlindung kepada Allah dari api Neraka.”234 

 

104. DO’A APABILA SINGGAH DI SUATU 

TEMPAT, BAIK DALAM BEPERGIAN ATAU 

TIDAK 

 وْذُ بكَِلِمَاتِ أللهِ أل َّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَيَ أَعُ 
“Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna, 

dari kejahatan makhluk-Nya.”235 

 

                                                           

234. HR. Muslim: 4/2086, Syarah An-Nawawi: 17/39. 

235. HR. Muslim: 4/2080. 
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105. DO’A APABILA PULANG DARI BEPERGIAN 

Bertakbir tiga kali, di atas tempat yang tinggi, kemudian 

membaca: 

ُُ لاَ شَريِْكَ لَهُ، لَهُ ألْمُلْكُ وَلَهُ لاَ  ألََِذهَ ألَِاَّ أللهُ وَحْدَ
وْنَ عَابدُِوْنَ بُ نَ تَائِ بُوْ شَيْءَ قَدِيْرل  أ يِ    كُلِّ ألَْ مْدُ وَهُوَ عَلَ 

ُُ وَهَزَمَ نَ وْ لرَِبِّنَا حَامِدُ  ُُ وَنصََرَ عَبْدَ ، صَدَََّ أللهُ وعَْدَ
 ُُ  أْلاحَْزَأإَ وَحْدَ

“Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah Yang Maha Esa, 

tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan dan pujaan. Dia-lah 

Yang Maha Kuasa atas segala sesuatu. Kami kembali dengan 

bertaubat, beribadah dan memuji kepada Tuhan kami. Allah telah 

menepati janji-Nya, membela hamba-Nya (Muhammad) dan 

mengalahkan musuh sendirian”.236 

 

106. BACAAN APABILA ADA SESUATU YANG 

MENYENANGKAN ATAU MENYUSAHKAN 

Rasulullah  apabila ada sesuatu yang menyenangkan, beliau 

membaca: 
                                                           

236. HR. Bukhari: 7/163, Muslim: 2/980. 



Hisnul Muslim  ebooksunnah.com 

Kumpulan Do’a Dalam Al Qur’an dan Hadits | 149 
 

الَِ اتُ ألْ َ     مْدُ للَِّهِ ألَّذِيْ بنِِعْمَِ هِ تَِ مُّ ألصَّ
“Segala puji bagi Allah yang dengan nikmat-Nya segala amal 

shalih sempurna.” 

Apabila ada sesuatu yang tidak disukai, beliau membaca: 

 َ مْدُ للَِّهِ عَلَ  كُلِّ حَالَ ألْ 
“Segala puji bagi Allah, atas segala keadaan.” 237 

 

107. KEUTAMAAN MEMBACA SHALAWAT 

صَلَّ  عَلَيَّ صَلاةًَ صَلَّ  أللهُ عَلَيْهِ بهَِا  مَنْ  ِلَ قَا -1
 عَشْرًأ

1. Rasulullah  bersabda: “Barangsiapa yang membaca shalawat 

kepadaku sekali, Allah akan memberikan balasan shalawat 

kepadanya sepuluh kali.”238 

؛ فَاَِنَّ ِ لاَ الَ وَقَ  -2 تَجْعَلُوْأ قَبْريِ عِيْدًأ وَصَلُّوْأ عَلَيَّ
                                                           

237. HR. Ibnu Sunni dalam kitab ‘Amalul Yaum wal Lailah, Al-Hakim, menshahihkannya: 1/499. 

Al-Albani juga menshahihkannya dalam Shahihul Jami’: 4/201. 

238. HR. Muslim: 1/288. 
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  صَلاتََكَ تَبْلُغُنِي حَيْثُ كُنُْ مْ 
2. Rasulullah  bersabda: “Janganlah kamu menjadikan 

kuburanku sebagai hari raya, dan bacalah shalawat padaku, 

sesungguhnya bacaan shalawatmu akan sampai kepadaku, di 

mana saja kamu berada.”239 

ُُ فَلَمْ يُصَلِّ عَلَيَّ ِ ألْبَ الَ وَقَ  -3  رِيْلُ مَنْ ذُكِرتُْ عِنْدَ
3. Rasulullah  bersabda: “Orang yang bakhil adalah orang yang 

apabila aku disebut, dia tidak membaca shalawat kepadaku.”240 

يَّاحِيْنَ فيِ أْلارَضِْ سَ  للَِّهِ مَلائَكَِةً ِ أنََِّ الَ وَقَ  -4
لامََ    يُبَلِّغُوْنيِ مِنْ أمََِّ ي ألسَّ

4. Rasulullah  bersabda: “Sesungguhnya Allah mempunyai para 

malaikat yang senantiasa berkeliling di bumi yang akan 

menyampaikan salam kepadaku dari umatku”.241 

عَلَيَّ ألَِاَّ ردََّ أللهُ عَلَيَّ مُ مِنْ أحََدَ يُسَلِّ مَا  ِالَ وَقَ  -5
                                                           

239. HR. Abu Dawud: 2/218, Ahmad: 2/367, dan Albani menshahihkannya Shahih Abi Dawud: 

2/383. 

240. HR. At-Tirmidzi: 5/551, begitu juga imam hadits yang lain, lihat Shahihul Jami’:3/25 dan 

Shahih At-Tirmidzi: 3/177. 

241. HR. An-Nasa’i, Al-Hakim: 2/421. Dishahihkan oleh Al-Albani dalam Shahih An-Nasa’i, 1/274. 
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لامََ    رُوْحِيَ حَ َّ  أرَدَُّ عَلَيْهِ ألسَّ
5. Rasulullah  bersabda: “Tidaklah seseorang mengucapkan 

salam kepadaku kecuali Allah mengembalikan ruhku kepadaku 

sehingga aku membalas salam-(nya).” 242 

 

108. MENYEBARKAN SALAM 

حَ َّ  تؤُْمِنُوْأ، وَلاَ تؤُْمِنُوْأ  تَدْخُلُوأ ألْجَنَّةَ لاَ  ِلَ قَا -1
ُُ حَ َّ  تََ ابُّوْأ، أَوَل اَ أَدُلُّكُمْ عَلَ  شَيْءَ أذََِأ فَعَلُْ مُوْ

لامََ بَيْنَكُمْ وأ بُْ مْ، أَفْشُ تََ ابَ    ألسَّ
1. Rasulullah  bersabda: “Kamu tidak akan masuk Surga hingga 

kamu beriman, kamu tidak akan beriman secara sempurna 

hingga kamu saling mencintai. Maukah kamu kutunjukkan 

sesuatu, apabila kamu lakukan akan saling mencintai? Biasakan 

mengucapkan salam di antara kamu.”243 

نْصَاُ  ثلَ -2 يْمَانَِ أْلاَِ اثَل مَنْ جَمَعَهُنَّ فَقَدْ جَمَعَ أْلاَِ
                                                           

242. Abu Dawud no. 2041, dihasankan oleh Al-Albani dalam Shahih Abi Dawud 1/383. 

243. HR. Muslim: 1/74, begitu juga imam yang lain. 
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نْفَاَُّ مِنَ أْلاَِ  لامَِ للِْعَالَمِ، وَأْلاَِ   ارِ قْ َ مِنْ نَفْسِكَ، وَبَذْلُ ألسَّ
2. “Ada tiga perkara, barang siapa yang bisa mengerjakannya, 

maka sungguh telah mengumpulkan keimanan: 1. Berlaku adil 

terhadap diri sendiri; 2. Menyebarkan salam ke seluruh penduduk 

dunia; 3. Berinfak dalam keadaan fakir.”244 

سَالََ ألنَّبِيَّ   رجَُلاً ِ أَنَّ عُمَرَ نْ عَبْدِ أللهِ بْنِ وعََ  -3
ِ  َُّسْلامَِ خَيْرل، قَالَِ أي عِمُ ألنَّعَامَ، وَتَقْرَأَ تنُْ  أْلاَِ

لامََ عَلَ  مَنْ عَرَفْتَ وَمَنْ لَمْ تَعْ    رِ ْ ألسَّ
3. Dari Abdullah bin Umar , dia berkata: “Sesungguhnya 

seorang laki-laki bertanya kepada Nabi , manakah ajaran Islam 

yang lebih baik?” Rasul  bersabda: “Hendaklah engkau memberi 

makanan, mengucapkan salam kepada orang yang kamu kenal 

dan yang tidak.”245 

                                                           

244. HR. Al-Bukhari dengan Fathul Bari: 1/82, dari hadits ‘Amar secara mauquf muallaq. 

245. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 1/55, Muslim: 1/65. 
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109. APABILA ORANG KAFIR MENGUCAPKAN 

SALAM 

 يْكُمْ ِ وعََلَ أ سَلَّمَ عَلَيْكُمْ أهَْلُ ألْكَِ اإِ فَقُوْلوُْأأذََِ 
“Apabila ahli kitab mengucapkan salam kepadamu, jawablah: 

Wa’alai-kum.” 246 

 

110. PETUNJUK KETIKA MENDENGAR KOKOK 

AYAM ATAU RINGKIKAN KELEDAI 

يْكَةِ فَاسْالَوُأ أللهَ مِنْ فَضْلِهِ، فَاَِنَّهَا أذََِ  أ سَمِعُْ مْ صِيَاحَ ألدِّ
ِ مَارِ فََ عَوَّذُوْأ باِللهِ مِنَ  ألْ سَمِعُْ مْ نَهِيْيَ أذََِأ رَأَتْ مَلَكًا، وَ 

يْنَانِ، فَاَِنَّهُ رَ   ى شَيْنَانًا أَ ألشَّ
"Apabila kamu mendengar ayam berkokok, mintalah anugerah 

kepada Allah, sesungguhnya ia melihat malaikat. Tapi apabila 

engkau mendengar keledai meringkik, mintalah perlindungan 

kepada Allah dari gangguan setan, sesungguhnya ia melihat 

setan”.247 

                                                           

246. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 11/42, Muslim: 4/1705. 

247. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 6/350, Muslim: 4/2092. 
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111. PETUNJUK APABILA MENDENGAR 

ANJING MENGGONGGONG 

لَّيْلِ فََ عَوَّذُوْأ باِلأ سَمِعُْ مْ نبَُاحَ ألْكِلاإَِ وَنَهِيْيَ ألَْ مِيْرِ أذََِ 
 ا لاَ تَرَوْنَ مَ يْنَ مِنْهُنَّ فَاَِنَّهُنَّ يَرَ  باِللهِ 

“Apabila kamu mendengar anjing menggonggong dan 

mendengar keledai meringkik di malam hari, mintalah 

perlindungan kepada Allah. Sesungguhnya mereka melihat apa 

yang tidak kamu lihat”.248 

 

112. MENDO’AKAN ORANG YANG ANDA CACI 

مَا مُؤْمِنَ سَبَبُْ هُ فَاجْعَلْ ذَلكَِ لَهُ قرُْبَةً ألََِيْكَ يَوْمَ هُمَّ فَايَُّ أللَّ 
 قِيَامَةِ لْ أ

“Ya Allah, siapa saja orang mukmin yang kucaci, jadikanlah 

sebagai sarana yang mendekatkan dirinya kepada-Mu di hari 

Kiamat.”249 

                                                           

248. HR. Abu Dawud: 4/327, Ahmad: 3/306. Al-Albani, menshahihkannya, dalam Shahih Abi 

Dawud: 3/961. 

249. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 11/171, Muslim: 4/2007, dan kalimatnya: “Jadikanlah 

sebagai pembersih dan rahmat. 
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113. APABILA MEMUJI TEMANNYA 

 مََ الَةَ  لاَ نَ أحََدُكُمْ مَادِحًا صَاحِبَهُ أ كَاِ أذََِ لَ قَا
فَلْيَقُلِْ أحَْسُِ  فلُانًَا وَأللهُ حَسِيْبُهُ وَلاَ أَزَكِّيْ عَلَ  أللهِ 

  كَذَأ وَكَذَأ - ذَأكَ مُ لَ أنَِْ كَانَ يَعْ -أحََدًأ أحَْسِبُهُ 
Rasulullah  bersabda: “Apabila seseorang harus memuji 

saudaranya, katakanlah: "Aku kira Fulan ... dan Allah-lah yang 

mengawasi perbuatannya. Dan aku tidak akan memuji seseorang 

di-hadapan Allah". Apabila seseorang mengetahui hendaklah 

berkata: ‘Aku kira begini dan begini’.”250 

 

114. BACAAN BILA DIPUJI ORANG 

ذْنيِْ بمَِا يَقُوْلوُْنَ، وَأغْفِرْليِْ مَالاَ يَعْلَمُوْنَ أخِ لَّهُمَّ لاَ تؤَُ ألَ
ا يَظُنُّوْنَ   وَأجْعَلْنِيْ خَيْرًأ مِمَّ

“Ya Allah, semoga Engkau tidak menghukumku karena apa yang 

mereka katakan. Ampunilah aku atas apa yang tidak mereka 

ketahui. Dan jadikanlah aku lebih baik daripada yang mereka 

                                                           

250. HR. Muslim: 4/2296. 
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perkirakan”.251  

 

115. BACAAN TALBIYAH 

يْكَ، أنََِّ بَّ يْكَ أللَّهُمَّ لَبَّيْكَ، لَبَّيْكَ لاَ شَريِْكَ لَكَ لَ لَبَّ 
 عْمَةَ لَكَ وَألْمُلْكَ لاَ شَريِْكَ لَكَ ألَْ مْدَ وَألنِّ 

“Aku memenuhi panggilan-Mu, ya Allah aku memenuhi 

panggilan-Mu. Aku memenuhi panggilan-Mu, tiada sekutu bagi-

Mu, aku memenuhi panggilan-Mu. Sesungguhnya pujaan dan 

nikmat adalah milik-Mu, begitu juga kerajaan, tiada sekutu bagi-

Mu”.252 

 

116. BERTAKBIR DI SETIAP DATANG KE RUKUN 

HAJAR ASWAD 

وَسَلَّمَ باِلْبَيْتِ عَلَ  بَعِيْرَ  َ  ألنَّبِيُّ صَلَّ  أللهُ عَلَيْهِ طَا
ُُ وَكَبَّرَ بِ  كُلَّمَا أَتَ  ألرُّكْنَ أشََارَ ألََِيْهِ   شَيْءَ عِنْدَ

                                                           

251. HR. Bukhari dalam Al-Adabul Mufrad no. 761. Isnadnya dishahihkan Al-Albani dalam Shahih 

Al-Adabul Mufrad no. 585. Kalimat dalam kurung tambahan Al-Baihaqi dalam Syu’abul Iman: 

4/228 dari jalan lain. 

252. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 3/408, Muslim: 2/841. 



Hisnul Muslim  ebooksunnah.com 

Kumpulan Do’a Dalam Al Qur’an dan Hadits | 157 
 

”Nabi  melakukan thawaf di Baitullah, di atas unta, setiap 

datang ke sisi hajar aswad, beliau memberi isyarat dengan 

sesuatu yang dipegangnya dan bertakbir”.253  

 

117. DO’A ANTARA RUKUN YAMANI DAN 

HAJAR ASWAD 

نْيَا حَسَنَةً وَفيِ ألْا خِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَأإَ  رَبَّنَا أ تنَِا فيِ ألدُّ
 ألنَّارِ  

“Wahai Tuhan kami! Berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan 

di akhirat, dan jauhkan kami dari siksaan api Neraka.”254 

 

118. BACAAN KETIKA DI ATAS BUKIT SHAFA 

DAN MARWAH 

Ketika Nabi  dekat dengan bukit Shafa, beliau membaca: 

فَا وَألْمَرْوَةَ مِن شَعَائرِِ أللَّهُِۖ    أَبْدَأَ بمَِا بَدَأَ أللهُ ۞أنََِّ ألصَّ
                                                           

253. HR. Bukhari, Fathul Bari: 3/476, maksud “sesuatu” adalah tongkat. Lihat Al-Bukhari dengan 

Fathul Bari: 3/472. 

254. HR. Abu Dawud: 2/179, Ahmad: 3/411 dan Al-Baghawi dalam Syarh As-Sunnah 7/128. Al-

Albani meng hasankan,Shahih Abu Dawud: 1/354. 
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 بهِِ 
“Sesungguhnya Shafa dan Marwah adalah termasuk sy’iar agama 

Allah. Aku memulai sa’i dengan apa yang didahulukan oleh 

Allah.” 

Kemudian beliau mulai naik ke bukit Shafa, hingga beliau melihat 

Baitullah. Lalu menghadap kiblat, membaca kalimat tauhid dan 

takbir, serta membaca: 

ُُ لاَ لهُ ألََِذهَ ألَِاَّ أللاَ   شَريِْكَ لَهُ، لَهُ ألْمُلْكُ وَلَهُ  وَحْدَ
دُ، وَهُوَ عَلَ  كُلِّ شَيْءَ قَدِيْرل، لاَ ألََِذهَ ألَِاَّ أللهُ َ مْ ألْ 

ُُ وَنَصَرَ  ُُ أَنْجَزَ وعَْدَ ُُ وَهَزَمَ أْلاحَْزَأإَ وَحْدَُُ  وَحْدَ  عَبْدَ
“Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah, Yang Maha Esa, 

Tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan dan pujian. Dia-lah 

Yang Maha Kuasa atas segala sesuatu. Tiada Tuhan yang berhak 

disembah selain Allah Yang Maha Esa, yang melaksanakan janji-

Nya, membela hamba-Nya (Muhammad) dan mengalahkan musuh 

sendirian.” 

Kemudian beliau berdo’a di antara Shafa dan Marwah. Beliau 

membacanya tiga kali. Di dalam hadits tersebut dikatakan, Nabi 

 juga membaca di Marwah sebagaimana beliau membaca di 
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Shafa.”255 

 

119. DO’A PADA HARI ARAFAH 

Nabi  bersabda: “Do’a yang paling utama adalah di hari Arafah, 

dan sebaik-baik apa yang aku dan para nabi sebelumku baca 

pada hari itu, adalah: 

ُُ لاَ شَريِْكَ لَهُ، لَهُ ألْمُلْكُ وَلَهُ لاَ  ألََِذهَ ألَِاَّ أللهُ وَحْدَ
 كُلِّ شَيْءَ قَدِيْرل   ألَْ مْدُ، وَهُوَ عَلَ 

“Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah, Yang Maha Esa, 

Tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan dan pujian. Dia-lah 

Yang Maha Kuasa atas segala sesuatu.” 256 

 

120. KETIKA DI MASY’ARIL HARAM 

قَصْوَأءَ حَ َّ  أتََ  ألْمَشْعَرَ ألَْ رَأمَ فَاسَْ قْبَلَ ألْ  َ  رَكِ 
ُُ وَهَلَّ  ُُ وَكَبَّرَ ( فَلَمْ يَزلَْ وَأقِفًا حَ ألْقِبْلَةَ )فَدَعَا ُُ دَ    َّ لَهُ وَوَحَّ

                                                           

255. HR. Muslim: 2/888. 

256. HR. At-Tirmidzi dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 3/184. Al-Albani menyatakan, hadits tersebut 

adalah hasan. Lihat pula Al-Ahaditsush Shahihah lil-Albani: 4/6. 
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أ فَدَفَعَ قَبْ أسَْ  مْسُ لَ فَرَ جِدًّ   أنَْ تَنْلُعَ ألشَّ
Nabi  naik unta bernama Al-Qaswa’ hingga di Masy’aril Haram, 

lalu beliau menghadap kiblat, berdo’a, membaca takbir dan tahlil 

serta kalimat tauhid. Beliau terus berdo’a hingga fajar 

menyingsing. Kemudian beliau berangkat (ke Mina) sebelum 

matahari terbit.”257 

 

121. BERTAKBIR PADA SETIAP LEMPARAN 

JUMRAH 

مُ يُكَ   ،بِّرُ كُلَّمَا رَمَ  بَِ صَاةَ عِنْدَ ألْجِمَارِ ألثَّلاثَِ ثمَُّ يََ قَدَّ
رَأفعًِا يَدَيْهِ بَعْدَ ألْجَمْرَةِ  ةِ،لَ بْ بِلَ ألْقِ وَيَقُِ  يَدْعُو مُسَْ قْ 

  وَألثَّانيَِةِ  أَمَّا جَمْرَةُ ألْعَقَبَةِ فَيَرْمِيْهَا وَيُكَبِّرُ عِنْدَ كُلِّ أْلاوَْلَ 
 حَصَاةَ وَيَنْصَرُِ  وَلاَ يَقُِ  عِنْدَهَا 

Rasulullah  bertakbir pada setiap kali melempar tiga Jumrah 

dengan batu kecil, kemudian beliau maju dan berdiri untuk 

berdo’a dengan menghadap kiblat dan mengangkat kedua 

tangannya setelah melempar Jumrah yang pertama dan kedua. 

                                                           

257. HR. Muslim: 2/891. 
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Adapun untuk Jumrah Aqabah, beliau melempar dan bertakbir, 

dan beliau tidak berdiri di sana, tapi langsung pergi (tidak 

berdo’a).”258 

 

122. BACAAN KETIKA KAGUM TERHADAP 

SESUATU 

 َ انَ أللهِ سُبْ  -1
1. “Maha Suci Allah.”259 

 هُ أكَْبَرُ ألل -2
2. “Allah Maha Besar.”260 

 

123. YANG DILAKUKAN BILA ADA SESUATU 

YANG MENGGEMBIRAKAN 

ُُ أَ أَتَ  أأذََِ   نَ ألنَّبِيُّ كَا ُُ أَوْ يُسَرُّ بهِِ خَرَّ سَاجِدًأ ا مْرل يَسُرُّ

                                                           

258. HR. Bukhari, Fathul Bari: 3/583, 3/584 dan 3/581. Muslim juga meriwayatkannya. 

259. HR. Bukhari, Fathul Bari: 1/210, 390 dan 414, Muslim: 4/1857. 

260. HR. Bukhari, Fathul Bari: 8/441, lihat pula Shahih At-Tirmidzi: 2/103, 2/235, dan Musnad 

Ahmad: 5/218. 
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 اركََ وَتَعَالَ  شُكْرًأ للَِّهِ تَبَ 
“Nabi  apabila ada sesuatu yang menggembirakan atau 

menyenangkannya, beliau bersujud, pertanda syukur kepada 

Allah Yang Maha Suci dan Maha Tinggi”.261 

 

124. BACAAN DAN PERBUATAN APABILA 

MERASA SAKIT PADA ANGGOTA BADAN 

Letakkanlah tanganmu pada tubuh yang terasa sakit, dan 

bacalah: “Bismillaah” tiga kali, lalu bacalah tujuh kali: 

 وْذُ باِللهِ وَقدُْرَتهِِ مِنْ شَرِّ مَا أجَِدُ وَأحََاذِرُ أَعُ 
“Aku berlindung kepada Allah dan kekuasaan-Nya dari kejahatan 

sesuatu yang aku jumpai dan yang aku takuti”.” 262 

 

125. APABILA TAKUT MENGENAI SESUATU 

DENGAN MATANYA 

أ رَأَى أحََدُكُمْ مِنْ أخَِيْهِ أَوْ مِنْ نَفْسِهِ أَوْ مِنْ مَالهِِ مَا أذََِ 
                                                           

261. HR. Ashhabus Sunan, kecuali An-Nasai, lihat Shahih Ibnu Majah: 1/233 dan Irwa’ul Ghalil, 

2/226. 

262. HR. Muslim: 4/1728. 
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  يْنَ حَيٌّ يُعْجِبُهُ )فَلْيَدْعُ لَهُ باِلْبَرَكَةِ( فَاَِنَّ ألْعَ 
“Apabila seseorang di antara kamu melihat dari saudaranya, diri 

atau hartanya yang menakjubkan, maka hendaklah ia 

mendo’akan berkah kepadanya. Sesungguhnya ‘ain (kena mata) 

itu adalah benar”.263 

 

126. BACAAN KETIKA TAKUT 

 ألََِذهَ ألَِاَّ أللهُ  لاَ 
“Tiada Tuhan yang berhak disembah kecuali Allah.”264 

 

127.  BACAAN KETIKA MENYEMBELIH KURBAN 

نْكَ وَلَكَ( ألَلَّهُمَّ تَقَبَّلْ  مِ مِ أللهِ وَأللهُ أكَْبَرُ )أللَّهُمَّ بسِْ 
 مِنِّيْ 

“Dengan nama Allah, (aku menyembelih), Allah Maha Besar. Ya 

Allah! (ternak ini) dari-Mu (nikmat yang Engkau berikan, dan 

kami sembelih) untuk-Mu. Ya Allah! Terimalah kurban ini 
                                                           

263. HR. Ahmad: 4/447, Ibnu Majah dan Malik. Dishahihkan Al-Albani dalam Shahihul Jami’: 

1/212, dan lihat Zadul Ma’ad: 4/170, tahqiq Al-Arnauth. 

264 . HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 6/181, Muslim: 4/2208. 
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dariku.”265 

 

128. BACAAN UNTUK MENOLAK GANGGUAN 

SETAN 

يُجَاوزُِهُنَّ بَرٌّ وَلاَ لاَ لَِّ يْ أ وْذُ بكَِلِمَاتِ أللهِ أل َّامَّاتِ أَعُ 
أَ وَذَرَأَ، وَمِنْ شَرِّ مَا يَنْزلُِ مِنَ رَ فَاجِرل مِنْ شَرِّ مَا خَلَيَ، وَبَ 

مَاءِ، وَمِنْ شَرِّ مَا يَعْرجُُ فيِْهَا، وَ   شَرِّ مَا ذَرَأَ فيِ نْ مِ ألسَّ
لِ يْ لَّ َ نِ ألفِ أْلارَْضِ، وَمِنْ شَرِّ مَا يَرْرجُُ مِنْهَا، وَمِنْ شَرِّ 

رَُُّ برَِيْرَ يَا نْ وَألنَّهَارِ، وَمِنْ شَرِّ كُلِّ طَارََِّ ألَِاَّ طَارقًِا يَ 
 رحَْمَانُ 

“Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna, 

yang tidak akan diterobos oleh orang baik dan orang durhaka, 

dari kejahatan apa yang diciptakan-Nya, dari kejahatan apa yang 

turun dari langit dan yang naik ke dalamnya, dari kejahatan yang 

tumbuh di bumi dan yang keluar daripadanya, dari kejahatan 

                                                           

265. HR. Muslim: 3/1557, Al-Baihaqi: 9/287, sedangkan kalimat di antara dua kurung, menurut 

riwayat Al-Baihaqi: 9/287. Dan yang terakhir, kami ambilkan dari riwayat Muslim. 
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fitnah-fitnah malam dan siang, serta dari kejahatan-kejahatan 

yang datang (di waktu malam) kecuali dengan tujuan baik, wahai 

Tuhan Yang Maha Pengasih.”266 

 

129. ISTIGHFAR DAN TAUBAT 

لهِ أنَِِّيَْ لاسََْ غْفِرُ أللهَ وَأَتوُْإُ وَأل ِ أللهلَ رسَُوْلُ قَا -1
ةً    ألََِيْهِ فيِ ألْيَوْمِ أكَْثَرَ مِنْ سَبْعِيْنَ مَرَّ

1. Rasulullah  bersabda: “Demi Allah! Sesungguhnya aku minta 

ampun kepada Allah dan bertaubat kepada-Nya dalam sehari 

lebih dari tujuh puluh kali.”267 

أَيُّهَا ألنَّاسُ توُْبُوْأ ألََِ  أللهِ فَاَِنِّيْ أتَوُْإُ ِ يَا الَ وَقَ  -2
ةَ    فيِ ألْيَوْمِ ألََِيْهِ مِائَةَ مَرَّ

2. Rasulullah  bersabda: “Wahai manusia! Bertaubatlah kepada 

Allah, sesungguhnya aku bertaubat kepada-Nya seratus kali 

dalam sehari.”268 

                                                           

266. HR. Ahmad: 3/419 dengan sanad shahih, Ibnu Sunni no. 637, lihat pula Majma’uz Zawa’id: 

10/127 dan Takhrijuth Thahawiyah lil Arnauth: 133. 

267. HR. Bukhari, Fathul Bari: 11/101. 

268. HR. Muslim: 4/2076. 
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 ألَِاَّ هُوَ ألَْ يُّ ألْقَيُّوْمُ هَ ذَ غْفِرُ أللهَ ألْعَظِيْمَ ألَّذِيْ لاَ ألََِ أسَْ  -3
  وَأَتوُْإُ ألََِيْهِ 

3. Rasulullah  bersabda: “Barangsiapa yang membaca: "Aku 

minta ampun kepada Allah, tiada Tuhan yang berhak disembah 

kecuali Dia, Yang Hidup dan terus-menerus mengurus makhluk-

Nya.’ Maka Allah mengampuni dosa-dosanya. Sekalipun dia 

pernah melarikan diri dari medan perang.”269 

يَكُوْنُ ألرَّإُّ مِنَ ألْعَبْدِ فيِْ جَوِْ  مَا رإَُ ِ أَقْ الَ وَقَ  -4
نْ يَذْكُرُ نَعْتَ أنَْ تَكُ أللَّيْلِ أْلا خِرِ فَاَِنِ أسْ َ  أللهَ فيِْ  وْنَ مِمَّ

اعَةِ فَكُنْ    تلِْكَ ألسَّ
4. Rasulullah  bersabda: “Keadaan yang paling dekat antara 

Tuhan dan hamba-Nya adalah di penghujung malam. Apabila 

kamu mampu berdzikir kepada Allah pada saat itu, 

lakukanlah.”270 

                                                           

269. HR. Muslim: 4/2076. 

270. HR. At-Tirmidzi dan An-Nasa’i 1/279 dan Al-Hakim, lihat Shahih At-Tirmidzi: 3/183, Jami’ul 

Ushul dengan tahqiq Al-Arnauth: 4/144. 
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رإَُ مَا يَكُوْنُ ألْعَبْدُ مِنْ رَبِّهِ وَهُوَ سَاجِدل أَقْ  ِالَ وَقَ  -5
عَاءَ    فَاكَْثِرُوأ ألدُّ

5. Rasulullah  bersabda: “Seorang hamba berada dalam 

keadaan yang paling dekat dengan Tuhannya adalah di saat 

sujud. Oleh karena itu, perbanyaklah do’a.”271 

أنَِِّيْ لاسََْ غْفِرُ أللهَ ِ أنََِّ الَ وَقَ  -6 هُ لَيُغَانُ عَلَ  قَلْبِيْ وَ
 ةَ رَّ فيِ ألْيَوْمِ مِائَةَ مَ 

6. Rasulullah  bersabda: "Sesungguhnya hatiku lupa (tidak ingat 

kepada Allah) padahal sesungguhnya aku minta ampun kepada-

Nya dalam sehari seratus kali.”272 

 

130. KEUTAMAAN TASBIH, TAHMID, TAHLIL 

DAN TAKBIR 

يَوْمَ مِائَةَ  فيِْ  َ انَ أللهِ وَبَِ مْدُِِ سُبْ  قَالَ  ِ مَنْ  قَالَ  -1
                                                           

271. HR. Muslim: 1/350. 

272. HR. Muslim: 4/2075, Ibnul Atsir berkata: “Maksud Nabi  lupa”, karena beliau senantiasa 

memperbanyak dzikir, selalu mendekatkan diri kepada-Nya dan waspada. Jadi, apabila 

sebagian waktu yang lewat tidak melakukan dzikir, maka beliau menganggapnya dosa. 

Kemudian beliau cepat-cepat membaca istighfar. Lihat Jami’ul Ushul: 4/386. 
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ةَ  ُُ وَلَوْ كَانَتْ مِثْلَ زَبَدِ ألْبَْ رِ حُنَّ مَرَّ  تْ خَنَايَا
1. Nabi  bersabda: “Barang siapa yang membaca: “Maha Suci 

Allah dan aku memuji-Nya”, dalam sehari seratus kali, maka 

kesalahannya akan dihapuskan sekalipun seperti buih air laut.”273 

ُُ لاَ شَريِْكَ لاَ  قَالَ ِ مَنْ الَ وَقَ  -2 ألََِذهَ ألَِاَّ أللهُ وَحْدَ
، يْرل ، وَهُوَ عَلَ  كُلِّ شَيْءَ قَدِ دُ وَلَهُ ألَْ مْ  كُ لَهُ، لَهُ ألْمُلْ 

رَ مِرَأرَ، كَانَ كَمَنْ أَعَْ يَ أَرْبَعَةَ أنَْفُسَ مِنْ وَلَدِ عَشْ 
 يْلَ اعِ أسَِْمَ 

2. Rasulullah  bersabda: “Barang siapa yang membaca: Laailaaha 

illallaah wahdahu laa syariika lahu lahulmulku walahulhamdu 

wahuwa ‘alaa kulli syaiin qadiir, sepuluh kali, maka dia seperti 

orang yang memerdekakan empat orang budak dari keturunan 

Nabi Ismail.”274 

 ثَقِيْلََ انِ انِ مََ انِ خَفِيْفََ انِ عَلَ  أللِّسَ لِ ِ كَ الَ وَقَ  -3

                                                           

273. HR. Bukhari: 7/168, Muslim: 4/2071. 

274. HR. Bukhari: 7/167, Muslim dengan lafazh yang sama: 4/2071. 
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للهِ أَ انَ سُبْ فيِ ألْمِيْزَأنِ حَبِيْبََ انِ ألََِ  ألرَّحْمَذانِِ 
ُِ سُبَْ انَ     أللهِ ألْعَظِيْمِ وَبَِ مْدِ

3. Rasulullah  bersabda: “Dua kalimat yang ringan di lidah, 

pahalanya berat di timbangan (hari Kiamat) dan disukai oleh 

Tuhan Yang Maha Pengasih, adalah: Subhaanallaah wabi-

hamdih, subhaanallaahil ‘azhiim.”275 

َ انَ أللهِ وَألَْ مْدُ للَِّهِ وَلاَ سُبْ لَ نْ أَقوُْ ِ لاَ  الَ وَقَ  -4
ا طَلَعَتْ عَلَيْهِ ، أحََ للهُ أكَْبَرُ أوَ ألََِذهَ ألَِاَّ أللهُ   ُّ ألََِيَّ مِمَّ

مْسُ   ألشَّ
4. Rasulullah  bersabda: “Sungguh, apabila aku membaca: 

‘Subhaanallah walhamdulillaah walaa ilaaha illallaah wallaahu 

akbar’. Adalah lebih ku cintai dari apa yang disinari oleh 

matahari terbit.”276 

عْجِزُ أحََدُكُمْ أنَْ يَكْسَِ  كُلَّ يَوْمَ ألََْ  ِ أَيَ الَ وَقَ  -5

                                                           

275. HR. Bukhari: 7/168, Muslim: 4/2072. 

276. HR. Muslim: 4/2072. 
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دُناَ حَ  أَ سُِ  حَسَنَةَ فَسَالََهُ سَائلِل مِنْ جُلَسَائهِِ، كَيَْ  يَكْ 
ئَةَ تَسْبِيَْ ةَ، فَيُكَْ ُ  لَهُ قَالَِ يُسَبِّحُ مِا ؟ةَ ألََْ  حَسَنَ 
   أوَْ يَُ طُّ عَنْهُ ألَُْ  خَنِيْمَةَ ةَ ألَُْ  حَسَنَ 

5. Rasulullah  bersabda: “Apakah seseorang di antara kamu 

tidak mampu mendapatkan seribu kebaikan setiap hari?” Salah 

seorang di antara yang duduk bertanya: “Bagaimana mungkin di 

antara kita bisa memperoleh seribu kebaikan (dalam sehari)?” 

Rasulullah  bersabda: “Hendaklah dia membaca seratus tasbih, 

maka ditulis seribu kebaikan baginya atau dihapuskan darinya 

seribu keburukan.”277 

، غُرسَِتْ لَهُ يْمِ وَبَِ مْدُِِ َ انَ أللهِ ألْعَظِ سُبْ ِ لَ ا قَ مَنْ  -6
 نَرْلَةل فيِ ألْجَنَّةِ 

6. “Barang siapa yang membaca: Subhaanallaahi ‘azhiim 

wabihamdih, maka ditanam untuknya sebatang pohon kurma di 

Surga.”278 

                                                           

277. HR. Muslim: 4/2073. 

278. HR. At-Tirmidzi: 5/511, Al-Hakim: 1/501. ia menshahihkannya. Adz-Dzahabi menyetujuinya. 

Lihat pula Shahihul Jami’: 5/531 dan Shahih At-Tirmidzi: 3/160. 
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ةَ ألَِاَّ باِللهِ  لاَ  -7  حَوْلَ وَلاَ قوَُّ
7. Rasulullah  bersabda: “Wahai Abdullah bin Qais! Maukah 

kamu kutunjukkan perbendaharaan Surga? “Aku berkata: “Aku 

mau, wahai Rasulullah!” Rasulullah  berkata: “Bacalah: Laa haula 

walaa quwwata illaa billaah.”279 

ِ ل ُّ ألْكَلامَِ ألََِ  أِ أحََ الَ وَقَ  -8 سُبَْ انَ لهِ أَرْبَعل
، لاَ َ مْدُ للَِّهِ، وَلاَ ألََِذهَ ألَِاَّ أللهُ، وَأللهُ أكَْبَرُ أللهِ، وَألْ 

 يَضُرُّكَ باِيَِّهِنَّ بَدَأنتَْ 
8. Rasulullah  bersabda: “Perkataan yang paling disenangi oleh 

Allah adalah empat: Subhaanallaah,Alhamdulillaah, Laa ilaaha 

illallaah, Allaahu akbar. Tidak mengapa dimulai yang mana di 

antara kalimat tersebut.”280 

عَلِّمْنِيْ كَلامًَا الَِ فَقَ  ءَ أَعْرَأبيٌِّ ألََِ  رسَُوْلِ أللهِ جَا -9
ُُ لاَ شَ أَقوُْلهُُ  قَالَِ قلُْ،  هُ لليْكَ لَهُ، أرِ لاَ ألََِذهَ ألَِاَّ أللهُ وَحْدَ

                                                           

279. HR. Bukhari, Fathul Bari: 11/213 dan Muslim: 4/2076. 

280. HR. Muslim: 3/1685. 
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كَثِيْرًأ، سُبَْ انَ أللهِ رإَِّ أكَْبَرُ كَبِيْرًأ، وَألَْ مْدُ للَِّهِ 
ةَ ألَِاَّ باِللهِ ألْعَزيِْزِ ألْ َ  , قَالَ مِ يْ كِ ألْعَالَمِيْنَ، لاَ حَوْلَ وَلاَ قوَُّ

ألَلَّهُمَّ أغْفِرْ ليِْ فَهَؤُلاءَِ لرَِبِّيْ فَمَا ليِْ؟ قَالَِ قلُْ، 
  نيِْ وَأرْزُقْنِيْ دِ حَمْنِيْ وَأهْ وَأرْ 

9. Seorang Arab Badui datang kepada Rasulullah , lalu berkata: 

‘Ajari aku dzikir untuk aku baca!’ Rasul  bersabda: ‘Katakanlah: 

Tidak ada Tuhan yang berhak disembah selain Allah Yang 

Maha Esa, tiada sekutu bagi-Nya. Allah Maha Besar. Segala 

puji yang banyak bagi Allah. Maha Suci Allah, Tuhan sekalian 

alam dan tiada kekuatan kecuali dengan pertolongan Allah 

Yang Maha Mulia lagi Maha Bijaksana.’ Orang Badui itu berkata: 

"Kalimat itu untuk Tuhanku, mana yang untukku? Rasul  

bersabda: ‘Katakanlah: Ya Allah! Ampuni-lah aku, kasihanilah 

aku, berilah petunjuk kepadaku dan berilah rezeki 

kepadaku.”281 

لاةََ ثمَُّ ألصَّ  نَ ألرَّجُلُ أذََِأ أسَْلَمَ عَلَّمَهُ ألنَّبِيُّ كَا -10
ُُ أَنْ يَدْعُوَ بهَِؤُلاءَِ ألْكَلِمَاتِِ لَّهُمَّ أغْفِرْ ليِْ ألَ أَمَرَ

                                                           
281. HR. Muslim 4/2072. Abu Dawud menambah: Ketika orang Arab Badui berpaling, Nabi  
bersabda: “Sungguh dia telah memenuhi kebaikan pada kedua telapak tangannya”. 1/220. 
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  أرْزُقْنِيْ وَأرحَْمْنِيْ وَأهْدِنيِْ وعََافنِِيْ وَ 
10. Seorang laki-laki apabila masuk Islam, Nabi  mengajarinya 

shalat, kemudian beliau memerintahkan agar berdo’a dengan 

kalimat ini: "Ya Allah, ampunilah aku, kasihanilah aku, berilah 

petunjuk kepadaku, melindungi (dari apa yang tidak kuinginkan) 

dan berilah rezeki kepadaku.”282 

عَاءِ ضَلَ  أَفْ أنََِّ  -11 كْرِ ألَْ مْدُ للَِّهِ  ِ ألدُّ لاَ  ِ، وَأفَْضَلَ ألذِّ
  ألََِذهَ ألَِاَّ أللهُ 

11. “Sesungguhnya doa yang terbaik adalah membaca: 

Alhamdulillaah. Dzikir yang terbaik adalah: Laa Ilaaha 

Illallaah.”283 

الَِ اتُِ ألْ  -12 للَِّهِ،  سُبَْ انَ أللهِ، وَألَْ مْدُ بَاقِيَاتُ ألصَّ
ةَ ألَِاَّ باِللهِ  وَ وَلاَ ألََِذهَ ألَِاَّ أللهُ، وَأللهُ أكَْبَرُ، وَلاَ حَوْلَ    لاَ قوَُّ

12. “Kalimat-kalimat yang baik adalah: “Subhaanallaah, 

walhamdulillaah, wa laa ilaaha illallaah, wallaahu akbar, walaa 

                                                           
282. HR. Muslim: 4/2073, dengan tambahan: Sesungguhnya kalimat-kalimat  tersebut  akan 
mencukupi dunia dan akhiratmu. 

283. HR. At-Tirmidzi: 5/462, Ibnu Majah: 2/1249, Al-Hakim: 1/503. Ia menshahihkan. Dan Adz-

Dzahabi menyetujuinya, Lihat pula Shahihul Jami’: 1/362. 
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haula walaa quwwata illaa billaah.”284 

 

131. BAGAIMANA CARA NABI  MEMBACA 

TASBIH 

قِدُ يَعْ  لَِ رَأَيْتُ ألنَّبِيَّ قَا   عَبْدِ أللهِ بْنِ عَمْرَوعَنْ 
 أل َّسْبِيْحَ بيَِمِيْنِهِ 

Dari Abdullah bin Amru , dia berkata: “Aku melihat Rasulullah  

menghitung bacaan tasbih (dengan jari-jari) tangan kanannya.”285 

 

132. BEBERAPA ADAB DAN KEBAIKAN 

“Apabila kegelapan malam telah tiba -atau kamu masuk di waktu 

malam-, maka tahanlah anak-anakmu, sesungguhnya setan pada 

saat itu bertebaran. Apabila malam telah terlewati sesaat, maka 

lepaskan mereka, tapi tutuplah pintu dan sebut nama Allah (baca: 

Bismillaah). Sesungguhnya setan tidak membuka pintu yang 

tertutup, ikatlah gerabahmu (tempat air dari kulit) dan sebutlah 

                                                           

284. HR. Ahmad no. 513 menurut susunan Ahmad Syakir, sanadnya shahih, lihat Majma’uz 

Zawa’id: 1/297, Ibnu Hajar menisbatkannya di Bulughul Maram dari riwayat Abu Sa’id kepada 

An-Nasa’i. Ibnu Hajar berkata: “Hadits tersebut adalah shahih menurut Ibnu Hibban dan Al-

Hakim. 

285. HR. Abu Dawud dengan lafazh yang sama: 2/81, At-Tirmidzi: 5/521, dan lihat Shahihul Jami’ 

4/271, no. 4865. 
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nama Allah. Tutuplah bejanamu dan sebutlah nama Allah, 

sekalipun dengan melintangkan sesuatu di atasnya, dan 

padamkanlah lampu-lampumu.”286  

 

Shalawat dan salam atas Nabi Muhammad, keluarga dan 

segenap shahabatnya. Amiin. 

 

                                                           

286. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 10/88, Muslim: 3/1595. 


