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llustrasi: Nida
(Dibuat dengan Dall E)



Di masa ini, ada yang berubah pada d
akan memulai masa baru dalam hidup

iriku. Apa itu? AU

<u dengan penuh

bahagia, rindu, dan semangat! Alhamdulillah, kini aku
sudah diwajibkan menjalankan syariat Allah. Ini adalah
kemuliaan yang Allah berikan padakul
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Haid Pertamaku

Haid adalah rahmat dari Allabh.

Kini a
dan

U harus menjaga di

ebih berhati-hati da
setiap tindakan.

riku
am



Ummi juga mengajari serta membi

haid pertamaku. Ummi menjelas

mbingku di masa

an perbedaan

yang lumrah pada menstruasi, bagaimana cara
menghitung hari menstruasi, tanda bersih dari
menstruasi, serta sifat-sifat darah menstruasi.




erkadang aku bingung. Mengapa

perasaanku sering berubah-ubah. Mungkin
karena Allah memberikan perubahan-

perubahan dalam diriku.







Pesan Ummi, hindarilah
perbuatan-perbuatan
yang menyerupai
perempuan kaftir, karena
Rasulullah tidak
menganjurkan bahkan
melarang perbuatan
tersebut, “Jika kamu
iNngin menghiasi dirimu,
hiaslah dengan rasa malu
dan ilmu, karena
perhiasan sebaik-
baiknya wanita adalah

rasa malu dan ilmu."




