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MUKADDIMAH

memerintahkan berdoa dan berjanji menga-

bulkannya. Saya bersaksi tidak ada ilah
selain Allah semata dan tidak ada sekutu bagi-
Nya. Dan bahwa Muhammad adalah hamba-
Nya dan Rasul-Nya. Beliau yang menganjurkan
kita untuk berdoa dan memberikan petunjuk
kepada kita tentang sebab-sebab terkabulnya
doa. Shalawat serta salam kepadanya, keluarga-
nya dan semua sahabatnya.

Allah Ta’ala berfirman :

Segala puji bagi Allah Ta'ala yang telah
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“Dan jika hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu
tentang Aku, maka (jawablah), bahwasanya Aku
dekat. Aku mengabulkan permohonan orang
yang berdoa pabila ia memohon kepada-Ku,
maka hendaklah mereka itu memenuhi (segala
perintahk)-Ku dan hendaklah mereka beriman
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kepada-Ku, agar mereka selalu berada dalam
kebenaran” (QS. Ali Imran : 186)

Sebab turunnya ayat ini adalah: Ada
seseorang yang bertanya:

“Ya Rasulullah, apakah Tuhan dekat sehingga
kami memohon kepada-Nya atau Dia jauh sehingga
kami memanggil-Nya”,

Maka Allah turunkan ayat ini seraya men-
jelaskan bahwa Dia dekat, mengabulkan doa
orang-orang yang berdoa dan memenuhi segala
kebutuhan orang yang butuh. Tidak ada
penghalang antara Dia dan hamba-Nya. Maka
mereka harus mengarahkan doa dan beribadah
hanya kepada-Nya dengan tulus dan ikhlas.

Dalam ayat tersebut juga terdapat isyarat
bahwa salah satu sebab -bahkan syarat- ter-
kabulnya doa adalah memenuhi seruan Allah
ta’ala dengan beriman dan tunduk ta’at kepada-
Nya. Dengan hal itu hamba yang berdoa
kepada-Nya akan semakin besar kemungkinan
dikabulkan dan mendapatkan pahala.

Di dalam ayat tersebut juga terdapat anjuran
berdoa, karena Allah ta’ala memerintahkannya
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dan menjamin mengabulkannya. Allah Yang
Maha Suci tidak akan menyalahi janji-Nya.

Rasulullah ¥ bersabda:
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“Wahai  hambaKu, sesungguhnya kalian
semuanya dalam keadaan sesat kecuali siapa
yang Aku berikan petunjuk, maka mintalah
petunjuk kepada-Ku, niscaya akan Ku berikan
petunjuk pada kalian. Wahai hamba-Ku, kalian
semuanya dalam keadaan lapar kecuali mereka
yang aku beri makan, maka mintalah makan
kepada-Ku, niscaya akan Ku berikan pada kalian
makan. Wahai hambaku, sesungquhnya kalian
semua telanjang kecuali siapa yang Aku berikan
pakaian kepadanya, maka mintalah pakaian
kepada-Ku, niscaya akan Ku berikan pakaian
kepada kalian. Wahai hamba-Ku sesungquhnya
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kalian melakukan kesalahan setiap malam dan
siang dan Aku mengampuni dosa semuanya,
maka mintalah ampun kepada-Ku, Aku akan

. . 77 1)
mengampuni kalian

Riwayat di atas mengandung pemahaman
bahwa semua makhluk membutuhkan Allah
Ta’ala untuk mendatangkan kebaikan dan
mencegah keburukan, baik wurusan agama
maupun dunia mereka.

Pada hadits tersebut juga terdapat dalil
bahwa Allah Ta'ala menyukai hamba-Nya yang
berdoa kepada-Nya untuk segala kebaikan
agama dan dunia mereka; seperti makanan,
minuman, pakaian dan yang lainnya,
sebagaimana halnya mereka meminta petunjuk
dan ampunan.

Istighfar adalah meminta ampunan kepada
Allah ta’ala. Seorang hamba sangat membutuh-
kan ampunan karena dia melakukan kesalahan
siang dan malam. Semua anak Adam pasti

. Riwayat Muslim.
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melakukan kesalahan, dan sebaik-sebaik orang
yang salah adalah mereka yang bertaubat.

Rasulullah % juga bersabda :
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“Wahai anak Adam sesungguhnya jika kamu
berdoa dan berharap kepada-Ku mniscaya akan
Aku ampuni yang telah lalu dan tidak aku
pedulikan. Wahai anak Adam seandainya dosa-
dosamu sebanyak awan di langit kemudian
kamu minta ampun kepada-Ku maka Aku akan

mengampunimu” 1)

Dalam hadits tersebut terdapat anjuran ber-
doa seraya mengharapkan terkabulnya do’a,
karena do’a diperintahkan dengan janji
dikabulkan sebagaimana firman Allah ta’ala :

I. Riwayat Turmuzi, dia berkata haditsnya hasan shahih.
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“Dan Rabb kalian berfirman: Berdoalah kepada-
Ku niscaya akan Aku kabulkan”  (QS. Ghafir : 60)

Doa akan terkabul apabila disempurnakan
syarat-syaratnya dan dihilangkan penghalang-
penghalangnya.

Kekhusyu'an (hadirnya hati) dan perasaan
harap terkabul merupakan syarat yang paling
besar bagi terkabulnya do’a. Sementara itu yang
dapat menghalangi terkabulnya do’a adalah
memakan sesuatu yang haram, meminumnya
atau memakainya.

Sebagaimana terdapat dalam hadits yang
mengisahkan tentang seseorang yang tengah
menempuh perjalanan jauh dalam keadaan
lusuh dan dekil, dia menengadahkan kedua
tangannya ke langit seraya berdoa: “Ya Rabbi,
Yaa Rabbi”, padahal makanannya haram,
minumannya haram dan dia tumbuh dari
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barang yang haram, maka bagaimana hal
tersebut akan dikabulkan 1.

Di dalam hadits tersebut juga dinyatakan
bahwa di antara sebab dikabulkannya doa
adalah melakukan safar (perjalanan), mengang-
kat kedua tangan dan mengulang-ulang
do’anya.

Siapa yang banyak berdoa, bergembiralah
dengan balasan segera. Siapa yang mengadukan
semua kebutuhannya kepada Rabbnya maka
yakinlah bahwa karunia-Nya dan pahala-Nya
akan dia dapatkan, karena doa itu mendatang-
kan kebaikan dan menolak bencana.

Berangkat dari pentingnya doa bagi seorang
mu'min, maka saya ringkaskan sebuah
karangan Imam As-Suyuthi (Sihamul Ishobah Fi
ad-Da’awaat al-Mustajabah) dan saya tambahkan
dengan doa-doa yang mencakup dan berguna.
Semoga Allah ta’ala menjadikannya bermanfaat
dan me-ngabulkan doa kita dan semua amal

. Riwayat Muslim.
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kita serta amal saudara-saudara kita sesama
muslim.

Shalawat dan salam semoga terlimpahkan kepada
nabi kita Muhammad  beserta keluarga dan
shahabatnya semua.
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KEUTAMAAN DAN ANJURAN
BERDOA

Banyak nash Y yang menganjurkan berdoa
dan menerangkan keutamaannya, di antaranya:.

1. Firman Allah Ta’ala:

o 28 &
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“Dan Rabb kalian berfirman: “Berdoalah kepada-
Ku niscaya akan Aku kabulkan”  (QS. Ghafir : 60)

Dalam ayat ini Allah ta’ala memerintahkan
berdoa dan menjamin mengabulkannya.

2. Firman Allah Ta’ala:
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“Berdoalah kepada Rabbmu dengan merendah dan
perlahan, sesungguhnya Dia tidak menyukai
orang yang melampaui batas” (QS. Al-A'raf : 55)

1. Yang dimaksud mnash dalam ruang lingkup syariat
adalah teks dari al-Quran atau Hadits. (Pent.)
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Makna ayat tersebut adalah: Berdoalah
kepada Allah dengan merendah dan perlahan
seraya khusyu” dan tunduk.

Adapun makna ayat (yang artinya):

“Sesungguhnya Dia (Allah) tidak menyukai
orang-orang yang melampaui batas”

Maksudnya adalah orang-orang vyang
melampaui batas dalam berdoa dan dalam
semua perkara.

Termasuk melampaui batas dalam berdoa
adalah jika seorang hamba memohon sesuatu
kepada Allah yang tidak layak baginya, atau
juga berlebih-lebihan mengeraskan suaranya
dalam berdoa.

Dalam riwayat Bukhori dan Muslim dari
Abu Musa al-Asy’ari dia berkata: “(Ketika
menyaksikan)  orang-orang  mengeraskan

suaranya dalam berdoa, maka bersabdalah
Rasulullah #E;

“Wahai manusia, sayangilah diri kalian dan
rendahkanlah suara kalian, sesungguhnya kalian
tidak berdoa kepada sesuatu yang tuli dan jauh,
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akan tetapi kalian berdoa kepada Yang Maha
Mendengar lagi Dekat”.

3. Allah Ta’ala berfirman:
el iy olen 13 faal) oy o
[ 0 e 5 5]
“Atau siapakah yang memperkenankan (do’a)
orang yang dalam kesulitan apa-bila dia berdoa

kepadaNya,  dan  yang  menghilangkan
kesusahan...” (QS. An Naml: 62)

Maknanya: Adakah yang memperkenankan
doa orang yang kesulitan dan ditimpa berbagai
bencana yang menginginkan jalan keluar dari
semua itu selain Allah semata ?, siapakah yang
dapat menghilangkan kesusahan dan kepedihan
selain Allah Ta'ala ?.

4. Dari Nu'man bin Basyir s dari Rasulullah
¢ dia bersabda:

3l a s lell
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“Doa adalah ibadah” V)

5. Dari ‘Ubadah bin Shamit «, sesung-
guhnya Rasulullah # bersabda:
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“Siapa saja di atas muka bumi ini yang berdoa
kepada Allah Ta’ala, niscaya akan Allah kabulkan
atau Dia hindari dari keburukan yang setimpal
selama dia tidak berdoa kepada sesuatu dosa atau
memutuskan silarrahim. Seorang dari kaum ada
yang  berkata:  “jika  demikian kita  akan
memperbanyak (berdo’a)”, dia berkata: “Allah

akan lebih dari itu” 2

. Riwayat Abu Daud dan Tirmizi, beliau berkata:

haditsnya hasan shahih.
2. Riwayat Turmuzi dan dia berkata haditsnya hasan

shahih
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PENGHALANG TERKABULNYA
DO’A

1. Memakan barang haram, meminumnya dan
memakainya !

2. Menganggap do’anya belum juga terkabul. %)

3. Berdoa dengan hati yang lalai.’)

4. Berdoa untuk suatu dosa dan memutuskan
silaturrahim.”

5. Maksiat kepada Allah dan Rasul-Nya dengan
meninggalkan kewajiban dan mengerjakan
maksiat, berdasarkan firman Allah Ta’ala :

1 Riwayat Muslim dan yang lainnya.
2. Muttafaq alaih.
3 Riwayat Tirmizi.

*. Riwayat muslim.
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“Jika hamba-Ku bertanya kepadamu tentang Aku
maka sesungquhnya Aku dekat, mengabulkan
doanya orang vyang berdoa, maka penuhilah

seruan-Ku dan berimanlah kepada-Ku, semoga
kalian mendapat petunjuk”  (QS. Al-Bagarah : 186)

Oleh karenanya iman kepada Allah dan
memenuhi seruannya dengan menjalankan
setiap perintahnya dan menjauhkan setiap
larangannya  merupakan sebab terkabulnya
doa. Semoga Allah Ta'ala membantu kita untuk
mengingat-Nya, bersyukur dan beribadah
dengan baik kepadaNya, Amiiin.

Yaa Rabb kami, terimalah setiap amal kami,
sesungguhnya Engkau Maha Mendengar lagi Maha
mengetahui, shalawat serta salam semoga Allah
ta’ala  sampaitkan kepada Nabi Muhammad %,
Keluarganya dan semua shahabatnya.
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DOA-DOA YANG TERKABUL

Imam Syaikh Abdurrahman bin Abu Bakar
As-Suyuthi mengarang sebuah risalah yang dia
beri nama: Sihamul Ishobah fi da’awaat Mustajabah
(panah yang tepat agar doa terkabul). Beliau
menyusunnya dalam empat bagian:

Bagian pertama  : Terkait dengan keadaan
orang yang berdoa.

Bagian kedua :  Terkait dengan waktu
berdoa.

Bagian ketiga : Terkait dengan tempat
berdoa.

Bagian keempat : Terkait dengan doa itu
sendiri.

Kami akan meringkasnya berikut ini :
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1. Yang terkait dengan keadaan orang yang

berdoa :

Dari Abu Hurairoh « dia berkata:
Rasulullah #£ bersabda:

o S0 -~ ] - - o 8 o oo R oo R -

(}led\ 5 483 O.@.J d)l..:u Y o mw ub.cs S

o ﬂ/ o 2.0 -

,\JJJ\ le.odmj.ﬂ 5953 3 J;oL.MJ$ 5453 9

“Ada tiga macam doa yang tidak diragukan lagi
terkabulnya: Doa orang vyang dizalimi, doa
musafir dan doa kedua orang tua kepada

anaknya” 1)

Juga dari Abu Hurairoh dia berkata:
Rasulullah #£ bersabda:

1. Riwayat Bukhori dan al-Adabul Mufrod, Abu Daud dan

Tirmizi, Imam Suyuti memberinya tanda sebagai
hadits hasan.
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“Ada tiga golongan vyang doanya tidak akan
tertolak; Orang yang shoum saat dia berbuka,
imam yang adil dan doanya orang yang

terzolimi” V)

Juga dari Abu Hurairah 4, dari Rasulullah £
beliau bersabda :
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“Ada tiga golongan yang tidak tertolak doa
mereka ; Orang yang banyak berzikir kepada
Allah, orang yang dizalimi dan pemimpin yang
adil” =)

. Riwayat Turmuzi, Ahmad, Ibnu Majah dan An Nasa'i.
As-Suyuthi menyatakan hasan.

2 Riwayat Baihaqi dalam Syu’abul Iman.
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Dari Tsauban dia berkata : Rasulullah #£
bersabda:
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“Ada empat golongan yang do’anya terkabul;
Imam yang adil, seseorang yang berdoa untuk
saudaranya tanpa sepengetahuannya, do’a orang
yang terzholimi dan do’a seseorang kepada

anaknya” )
Dari Ibnu Abbas <«  sesungguhnya
Rasulullah #£ bersabda:
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“Ada lima kelompok yang doanya terkabul :
Doa orang yang terzholimi hingga menang.

I. Riwayat Abu Nu'aim dalam Hilyatul Awliya.
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Doa orang yang beribadah haji hingga kembali.
Doa orang berperang hingga kembali.

Doa orang sakit hingga sembuh.

Doa seseorang kepada akh (saudara)-nya tanpa
sepengetahuannya, dan itulah yang paling
cepat terkabulnya” Y

Dari Abu Hurairah 4 dari Rasulullah £
beliau bersabda:
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“Ada tiga golongan yang doanya berhak untuk
dikabulkan oleh Allah:
Orang yang shoum hingga berbuka.
Orang yang terzhalimi hingga menang,
Orang yang sedang bepergian (musafir) hingga
kembali” %)

Dari Anas < dari Nabi #2 beliau bersabada:

I. Riwayat Baihaqi dalam Syu abul Iman.

2. Riwayat Al-Bazzar.
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“Sesunggquhnya Allah ta’ala malu kepada orang
tua muslim jika dia benar dan komitmen terhadap
sunnah kemudian dia memohon kepada Allah dan
Dia tidak memberikannya” 1)

Dari Ibnu Umar # dengan riwayat marfu’:
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“Doa orang yang mendapatkan kebaikan kepada

orang yang memberikan kebaikan tidak akan
tertolak” ?)

Dari Abu Umamah « dia berkata: Rasulullah £
bersabda:
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I. Riwayat Thabrani dalam Al-Awsath dengan sanad yang
baik.

2. Riwayat Dailami
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“Sesungquhnya orang yang dekat dengan Al
Quran memiliki doa yang terkabul, yang jika me-
reka berdoa dengannya niscaya akan terkabul” !

Dari Habib bin Maslamah Al-Fihry dia
berkata: saya mendengar Rasulullah %5

bersabda :
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“Tidak berkumpul sekelompok orang yang
sebagiannya berdoa dan sebagiannya lagi meng-
aminkan  kecuali Allah  akan mengabulkan

mereka” 2

Maka kesimpulan dari pembahasan yang
telah lalu adalah bahwa doa akan terkabul bagi
orang yang :

- Terzhalimi.

- Musatir.

- Orang tua (bagi anaknya).

I. Riwayat Baihaqi dalam Syu’abul Iman.

2. Riwayat Hakim.
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- Imam yang adil.

- Orang yang sering berzikir kepada Allah.

- Seseorang yang berdoa untuk saudaranya
di kejauhan.

- Orang yang menunaikan haji.

- Mujahid yang berperang di jalan Allah.

- Orang sakit.

- Orang yang sedang puasa.

- Orang tua muslim yang komitmen ter-
hadap sunnah.

- Doa orang yang mendapatkan kebaikan
kepada orang yang berbuat baik.

- Orang yang dekat kepada Al-Quran, dan

- Sekelompok orang yang berdoa dan
sebagian lagi mengaminkan.
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2. Yang Terkait Dengan Waktu.

Dari Sahl bin Saad dia berkata:
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“Ada dua waktu dimana pintu-pintu langit
terbuka dan sedikit sekali seorang yang berdoa
tertolak doanya saat ber-kumandang azan dan

saat berada dalam barisan perang di jalan Allah™")

Juga dari Sahl bin Saad, sesungguhnya
Rasulullah # bersabda:

I. Riwayat Bukhori dalam Adabul Mufrod dan Thabrani

dalam Al-Kabir, As-Suyuthi memberinya tanda
sebagai hadits Hasan.
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“Dua (waktu) yang (doanya) tidak tertolak: Doa
saat berkumandang azan dan saat-saat berat
ketika satu sama lain saling bertempur” 1)

Dari Anas sesungguhnya Rasulullah %5
bersabda:

¥ o s AR PERPF IS TS ..

“Doa akan terkabul antara azan dan igomah” *

A\

Dari Jabir aku mendengar Rasulullah %5
bersabda:
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“Sesungguhnya pada waktu malam terdapat
waktu yang jika seorang muslim bertepatan (pada
waktu itu) memohon kepada Allah  dari kebaikan

I. Riwayat Hakim.
2. Riwayat Abu Daud dan Tirmizi dan Hakim.
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dunia dan akhirat niscaya akan diberikannya, dan
itu (terdapat) setiap malam”™ ')

Dari Ibnu Abbas sesungguhnya Rasulullah
¥ bersabda :
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“Sesunggquhnya pada sepertiga malam terakhir
terdapat waktu yang disaksikan dan doa pada

waktu 1tu terkabul” 2)

Dari Abu Hurairah % sesungguhnya
Rasulullah #£ berbicara tentang hari Jum’at:
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“Di dalamnya terdapat waktu yang jika seorang
hamba muslim bertepatan (pada waktu itu)

I. Riwayat Muslim.
2. Riwayat Hakim dan Tirmizi.
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memohon sesuatu saat dia melakukan shalat
niscaya akan dikabulkan” 1)

Dari Abdul Mutthalib bin Abdullah bin
Hanthab sesungguhnya Rasulullah % bersabda :

G5 rp slo ;.Lo,d\ il
“Doa yang paling utama adalah doa pada hari
Arafah” 2)

Dari Ubadah bin Shamit sesungguhnya
Rasulullah #f suatu hari saat datang bulan
Ramadhan bersabda:
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“Telah datang kepada kalian bulan barokah,
padanya rahmat diturunkan, kesalahan dihapus-

kan dan doa dikabulkan” °)

I. Muttafaq alaih.
2. Riwayat Said bin Manshur dalam sunannya.

3. Riwayat Baihaqi dalam kitab Syu’abul Iman.
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Dari Anas dari Nabi #£;
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“Pada setiap Khataman (Al Quran) terdapat doa

yang terkabul” dalam riwayat lain “Saat

khataman Al-Quran terdapat doa yang terkabul
dan pohon dalam syurga”

Dari Ibnu Abbas sesungguhnya Rasulullah
% bersabda :
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“Sesungguhnya aku dilarang membaca Al-Quran
saat ruku’ dan sujud; adapun saat ruku’ maka
agungkanlah  Tuhan, sedangkan saat sujud,
bersungguh-sungquhlah berdoa di dalamnya, nis-
caya (doa) kalian akan dikabulkan” ")

I. Riwayat Muslim.
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Kesimpulannya adalah: bahwa doa ter-

kabulkan:

- Saat azan.

- Saat berada di barisan perang di jalan
Allah.

- Antar azan dan iqgomabh.

- Sepertiga malam terakhir.

- Sesaat pada hari Jum’at. Yang paling
utama adalah pada waktu shalat dan
khutbah serta penghujung hari Jumat.

- Saat jika telah bersuci.

- Saat menunggu shalat maghrib karena
dirinya seakan-akan dalam shalat

- Hari Arafah.

- Pada bulan Ramadhan.

- Saat khataman Al-Quran, dan

- Saat sujud.
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Terkait Dengan Doa Itu Sendiri.

Dari Anas dia berkata:

Suatu saat, ketika kami bersama Rasulullah
¥ ada seseorang yang tengah mengerjakan
sholat; kemudian setelah ruku’, sujud dan
tasyahhud akhir, dia berdoa :
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“Ya Allah sesungguhnya aku mohon kepada-Mu,
sesungquhnya bagi-Mu segala puji, tiada ilah
selain Engkau, pencipta langit dan bumi, wahai
Yang Memiliki Kebesaran dan Kemuliaan, wahai
Yang Maha Hidup dan Terjaga”,
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Maka (setelah mendengar doa orang
tersebut) Rasulullah % bersabda:

By oot o oo 13 sl (s a.;b W s
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“Sungguh dia telah berdoa kepada Allah dengan

Nama-Nya yang agung, yang jika dengannya dia
berdoa dan memohon akan dikabulkan dan

diberikan” 1)

Dari Buraidah sesungguhnya Rasulullah £
mendengar seseorang berkata:
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“Ya Allah sesungquhnya aku memohon kepada-
Mu bahwa Engkau adalah Allah yang tiada ilah

selain Engkau Yang Maha Tunggal dan Tempat
Bergantung  Yang Tidak  Melahirkan  dan

. Riwayat Hakim.
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Dilahirkan dan tidak ada sesuatupun yang setara
dengan-Nya”,
maka Rasulullah #2 bersabda:
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“Sungguh engkau telah memohon kepada Allah
dengan nama-Nya vyang mulia yang jika
memohon dengannya akan diberikan dan jika

berdoa dengannya akan dikabulkan”
(Riwayat Hakim)

Dari Ibnu Abbas dari Rasulullah #£;

-
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“Adalah nama Allah yang besar yang jika berdoa
dengannya akan dikabulkan, yaitu yang terdapat

dalam sebuah ayat surat Ali Imran !

..... MU L gl
(Riwayat Thabrani dalam Al-Kabir)

1. QS. Ayat 26
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Dari Sa’ad bin Abi Waqqash sesungguhnya
Rasulullah # bersabda:
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“Doa yang dipan]atkan oleh saudam saya Dzan
Nun (Yunus alaihissalam) saat dia berada
didalam perut ikan Hiu adalah:

1A P REc g R NIV
Seorang muslim yang berdoa dengannya dalam
semua masalah niscaya Allah akan kabulkan” Y

Dari Anas dia berkata, suatu saat Rasulullah
%  bersabda kepada  seseorang  yang
mengucapkan:

e f
“Sungguh Allah telah memperhatikan engkau b

1 Riwayat Hakim.
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DOA-DOA PENTING YANG
MENYELURUH DAN
BERMANFAAT

Allah Ta’ala berfirman:
AREE-ERST™ Y il (g 9] S JBs

“Dan Rabb kalian berfirman: Berdoalah kepada-

Ku, niscaya Aku akan mengabulkan kalian”
(QS. Ghatir : 60)

Rasulullah ¥ bersabda:

1 Riwayat Hakim .
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“Doa adalah ibadah” 1)
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Yaa Allah, Yang Maha Hidup dan Maha Terjaga,
Wahai Yang Maha Agung dan Mulia, aku
memohon kepadaMu dengan NamaMu yang
baik dan sifat-sifaMu yang tinggi, muliakanlah

L Riwayat Ashhabussunan yang empat dan dishahihkan

oleh Tirmizi.
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[slam dan kaum muslimin, hinakanlah kesyiri-
kan dan orang-orang musyrik, hancurkanlah
musuh-musuh agama (Islam).
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Ya Allah, aku mengharap Rahmat-Mu, jangan-
lah tinggalkan aku walau sekejap, perbaikilah
semua urusanku, tiada ilah selain Engkau.
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Yaa Allah, berilah penyelesaian yang baik atas
setiap masalah kami dan jauhkanlah kami dari
kehinaan dunia dan azab akhirat.
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Yaa Allah, sesungguhnya aku telah sering
menzalimi diriku dan tidak ada yang meng-
ampuni dosa kecuali Engkau. Maka maafkan
daku dengan ampunanMu dan sayangilah
diriku. Sesungguhnya Engkau Maha Pengam-
pun lagi Maha Penyayang.
A L A A R C I ST A I LN A
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Yaa Allah, aku mohon kepadaMu ilmu yang
bermanfaat, rizki yang layak dan amal yang
terkabul. Duhai Yang Maha Terjaga serta
pemilik Keagungan dan Kemuliaan.
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Yaa Allah, sayangilah aku dalam keterasingan

dunia, kasihilah aku dalam kesunyian alam
kubur, kasihilah aku saat berada di hadapaMu

(nanti) di akhirat.
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Yaa Allah, bebaskanlan diriku dari neraka,
luaskanlah bagiku rizki yang halal dan
jauhkanlah aku dari kefasiqan jin dan manusia.
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Yaa Allah, sungguh aku mohon kepada-Mu
pembuka kebaikan dan akhir yang baik
seluruhnya. Lahir maupun yang batin, awal
maupun akhir, nyata maupun tersembunyi.
Shalawat serta salam kepada kepada Nabi
Muhammad #£, keluarganya dan sahabatnya.
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Yaa Allah, sesungguhnya aku mohon kepada-
Mu rahmat dan ampunan-Mu yang pasti. (Ku
mohon) juga kekuatan tuk mendapatkan petun-
juk dan keuntungan mendapatkan kebaikan,
keselamatan dari dosa serta kemenangan
dengan syurga dan kebebasan dari neraka.
Wahai Yang Maha Hidup dan Terjaga. Wahai
Pemilik Kagungan dan Kemuliaan.
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Yaa Allah, aku mohon kepada-Mu petunjuk,
ketagwaan, iffah dan kecukupan, Yaa Allah
berilah shalawat kepada Nabi Muhammad,
keluarganya dan para shahabatnya.
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Yaa Rabb kami, berilah kami kebaikan dunia dan
akhirat dan jauhkanlah diri kami dari azab
neraka
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Yaa Rabb kami, janganlah engkau cabut dari hati
kami (iman) yang telah Engkau hidayahkan
kepada kami, dan berilah kami dari sisi-Mu
kasih sayang-Mu, sesungguhnya Engkau Maha
Pemberi.
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Yaa Rabb kami, ampunilah dosa-dosa kami,
hapuskanlah kesalahan-kesalahan kami. Wafat-
kanlah kami bersama-sama orang-orang yang

baik.
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Yaa Rabb kami, sesungguhnya kami telah
beriman, maka ampunilah dosa-dosa kami dan
hindarilah kami dari azab neraka.
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Yaa Rabb kami, berilah kami kasih sayang dari
sisiMu, dan berilah petunjuk atas setiap urusan
kami.
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Yaa Rabb kami, hindarilah kami dari azab
jahannam, sesungguhnya azabnya amatlah
pedih..
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Yaa Allah, sesungguhnya kami berlindung
kepadaMu dari buruknya musibah dan kelamya
kesialan serta ketetapan yang tidak baik serta
kecaman musuh.
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Yaa Allah, sungguh aku berlindung kepada-Mu
dari hilangnya nikmat-Mu dan kesehatan (dari)-
Mu serta azab-Mu vyang tiba-tiba dan
kemurkaan-Mu.
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Yaa Allah, sesungguhnya karm berlindung
kepadaMu dari kegundahan dan kesedihan,
kelemahan dan kemalasan, ketakutan dan sifat
kikir, himpitan hutang dan cercaan musuh.
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Yaa Allah, sesungguhnya aku berlindung
kepadaMu dari azab jahannam dan azab kubur,
fitnah kehidupan dan kematian serta fitnah
Dajjal.
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Yaa Rabb kami, terimalah (amal) kami,
sesungguhnya Engkau Maha Mendengar lagi
Maha Mengetahui.
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Yaa Allah, sesungguhnya aku berlindung
dengan Keridhaan-Mu dari Kemurkaan-Mu,
dengan Ampunan-Mu dari Azab-Mu, dengan-
Mu dan dari-Mu, tiada terhingga pujian
bagiMu, bagiMu pujian sebagaimana yang
Engkau berikan untuk diri-Mu.
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Yaa  Allah, perbaikilah agamaku yang
merupakan pedoman urusanku, perbaikilah



Doa Hang Lerkabul 44

duniaku tempat kehidupanku, perbaikilah
akhiratku tempat kembaliku, jadikanlah
kehidupan sebagai sarana bagiku untuk
menambah kebaikan dan jadikanlah kematianku
sebagai saranan bagiku untuk istirahat dari
segala keburukan.
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Yaa Allah, sesungguhnya aku mohon kasih
sayang dari-Mu, yang dengannya hatiku
mendapat petunjuk dan perkaraku menjadi
mudah, arahku Engkau beri petunjuk dan
dengannya Engkau lindungi aku dari setiap
keburukan.
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Yaa Allah, sucikanlah hatiku dari nifaq,
sucikanlah lisanku dari dusta, sucikanlah
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amalku dari riya’, sucikanlah mataku dari
khianat, = sesungguhnya  Engkau  Maha
Mengetahui mata-mata yang berkhianat dan apa
yang tersembunyi di balik dada .

umuw\)wuw,‘l’aswdug\ﬁm

o
- < R ® @ Ao }// ’ P

\_u_l:-\ja.l:-\.ca.lf,.d\u.u_b:y\jv_l;\pjuj

P P I o Ay s e Ao

U\J&jwdﬁyr@l\ V.Lo\p.\u)upw
.W}

Yaa Allah, sesungguhnya aku mohon kepadaMu
kebaikan semuanya, yang segera ataupun yang
tertunda, yang aku ketahui maupun yang tidak,
dan aku berlindung kepadaMu dari semua
keburukan baik yang segera ataupun yang
tertunda, yang aku ketahui maupun yang tidak.
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Yaa Allah, aku mohon kepada-Mu kebaikan
yang diminta oleh hamba-Mu dan Rasul-Mu
Muhammad # dan hamba-hamba-Mu yang
shalih, dan aku berlindung kepada-Mu dari
keburukan yang hamba-Mu dan Rasul-Mu serta
hamaba-hamba-Mu yang shaleh berlindung
darinya.
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Yaa Rabbku, hindarilah aku dari azab-Mu pada
saat dibangkitkannya hamba-hamba-Mu
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Yaa Allah, aku mohon syurga-Mu dan apa saja
yang mendekatkanku kepadanya baik dari
perkataan dan perbuatan, dan aku berlindung
kepada-Mu dari neraka dan apa saja yang

mendekatkanku kepadanya dari perkataan dan
perbuatan.
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Yaa  Allah, sesungguhnya Engkau Maha
Pengampun dan suka mengampuni, ampunilah
kami, Yaa  Rabb, luaskanlah  dadakuy,
mudahkanlah urusanku, Yaa Rabb, ampunilah
kesalahanku pada hari kiamat.
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Yaa Allah, tolonglah daku untuk mengingat-Mu,
bersyukur kepada-Mu dan beribadah dengan
baik kepada-Mu, wahai pemilik kebesaran dan
kemuliaan.
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Yaa Rabb, jadikanlah aku orang yang mendirikan
shalat juga anak cucuku, Yaa Rabb kami,
terimalah doa kami, Yaa Rabb kami, ampunilah
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saya dan kedua orang tua saya dan orang-orang
mu’'min pada hari perhitungan.
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Yaa Rabb, berilah aku kemampuan untuk
bersyukur atas nikmat-Mu yang telah Engkau
berikan kepadaku dan kepada orang tuaku dan
berilah aku kemampuan untuk beramal shaleh,
berilah kebaikan kepadaku atas anak cucukuy,
sesungguhnya aku bertaubat kepada-Mu dan
aku termasuk orang-orang yang berserah diri
(muslim), dan masukkan aku -dengan Rahmat-

Mu- kedalam golongan orang-orang yang
shaleh.

ke o Yy by Uttt 1 s 01 U2 Y

” o - ﬁ P o B s Bs O o ﬂ/oz ”

wmuu)‘wwdmu@wwsﬂs



Doa Hang Lerkabul 49

U peaild UY g Gl ey g W 809 e asty 4 W B
: ugf\g\ fﬁﬁ.‘\dl&

Yaa Tuhan kami, janganlah Engkau hukum kami
jilka kami lupa atau kami tersalah. Ya Tuhan
kami, janganlah Engkau bebankan kepada kami
beban yang berat sebagaimana Engkau
bebankan kepada orang-orang yang sebelum
kami. Yaa Tuhan kami, janganlah Engkau
pikulkan kepada kami apa yang tak sanggup
kami memikulnya, dan ampunilah kami,
sayangilah kami, Engkaulah pelindung kami,

menangkanlah kami dari golongan orang-orang
kafir.
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Selayaknya bagi seorang muslim untuk selalu
membaca doa ini, terutama di waktu dan tempat
yang mulia, seperti pada bulan Ramadhan, waktu
pelaksanaan haji, sepu-luh hari bulan Zulhijjah,
lailatul Qadar, akhir malam, di Masjidil haram, antar
azan dan iqomah, saat sujud, hari Arafah, hari
Jum’at. Diulang-ulang sebanyak tiga kali, diawali
dan diakhiri dengan hamdalah dan shalawat
kepada Rasulullah £ .

HUKUM MENGANGKAT
KEDUA TANGAN DALAM
BERDOA

Dari Abdul Aziz bin Abdullah Bin Baaz
—ralimahullah- kepada seorang akh yang mulia,
semoga Allah memberi taufiq kepadanya atas
apa yang diridhoiNya. Amiin.

Assalamu’alatkum Warahmatullahi Wabarakatuh

Surat anda telah sampai kepada saya, yaitu
yang menanyakan masalah mengang-kat tangan
dalam berdoa setelah meng-ucapkan salam
dalam shalat fardhu dan lainnya.

Sebagaimana diketahui dan kami berita-
hukan kepada anda bahwa mengangkat kedua
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tangan dalam berdoa merupakan sunnah dan
termasuk sebab terkabulnya doa berdasarkan
hadits Nabi £ :

i e e
“Sesungguhnya Rabb kalian Maha Malu lagi
Pemberi, Dia malu dari hamba-Nya yang
mengangkat kedua tangannya (berdoa) kepada-
Nya lalu dikembalikannya dengan tangan
hampa” 1)

Begitu juga berdasarkan hadits-hadits shahih
yang cukup banyak dari Rasulullah %£.

Hanya saja mengangkat kedua tangan
dilarang pada tempat-tempat yang Rasulullah
# pada tempat itu tidak mengangkat kedua
tangannya; seperti: mengangkat kedua tangan
setelah shalat fardhu baik bagi imam, ma'mum
dan orang yang shalat seorang diri. Maka tidak

. Riwayat Abu Daud dan Turmuzi dan Ibnu Majah dan
dishahihkannya
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disyariatkan bagi mereka untuk mengangkat
kedua tangan setelah shalat fardhu, karena
Rasulullah # tidak mengangkatnya setelah
salam dari shalat fardhu.

Sedangkan shalat sunnah; tidak mengapa
baginya untuk sekali-kali mengangkat kedua
tangan setelahnya, akan tetapi tidak terus
menerus. Begitu juga halnya dengan meng-
angkat kedua tangan pada saat khutbah Jum’at,
khutbah pada kedua Id, pada kedua sujud,
setelah membaca tasyahhud dan sebelum salam
dan pada tempat-tempat yang lainnya dimana
Rasululullah # tidak mengangkat kedua
tangannya pada tempat tersebut.

Akan tetapi disyariatkan mengangkat kedua
tangan pada saat khutbah shalat Istisgo’, karena
Rasulullah # mengangkat kedua tangannya
pada saat khutbah shalat Istisqo, begitu juga
beliau mengangkatnya saat (berdoa) meminta
hujan ketika khutbah Jumat maka para
shahabatpun mengangkat kedua tangannya.

Dengan  demikian hadits-hadits yang
berkaitan dalam masalah ini dapat dikom-
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promikan. Beberapa ulama telah menyatakan
apa yang telah kami sebutkan.

Kami mohon kepada Allah memberikan kepada
kita taufig dan pemahaman dalam agamaNya dan
tequh dalam jalanNya. Sesungguhnya Dia adalah
sebaik-baik pe-lindung.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabaratuh
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