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BAB 1: PEMBUKAAN 

1. Definisi dan Rukun Puasa 

الطيام
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نََ ََ َفاَلْآ ُْ و اَوَابآخؾَُٔاَةاَشُِِ ََُنَخبٌَََََ آًََاللّ  َٔاوَكََُُىسَُ
بُٔا َ ََوَاشِآ َََضَتّ  ًََُيتَتَيَّ  يَآػََُىسَُ بآيظَََُالْآ

َ ََََالْآ يَآػٌََِِ َالْآ
دََِٔ شآ

َ ََََالْآ رٌََِِ ًَ َاىآفَشآ ٔاَثُ ٍُّ حِ
َ
ياَمَََأ الي يآوََِإِلَََالطِّ
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ُٔىٌَاَامرئَلكلَوإٍُاَةالجيات،َالْغٍالَإٍُا

2. Hukum Puasa Romadhon 



اَياَ َٓ حُّ
َ
ََََأ ي ِ ُِٔاَالَّ  ٌَ ًََُنُخِبَََآ ياَمََُغَييَآسُ اَالطِّ ٍَ ََنُخِبَََنَ َعَََ

َََ ي ِ آَََالَّ  آًٌََِ آًََرَتآيِسُ تَخ لُٔنَََىػََي سُ
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رَُ آٓ يَرَمَغَانَََشَ ِ ُآزِلَََالَّ 
ُ
ََِّأ آنََُذِي دًىَاىآلُرآ ِ اسََُِْ َليِ

اَتٍَ ََََوَبَيِِّ دَىٌَِ ُٓ آ كاَنَِوَاىآفََُال آَََرآ ٍَ دَََذَ ِٓ ًََُشَ ِآسُ آٓرٌَََِ َالش 
َُّ آٍ فيَآيَطُ

 

َخمسَعََالإشلامَةني َوأنَالله،َإلاَإلهَلاَأنَشٓادة/
َوضٔمَالزكاة،َوإيخاءَالطلاة،َوإكامَالله،َرشٔلَمحٍداًَ

شبيلاًََإلحَّاشخؽاعٌَََالحرامَاللهَةيجَوضزَرمغان،
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3. Macam Puasa 

4. Keutamaan dan Hikmah Puasa 

Romadhon 
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ٌَََحلدمٌَاَلهَؽفرَواضتصاةاًََإيٍاُاًََاىلدرَلحيثَكامٌََ
ٌَاَلهَؽُفرَواضتصاةاًََإيٍاُاًََرمغانَضامَوٌََذُتّ،
ذُتٌَََّحلدم

 

َإلَورمغانَالجٍػث،َإلَوالجٍػثَالٍْس،َالطئات
الهتائرَاسخنتجَإذاَةيََِٓلماٌَسفراتَ/رمغان
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5. Syarat Wajib Puasa Romadhon 

 

 


َضتَّالطبيَ-ًٌََِٓفذنرَ-ذلاذثََغََاىليًَرفع

يحخيً
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ََغََاىليًَرفع َالمشِٔنَ-ًٌََِٓفذنرَ-ذلاذث
يفيقَضتّ

 


آََ ٌَ وآََمَرِيغًاَكََنَََوَ

َ
ََأ ةٌََشَفَرٍََعَََ آَََفػَِد  ي امٌٍََِ

َ
خَرَََأ

ُ
أ
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آََ ٌَ وآََمَرِيغًاَكََنَََوَ

َ
ََأ ةٌََشَفَرٍََعَََ آَََفػَِد  ي امٌٍََِ

َ
خَرَََأ

ُ
أ
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،َلًَضاعجَإذاَأىيس ٌَََفذلمَحطً؟َولًَحطوِّ
ديِٓاَُلطان


َُؤمرَولاَالطٔم،َةلغاءَفِؤمرَذلم،َيطيبِاَكَن

الطلاةَةلغاء

6. Cara Menetapkan Awal Romadhon 

dan Lebaran 
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آََ ٍَ دَََذَ ِٓ ًََُشَ ِآسُ رٌَََِ آٓ ََُّالش  آٍ فيَآيَطُ



هَٔإذا فطٔمٔاَرأيخٍ
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َفطاٌّ،َرمغانَةرؤيثََالجبيَأخبرت
ةطياٌَّالجاسَوأمر





ََفإنَلرؤيخّ،َوأفؽرواَلرؤيخَّضٔمٔا َغييسًَدُبيِّ
ذلاذيَّشػتانَغدةَفأكٍئا
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7. Waktu Niat dan Hukumnya 



ُٔىٌَاَامرئَلكلَوإٍُاَةالجيات،َالْغٍالَإٍُا
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لهَضيامَفلاَاىفشرَكتوَالطيامَيبيجَلًٌََ




ضائًَإذنآََفإني/َكالَلا،/َفليِاَشيء؟ٌَََغِدزًَْو
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BAB 2: UDZUR DAN PEMBATAL PUASA 

1. Udzur yang Membolehkan Tidak 

Puasa Romadhon 

 


ا ًٌ ي ا

َ
دُودَاتٍََأ ػآ آٌََََ ٍَ آًََكََنَََذَ ِآسُ وآََمَرِيغًاٌَِ

َ
ََأ َعَََ

ةٌََشَفَرٍَ آَََفػَِد  ي امٌٍََِ
َ
خَرَََأ

ُ
أ
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آََ ٍَ دَََذَ ِٓ ًََُشَ ِآسُ رٌَََِ آٓ ََُّالش  آٍ آَََفيَآيَطُ ٌَ َكََنَََوَ
وآََمَرِيغًا

َ
ََأ ةٌََشَفَرٍََعَََ آَََفػَِد  ي امٌٍََِ

َ
خَرَََأ

ُ
أ
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آََ ٍَ آًََكََنَََذَ ِآسُ وآََمَرِيغًاٌَِ

َ
ََأ ةٌََشَفَرٍََعَََ آَََفػَِد  ي امٌٍََِ

َ
َأ

خَرََ
ُ
أ


آََذََ دٍََََ ِٓ ًََُشَ ِآسُ رٌَََِ آٓ ََُّالش  آٍ آَََفيَآيَطُ ٌَ َكََنَََوَ

وآََمَرِيغًا
َ
ََأ ةٌََشَفَرٍََعَََ آَََفػَِد  ي امٌٍََِ

َ
خَرَََأ

ُ
أ
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فأفؽرَشئجَوانَفطً،َشئجَإن





 
27 

 
  






الصفرَفيَالطيامَاىبرٌََََِّىيس
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ََلًَضاعجَإذاَأىيس َفذلمَولًَحطوِّ ٌَََحطً

ديِٓاَُلطان
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َ،والطٔمَََالطلاةَشؽرَالمصافرَغََوععَاللهَإن
الطٔمَوالمرععَالحتلىَوغَ


َأفؽرحا،َأولادٍْاَعََخافخاَإذاَوالحتلىَوالمرعع
وأؼػٍخا
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2. Pembatal Puasa 
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بُٔاَوَكُُٔا َ ََوَاشِآ َََضَتّ  ًََُيتَتَيَّ  يَآػََُىسَُ بآيظَََُالْآ
َ َالْآ

َََ يَآػٌََِِ دَََِٔالْآ شآ
َ ََََالْآ رٌََِِ ًَ َاىآفَشآ ٔاَثُ ٍُّ حِ

َ
ياَمَََأ َإلَََِالطِّ

الي يآوَِ


َٔنسيٌََ ًَ َشِب،َأوَفأكوَضائًَوْ َضٌّٔ،َفييخ

وشلاهَاللهَأؼػٍَّفإٍُا



 
32 
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ٌَََُّ َاشخلاءَوٌََكغاء،َغييَّفييسَاىقيءَذَرغََ

فييلظَغٍداًَ
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والمطشٔمَالحاسًَأفؽر
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،َلًَضاعجَإذاَأىيس حطًَولًَحطوِّ

 

 


جَََىئَِآَ كآ َ شِآ

َ
ََ َأ تَؽَ ٍَََلَحطَآ يمََُخَ



 
38 
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BAB 3: SUNNAH Dan MAKRUH PUASA 

1. Sunnah Puasa 

 
ةركثَالصطٔرَفيَفإنَتصطروا
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ئاٌَاَبخيرَالجاسَيزالَلا اىفؽرَغش 
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َرؼَُتاَتٍََعََيفؽرََاللهَرشٔلَكَن
،َأنَكتو َحٍرات،َفػلىَرؼتاتَحسََلًَفإنَيطلِِّّ
ٌاءٌَََضصٔاتَضَصاَحسََلًَفإن



 


َدغٔحًَٓحرُدَلاَذلاذث َوالإٌامَيفؽر،َضتَّالطائً/

والمظئمَاىػادل،
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دََٔاللهَرشٔلَكَن َةالْير،َالجاسَأس
دَٔوكان َييلاهَضيَّرمغانَفيَيسٔنٌَاَأس

َرمغان،ٌَََلحيثَكلَفيَييلاهَسبريوَوكانَسبريو،
َضيََّاللهَفرشٔلَاىلرآن،َفيدارشّ

دَٔسبريوَييلاه المرشيثَالريصٌَََةالْيرَأس
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ٌَئزرهَشدَاىػشرَدخوَإذاََالجبيَكَن
أْيَّوأيلؾَلحيَّوأضيا




مٌَاَلهَؽفرَواضتصاةاًََإيٍاُاًََرمغانَكامٌََ َحلد 
ذُتٌََّ
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ضشثَحػدلَرمغانَفيَغٍرة

 


َولاَيرفدَفلاَأضدزًَضٔمَئمَكَنَوإذا

َامرؤَإني/َفييلوَكاحيّ،َأوَأضد،َشاةّ َفإنَيطخب،
ضائً
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2. Makruh dalam Puasa 

 


ضائٍاًََحسٔنَأنَإلاَالاشخنشاقَفيَوباىؼ
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رَبَِّأميهسًَوكان
َ
لْ
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BAB 4: QODHO, PUASA SUNNAH, DAN 

MAKRUH-HAROM DALAM PUASA 

1. Qodho 
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آََ ٍَ آًََكََنَََذَ ِآسُ وآََمَرِيغًاٌَِ
َ
ََأ ةٌََشَفَرٍََعَََ آَََفػَِد  ي امٌٍََِ

َ
خَرَََأ

ُ
أ



2. Puasa Sunnah 
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َكَنَشٔال،ٌَََشخاًََأحتػَّذًَرمغان،َضامٌََ

الدْرَنطيام

 




رَأنَاللهَعََأضتصبَغرفثَئمَضيام َالصِثَيسفِّ
ةػدهَاىتيَوالصِثَكتيّ،َاىتي
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كتيَّاىتيَالصِثَيسفرَأنَاللهَعََأضتصب


التاشعَلْضٌََٔكاةوَإلَةليجَىئ
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دَٔخاىفٔاَةػده،َئٌاًََأوَكتيَّئٌاًََضٔمٔا الحٓ



 


َالاذنيَّضيامَيخطرىََالجبيَكَن

والٍْيس
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َأنَفأضبَوالٍْيس،َالاذنيَّئمَالْغٍالَحػرض
ضائًَوأُاَغٍلَِّيػرض

 




َةػشرَالحصِثَفإنَأيام،َذلاذثَالشٓرٌَََضً
الدْرَضيامٌَروَوذلمَأٌرالها،
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َةرلاثََخييلَِّأوضاني َذلاذثَضيام/
َكتوَأوحرَوأنَالغحى،َوركػتيَشٓر،َكلٌَََأيام
أُامَأن




َالثلاثَفييطًَالشٓرٌَََضائٍاًٌََِسًَكَنٌََ
البيظ
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َيطٔمَكَنَالصلام؛َييّغَداودَضيامَالطيامَأفغو

ئٌاًََويفؽرَئٌاًَ

 

 

َالمطرم،َاللهَشٓرَمغانرَةػدَالطيامَأفغو
الييوَضلاةَاىفريغثَةػدَالطلاةَوأفغو
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ٌَََاللهَإلَأضبَفيََٓالطاىصَاىػٍوَأيامٌٌَََا

اىػشرَْذه

3. Makruh dan Harom dalam Puasa 
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أ، الجاْييثَحػظٍَّكَُجَشٓرََْٔفإٍُاَكل

 


َكتيَّئٌاًََحطٔمٔاَأنَإلاَالجٍػث،َئمَحطٔمٔاَلا
ةػدهَئٌاًََأو
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غييسًَافترضَفيٍاَإلاَالصتجَئمَحطٔمٔاَلا




َكاىجَأمس؟َأضٍجَِ َلا/ َكال. َحطٔميَأنَحريديَ/
فأفؽري/َكال.َلا/َكاىجَؽدا؟ً
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اىلاشًَأةاَغصىَفلدَفيَّيشمََُّالَّيَلحٔماَضامٌََ
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ٌَََلا َئٌيّ،َأوَئمَةطٔمَرمغانَأضدزًَيخلد
َذلمَفييطًَّضٌَٔيطٔمَكَنَرسوَيسٔنَأنَإلا

الحٔم
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َاىفؽرَئمَضٔمَغَََالجبيَُهى

والجطر



َغَََاللهَرشٔلَُهىَئٌانَْذان

َالْخرَوالحٔمَضياٌسً،ٌَََفؽركًَئم/َضيآٌٍا
نصهسًٌَََفيَّحأكئن




 
63 

 
  

 



وسوَغزَللهَوذنرَوشِبَأكوَأيام




َأْوَغيدُاَاىتشريقَوأيامَالجطرَوئمَغرفثَئم
وشِبَأكوَأيامَوهيَالإشلام،
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صَلً َلًَلمََإلاَيطٍَََُأنَاىتشريقَأيامَفيَيرُخَ 

الهديَيجد
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BAB 5: I’TIKAF 

1. Definisi dan Hukum I’tikaf 

الاغخكاف


نآَ
َ
رَاَأ ِّٓ ائفِِيَََّةيَآتِيَََؼَ عََِوَاىآػَانِفِيَََّليِؽ  ن  دََِٔوَالرُّ شُ الصُّ
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ََ َوَلَاَ ُْ و آًََتُتاَشُِِ جآخُ
َ
ٍَََفِيََعََنِفُٔنَََوَأ آ صَاسِدَِال
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2. Syarat I’tikaf 
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3. Durasi, Sunnah, Mubah dalam I’tikaf 
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4. Pembatal I’tikaf 

 


ٌػخهفاًََكَنَإذاَلحاسث،َإلاَالبيجَيدخوَلاَوكان
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ََ َوَلَاَ ُْ و آًََتُتاَشُِِ جآخُ
َ
صَاسِدََِفِيََعََنِفُٔنَََوَأ ٍَ آ ال

 

 

 

جَََىئَِآَ كآ َ شِآ
َ
ََ َأ تَؽَ يمَََُلَحطَآ ٍَ خَ
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