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Adik-adik manis, ingat 'kan doa keluar dari kamar mandi? Ya, 
ghufranaka yang artinya, "Aku meminta ampunan-Mu ya Allah"

Mengapa ya kita disuruh memohon ampun setelah keluar dari 
kamar mandi? 



Salah satu hikmahnya, kita memohon ampun karena kita sering 
lupa bersyukur atas suatu nikmat. Nikmat apa ya, Adik-adik? 

Nikmat yang sering kita lupakan adalah kemudahan kita makan 
dan minum serta buang air kecil dan buang air besar. 



Jika adik-adik berkunjung ke rumah sakit, adik-adik akan jumpai banyak 
orang yang kesusahan untuk makan dan minum.  Ada yang tidak bisa makan 

dan minum melalui mulut. Ada juga yang harus mengkonsumsi makanan 
tertentu saja. Tidak boleh yang enak-enak. 

Ada pula yang kesusahan untuk buang air kecil dan air besar sampai 
kesakitan. Sedangkan kita, alhamdulillah dimudahkan oleh Allah untuk itu. 



Oleh karena itu, kita harus banyak bersyukur dan tidak boleh kufur 
terhadap nikmat yang telah Allah berikan. Kita harus menggunakan 
nikmat itu untuk berbuat ketaatan kepada Allah. 

Jika kita bersyukur, Allah akan tambah nikmat bagi kita. Jika kita kufur 
terhadap nikmat Allah, maka ingatlah akan azab Allah yang pedih. 
Barakallahu fikum. 
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