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“Ya Allah, Engkau Robku, tidak ada yang
berhak disembah kecuali Engkau, Engkau

menciptakanku, aku hamba-Mu, aku akan
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—— Doa-Doa Shohih Nabi &

melaksanakan  perintah  dan  larangan-Mu
semampuku dan aku membenarkan janji pahala
dari-Mu, aku berlindung kepada-Mu dari
keburukan perbuatanku, aku mengakui segala
nikmat-Mu padaku, aku mengakui semua
dosaku pada-Mu, maka ampunilah aku karena
tidak ada yang mengampuni semua dosa kecuali

»1

Engkau.
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“Ya Allah, sungguh aku banyak sekali
menzolimi diriku (dengan berbuat dosa), dan

tidak ada yang mengampuni semua dosa kecuali

" HR. Al-Bukhori no. 6306 dari Syaddad bin Aus &5.
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—— Doa-Doa Shohih Nabi g ———

Engkau, maka ampuni aku dengan ampunan
dari-Mu dan sayangi aku, sungguh Engkau
Maha Pengampun dan Maha Penyayang.”
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“Ya Robku (Penciptaku), ampuni dosa-
dosaku karena kesalahanku, karena

2 HR. Al-Bukhori no. 6326 dan Muslim no. 6869 dari
Abu Bakar €%.




—— Doa-Doa Shohih Nabi &

kebodohanku, semua urusanku yang berlebihan,
dan apa saja dari dosaku yang Engkau lebih tahu
dariku. Ya Allah, ampuni dosa-dosaku karena
kesalahanku, karena sengaja, karena bodoh,
karena bergurau, dan aku mengakui semua itu
kulakukan. Ya Allah, ampuni dosa-dosaku yang
telah kukerjakan dan ibadah yang tidak serius
kukerjakan, dosa yang kukerjakan secara
sembunyi maupun terang-terangan, Engkau
Maha mendahulukan (siapa saja yang Engkau
kehendaki dengan rahmat-Mu) dan Maha
mengakhirkan  (siapa  saja  yang Engkau
kehendaki dengan menghinakannya), dan

Engkau Mahakuasa atas segala sesuatu.”
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3 HR. Al-Bukhori no. 6398 dan Muslim no. 2719 dari
Abu Musa Al-Asy’ari 5.




—— Doa-Doa Shohih Nabi &

(o 3 2332 5 03275
“Ya Allah, ampuni dosa-dosaku semuanya:
yang kecil (sedikit) maupun yang besar
(banyak), yang pertama sampai terakhir, yang
dikerjakan terang-terangan maupun sembunyi-

4
sembunyi.”
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“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari
khawatir (hari esok) maupun sedih (masa lalu),
lemah fisik maupun lemah tekad (malas),
penakut maupun pelit, beratnya hutang, dan

4 HR. Muslim no. 483 dari Abu Huroiroh €%.
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dikalahkan orang.”5
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“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari
pelit, aku berlindung kepada-Mu dari penakut,
aku berlindung kepada-Mu dari pikun, aku
berlindung kepada-Mu dari ujian hidup
(Dajjal), dan aku berlindung kepada-Mu dari

siksa kubur.”®

> HR. Al-Bukhori no. 6369 dari Anas bin Malik £5.
¢ HR. Al-Bukhori no. 6365 dari Sa’ad bin Abi Waqqosh

@5
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“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari
malas dan pikun, perbuatan dosa, hutang, ujian
kubur (pertanyaan Munkar-Nakir), siksa kubur,
ujian Neraka (pertanyaan Malaikat penjaga
pintu Neraka) maupun siksa Neraka, buruknya
ujian kaya (sombong dan tidak mengeluarkan
hak harta), dan aku berlindung kepada-Mu dari

ujian kemiskinan (tidak ridho atas pemberian



—— Doa-Doa Shohih Nabi g ———

Allah hingga buta mata dalam mencari harta),
aku berlindung kepadamu dari ujian Dajjal. Ya
Allah, cucilah dosa-dosaku dengan air salju dan
embun, dan bersihkanlah hatiku dari dosa-dosa
seperti Engkau membersihkan baju putih dari
noda, dan jauhkanlah aku dari dosa-dosaku

seperti Engkau menjauhkan timur dari barat.”’
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7 HR. Al-Bukhori no. 6368 dan Muslim no. 589 dari
Aisyah @2.
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“Ya Allah, wahai Pencipta langit dan bumi,
wahai Pencipta Arsy yang agung, wahai Pencipta
kami dan Pencipta segala sesuatu, wahai Yang
membelah biji, wahai Yang menurunkan Taurot
dan Injil serta Al-Quran, aku berlindung
kepada-Mu dari kejahatan segala sesuatu yang
Engkau memegang ubun-ubunnya
(menguasainya). Wahai Allah, Engkau Yang
Maha Pertama hingga tidak ada satu pun yang
sebelum-Mu, Engkau Maha Terakhir hingga
tidak ada satu pun setelah-Mu, Engkau Maha
Mengalahkan hingga tidak ada yang lebih tinggi
di atas-Mu, Engkau Maha Dekat atas makhluk
hingga tidak ada yang lebih dekat melebihi
Engkau. Bebaskan kami dari hutang dan

1
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cukupilah kami dari kemiskinan.”®
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“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari
keburukan apa yang kukerjakan dan dari
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keburukan apa yang belum aku kerjakan.
{10}
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8 HR. Muslim no. 2713 dari Abu Huroiroh &5.
’ HR. Muslim no. 2716 dari Aisyah @5.
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“Ya Allah, perbaikilah agamaku yang ia
merupakan benteng  segala urusanku,
perbaikilah duniaku yang ia merupakan tempat
hidupku, perbaikilah ~Akhiratku yang ia
merupakan tempat kembaliku, jadikanlah
hidupku untuk menambah kebaikanku, dan
jadikanlah matiku untuk mengistirahatkanku

dari keburukan.”"
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“Ya  Allah, aku meminta kepada-Mu
petunjuk,  ketakwaan,  kehormatan, dan

19 HR. Muslim no. 2720 dari Abu Huroiroh &5.
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kecukupan.”"!
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“Ya Allah, berikanlah jiwaku ketakwaan,
sucikanlah jiwaku, Engkau Dzat terbaik yang
mensucikan jiwa, Engkau pelindungnya dan
penjaganya. Ya Allah, aku berlindung kepada-
Mu dari ilmu yang tidak bermanfaat, dari hati
yang tidak khusyu, dari jiwa yang tidak
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kenyang, dan dari doa yang tidak dikabulkan.

HR. Muslim no. 2721 dari Abu Huroiroh &%.
> HR. Muslim no. 2722 dari Zaid bin Arqom &5.
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“Ya Allah, aku pasrah kepada-Mu, aku
beriman kepada-Mu, aku hanya bertawakal
kepada-Mu, aku hanya bertaubat kepada-Mu,
aku bermusuhan hanya karena-Mu. Ya Allah,
aku berlindung dengan kemuliaan-Mu yang
tidak ada yang berhak disembah selain-Mu agar
Engkau  tidak  menyesatkanku,  Engkau
Mahahidup yang tidak akan mati, sementara jin

N « »13
dan manusia akan mati.

3 HR. Muslim no. 2717 dari Ibnu Abbas @5,
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“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari
hilangnya nikmat-Mu, berubahnya kesehatan
dari-Mu, dan datangnya musibah secara tiba-

tiba dari-Mu, dan semua kemurkaan dari-
Mu.”
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“Ya Allah, Dzat yang memalingkan hati,

4 HR. Muslim no. 2739 dari Ibnu Umar @&%.

16



—— Doa-Doa Shohih Nabi &
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palingkan hatiku di atas ketaatan kepada-Mu.
{16}
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“Ya Allah, Rob Jibril, Mikail, Isrofil,
Pencipta langit dan bumi, Yang mengetahui
perkara yang ghoib dan nyata, Engkau akan
mengadili hamba-hamba-Mu atas apa yang
mereka perselisihkan (antara iman dan kufur).
Bimbinglah aku dari apa yang mereka

5 HR. Muslim no. 2654 dari Abdullah bin Amr @5.
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—— Doa-Doa Shohih Nabi &

perselisihkan kepada kebenaran dengan seizin-
Mu. Sungguh Engkau memberi petunjuk siapa
yang Engkau kehendaki kepada jalan yang

lurus.”!®
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“Ya Allah, aku berlindung dari kemurkaan-
Mu dengan ridho-Mu, dari hukuman dari-Mu
dengan maaf-Mu, dan aku berlindung kepada-
Mu dari siksa-Mu. Aku tidak sanggup memuji-

Mu seperti Engkau memuji diri-Mu sendiri.”"’

' HR. Muslim no. 770 dari Aisyah @2.
' HR. Muslim no. 486 dari Aisyah @&5.
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“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari
musibah yang amat berat, dari dijumpai
kesengsaraan, takdir yang buruk, dan
kegembiraan musuh.”"®
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'® HR. Al-Bukhori no. 6347 dan Muslim no. 2707 dari
Abu Huroiroh €%.
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“Ya Allah, jadikan hatiku bercahaya, lisanku

bercahaya, pendengaranku bercahaya,
penglihatanku  bercahaya,  bagian  atasku
bercahaya, bagian bawahku bercahaya, bagian
kananku bercahaya, bagian kiriku bercahaya,
bagian depanku bercahaya, bagian belakangku
bercahaya, jiwaku bercahaya, dan perbesarlah

»19

cahayaku.
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' HR. Muslim no. 763 dari Ibnu Abbas @5.
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“Ya Allah, aku meminta kepada-Mu semua
kebaikan, baik yang segera maupun yang
tertunda, baik yang aku ketahui maupun yang
tidak aku ketahui. Aku berlindung kepadamu
dari semua keburukan, baik yang segera
maupun tertunda, baik yang aku ketahui
maupun yang tidak aku ketahui. Ya Allah, aku
meminta kepada-Mu semua kebaikan yang

diminta oleh hamba-Mu dan Nabi-Mu
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—— Doa-Doa Shohih Nabi &

(Muhammad ), dan aku berlindung kepada-

Mu dari semua keburukan yang hamba-Mu dan
Nabi-Mu berlindung darinya. Ya Allah, aku
meminta kepada-Mu Surga dan segala yang
mendekatkan kepada Surga baik berupa ucapan
maupun perbuatan, dan aku berlindung kepada-
Mu dari Neraka dan segala yang mendekatkan
kepada Neraka baik berupa ucapan maupun
perbuatan. Aku memohon kepada-Mu agar

menjadikan semua takdir yang Engkau tetapkan
atasku adalah kebaikan.”*
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» HR. Ibnu Majah no. 3846 dari Aisyah @5 dengan
sanad shohih.
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“Ya Allah, lewat ilmu-Mu yang ghoib dan
penguasaan-Mu  atas  semua  makhluk,
tetapkanlah aku hidup selama Engkau tahu
hidup itu lebih baik untukku dan matikan aku
jika Engkau tahu mati itu lebih baik bagiku. Ya
Allah, aku memohon kepada-Mu rasa takut saat

23



—— Doa-Doa Shohih Nabi &

sendirian maupun keramaian, aku memohon
kepada-Mu mengatakan yang benar saat ridho
maupun marah, aku memohon kepada-Mu
kesederhanaan saat miskin maupun kaya, aku
memohon kepada-Mu kenikmatan yang tidak
lenyap, aku memohon kepada-Mu ridho setelah
terjadinya takdir, aku memohon kepada-Mu
kebahagiaan setelah mati, aku memohon
kepada-Mu lezatnya memandang Wajah-Mu
dan kerinduan bertemu dengan-Mu, tanpa
memperoleh kesulitan dan bahaya (di dunia)
dan tanpa ujian yang menyesatkan (di dunia).
Ya Allah, hiasilah kami dengan hiasan iman dan
jadikan kami orang-orang yang memberi

»21

petunjuk dan diberi petunjuk.

2l HR. An-Nasai no. 1305 dari Ammar bin Yasir @%
dengan sanad hasan.
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“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu
ampunan dan keschatan di dunia dan di
Akhirat. Ya Allah, aku memohon kepada-Mu
ampunan dan kesechatan pada agamaku,
duniaku, keluargaku, hartaku. Ya Allah,
tutupilah aibku, amankan ketakutanku. Ya
Allah, jagalah aku dari depanku, belakangku,

kananku, kiriku, dan aku berlindung lewat

25




—— Doa-Doa Shohih Nabi &

keagungan-Mu agar aku tidak dibenamkan ke

perut bumi.”*
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“Ya Allah, Dzat yang mengetahui yang ghoib
dan yang nyata, Pencipta semua langit dan
bumi, Rob segala sesuatu dan yang memilikinya,
aku bersaksi bahwa tidak ada yang berhak
disembah kecuali Engkau, aku berlindung
kepada-Mu dari keburukan jiwaku dan dari

* HR. Abu Dawud no. 5074 dari Ibnu Umar @3 dengan
sanad shohih.
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keburukan setan dan pasukannya.””
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“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu
istigomah di atas agama yang lurus dan tekad
kuat melaksanakan petunjuk. Aku memohon

kepada-Mu kasih sayang-Mu dan ampunan-Mu.

¥ HR. Ac¢Tirmidzi no. 3392 dari Abu Huroiroh &%
dengan sanad shohih.
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—— Doa-Doa Shohih Nabi &

Aku memohon kepada-Mu bersyukur atas
nikmat-Mu dan bagus dalam beribadah kepada-
Mu. Aku memohon kepada-Mu hati yang
selamat (dari kesyirikan dan maksiat) dan lisan
yang selalu jujur. Aku memohon kepada-Mu
semua kebaikan yang Engkau tahu dan aku
berlindung kepada-Mu dari semua keburukan
yang Engkau tahu, dan aku memohon ampun
atas apa yang Engkau tahu. Sungguh Engkau
Maha tahu semua perkara ghoib.”**
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“Ya Allah, cukupilah aku dengan yang halal
bukan yang harom, dan cukupilah aku dengan

2 HR. Ath-Thobaroni no. 7135 dari Syaddad bin Aus
&5 dengan sanad shohih dan lihat As-Shohihah no. 3228.
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karunia-Mu bukan berharap kepada selain-
Mu.>?
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“Ya Allah, ampunilah dan schatkanlah
badanku. Ya Allah, ampunilah dan sehatkanlah
pendengaranku. Ya Allah ampunilah dan
schatkanlah penglihatanku. Tidak ada yang
berhak disembah kecuali Engkau. Ya Allah, aku
berlindung kepada-Mu dari kekafiran dan

» HR. At-Tirmidzi no. 3563 dari Ali €% dengan sanad
hasan dan lihat As-Shohihah no. 266.
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kemiskinan. Ya Allah, aku berlindung kepada-
Mu dari siksa kubur. Tidak ada yang berhak

»26

disembah kecuali Engkau.
{27}
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% HR. Abu Dawud no. 5090 dari Abu Bakroh &%
dengan sanad hasan.
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—— Doa-Doa Shohih Nabi &

“Ya Allah, bantulah aku dan jangan
membuatku kesulitan, tolonglah aku dan jangan
membuatku kalah, bantulah aku dengan makar
dari-Mu dan jangan makar yang menyerangku,
berilah aku petunjuk dan mudahkan petunjuk
itu untukku, tolonglah aku atas orang yang
menzolimiku. Ya Allah, jadikanlah aku orang
yang banyak bersyukur kepada-Mu, banyak
berdzikir kepada-Mu, banyak berharap kepada-
Mu, sangat taat kepada-Mu, gemar beribadah
kepada-Mu, dan banyak bertaubat dan kembali
kepada-Mu. Ya Rob, terimalah taubatkuy,
bersihkanlah dosa-dosaku, kabulkan doa-doaku,
kokohkan hujjahku, luruskan lisanku, berilah
petunjuk hatiku, serta bersihkanlah penyakit

hatiku (seperti hasad dan sombong).””’

“ HR. At-Tirmidzi no. 3551 dari Ibnu Abbas @3 dengan
sanad shohih.
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— Doa-Doa Shohih Nabi ‘3;1%7
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—— Doa-Doa Shohih Nabi &
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“Ya Allah, segala puji milik-Mu. Ya Allah,
tidak ada yang menggenggam apa yang Engkau
hamparkan, tidak ada yang menghamparkan apa
yang Engkau genggam; tidak ada yang memberi
petunjuk siapa yang Engkau sesatkan, tidak ada
yang menyesatkan siapa yang Engkau beri
petunjuk; tidak ada yang memberi apa yang
Engkau tahan, tidak ada yang menahan apa
yang Engkau beri; tidak ada yang mendekatkan
apa yang Engkau jauhkan, tidak ada yang
menjauhkan apa yang Engkau dekatkan. Ya
Allah, limpahkanlah kepada kami barokah-Mu,
kasih sayang-Mu, karunia-Mu, dan rezeki-Mu.
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—— Doa-Doa Shohih Nabi &

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu
kenikmatan yang berkelanjutan tanpa lenyap
dan hilang. Ya Allah aku memohon kepada-Mu
kenikmatan pada Hari Kelaparan dan keamanan
pada Hari Ketakutan. Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari keburukan apa yang Engkau
beri kepada kami dan apa yang Engkau tahan.
Ya Allah, jadikanlah kami mencintai iman dan
jadikanlah ia hiasan di hati kami, dan jadikanlah
kami membenci kekufuran, kefasikan, dan
maksiat, serta jadikan kami termasuk orang-
orang yang terbimbing. Ya Allah wafatkanlah
kami dalam keadaan Muslim, hidupkanlah kami
dalam keadaan Muslim, dan kumpulkan kami
bersama orang-orang sholih tanpa kesedihan
dan ujian. Ya Allah, perangilah orang-orang
kafir yang mendustakan utusan-utusan-Mu,
menghalangi manusia dari jalan-Mu, dan
timpakan atas mereka hukuman dan siksa-Mu.
Ya Allah, perangilah orang-orang kafir yang
diberi Kitab, wahai Dzat yang berhak
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—— Doa-Doa Shohih Nabi &

disembah!”*®

{29}
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“Ya  Allah, berilah  sholawat  kepada
Muhammad dan  keluarga ~ Muhammad,
sebagaimana Engkau memberi sholawat kepada
Ibrohim dan keluarga Ibrohim, sungguh
Engkau Maha Terpuji lagi Maha Mulia. Ya
Allah, berilah barokah kepada Muhammad dan

* HR. Ahmad no. 15492 dari Rifa’ah Az-Zuroqi &%
dengan sanad shohih.
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—— Doa-Doa Shohih Nabi &

keluarga Muhammad, sebagaimana Engkau
memberi barokah kepada Ibrohim dan keluarga
Ibrohim, sungguh Engkau Maha Terpuji lagi
Maha Mulia.””

¥ HR. Al-Bukhori no. 3370 dan Muslim no. 406 dari
Ka’ab bin Ujroh €5.
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