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Berdoa dan berdzikir dalam berbagai keadaan
merupakan tanda hamba yang dicintai Allah,
disamping kebaikan melimpah seperti ditulis
pahala, dihapus dosa, diangkat derajat, dijaga,

disembuhkan, dan dimudahkan urusan.

Keluar rumah, naik kendaraan, dan safar
adalah aktifitas yang sering dilakukan. Muslim
bisa meraih banyak kebaikan jika mengamalkan
sunnah-sunnahnya dari doa dan dzikir berikut
ini.
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Saat Keluar Rumah

Dari Anas bin Malik £, Nabi Joakde
bersabda: “Apabila  seseorang keluar dari
rumahnya dan berdoa:
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Dengan menyebut nama Allah, aku
bertawakal kepada Allah, tidak ada daya
(menjauhi keburukan) dan kekuatan (meraih

kebaikan) kecuali dengan pertolongan Allah.
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Maka saat itu ada Malaikat yang menyeru:

‘Kamu diberi petunjuk (ilmu dan amal), kamu

diberi kecukupan (dari hajat), kamu dijaga (dari
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bahaya).” Lalu setan-setan berteriak dan seorang
setan  berkata:  ‘Bagaimana kamu  bisa
mengganggu orang yang telah diberi petunjuk,
diberi kecukupan, dan dijaga?!”” (HSR. Abu
Dawud no. 5095)

Dari Ummu Salamah Gedlss, ia berkata:
tidaklah Nabi J&5.€4{e keluar dari rumahku
sekalipun kecuali memandang ke langit dengan
berkata:

“Ya Allah aku berlindung kepada-Mu dari
menyesatkan dan disesatkan, dari tergelincir

atau digelincirkan, dari menzolimi atau dizolimi,
dari membodohi atau dibodohi.” (HSR. Abu

Dawud no. 5094)

Dua doa ini boleh dibaca bergantian dengan
memilih salah satu. Jika dibaca semuanya maka
lebih utama. Dianjurkan dengan memandang ke
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langit. Ia dibaca setelah keluar dari pintu
rumahnya.

Dikatakan membaca jika bersuara dan bibir

bergerak.
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Saat Naik Kendaraan
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“Allah  menjadikan untuk kalian kapal
(kendaraan laut) dan binatang (kendaraan darat)
yang bisa kalian naiki agar kalian bisa naik di atas
punggungnya dengan tenang lalu kalian
mengingat ni’'mat Rob kalian saat duduk di
atasnya dan berkata: ‘Mahasuci Dzat yang telah
menundukkan ini kepada kami padahal kami
sebelumnya tidak mampu mengendalikannya.

Kami hanya kembali kepada Rob kami.” (QS.
Az-Zukhruf: 12-14)

Doa ini mengingatkan hamba safar Akhirat
dalam ayat “kami hanya kembali kepada Rob
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kami”, sebagaimana Allah mengingatkan bekal
Akhirat dalam bekal safar, dan mengingatkan
pakaian taqwa dalam pakaian dunia. Allah
A8 berfirman:
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“Berbekallah (dalam menempuh perjalanan
Haji), dan bekal terbaik adalah taqwa.
Bertaqwalah kepada-Ku hai orang-orang yang
berakal.” (QS. Al-Baqoroh: 197)
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“Wahai keturunan Adam, Kami telah
menurunkan kepada kalian pakaian untuk
menutupi aurot kalian dan sebagai keindahan.
Sementara pakaian taqwa itu lebih baik.” (QS.
Al-A’rof: 26)
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Dari ayat dalam Az-Zukhruf di atas, doa naik
kendaraan (baik darat maupun laut) adalah:

RN

Sebagian ahli ilmu berpendapat, untuk
kendaraan laut lebih utama menggunakan doa

yang diperintahkan Allah kepada Nuh $Zlia:
Q\L@_; 4 \.@JS-«NV_AL@.&),SJ\ G5
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“Allah berfirman: ‘Naiklah ke perahu dan
ucapkan: ‘Dengan menyebut nama Allah kami
berlayar dan kami mendarat. Sungguh Robku

benar-benar Maha Pengampun lagi Maha
Penyayang.” (QS. Hud: 41)

Sebelum itu, dianjurkan membaca bismillah

saat menginjakkan kaki di kendaraan dan
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membaca  albamdulillah  saat  duduk di

kendaraan. Ini berdasarkan hadits berikut ini:

Ali bin Robiah berkata: aku menyaksikan Ali
Zedll ketika didatangkan kendaraan (onta)
untuk dinaiki. Ketika ia meletakkan kakinya di
rikab (pijakan kaki pengendara di onta) ia
membaca (L) ) Ketika ia telah duduk tenang

di atasnya membaca (av 2241). Lalu membaca:

ASuijuW&A\W%
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“Mahasuci Dzat yang telah menundukkan ini

kepada kami padahal kami tidak mampu
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mengendalikannya sebelumnya. Kelak kami
hanya kembali kepada Rob kami.” (QS. Az-
Zukhruf)

Lalu membaca (a4 eR) tiga kali. Lalu
membaca (}’\5 i 4b) tiga kali. Lalu membaca:
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“Mahasuci  Engkau, sungguh aku telah
menzolimi diriku sendiri (banyak berbuat dosa),
maka ampunilah aku. Karena tidak ada yang
mengampuni semua dosa kecuali Engkau.”

Lalu ia tertawa. Ada yang bertanya
kepadanya: “Wahai Amirul Mukminin, kenapa
Anda tertawa?” Jawabnya: “Aku melihat Nabi
Jakdfle melakukan seperti yang kulakukan
lalu beliau tertawa. Aku bertanya: “Wahai
Rosulullah, kenapa Anda tertawa? Beliau
menjawab:
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‘Robmu takjub (heran karena cinta) kepada
hamba-Nya yang berkata: ‘Ampunilah dosa-
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dosaku.” Allah berfirman: ‘Hamba-Ku tahu
tidak ada yang mengampuni dosa selain Aku.””
(HSR. Abu Dawud no. 2602 sesuai syarat Al-

Bukhori)
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Saat Safar

Dari Ibnu Umar &=z, apabila Nabi
Ja548ei sudah di menetap di atas ontanya
hendak keluar safar, bertakbir ( J«S | 2) ) tiga kali

lalu membaca:
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Mahasuci Dzat yang telah menundukkan ini
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pada kami, padahal kami sebelumnya tidak

kuasa mengendalikannya. Kelak kami hanya

kembali kepada Rob kami.
o538 500138 6 Az alftd g 230
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Ya Allah kami memohon kepadamu dalam
safar ini kebaikan dan taqwa serta amal yang

Engkau ridhoi.
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Ya Allah ringankanlah safar kami ini dan
lipatlah jarak yang jauh
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Ya Allah Engkau teman dalam safar (yang

melindungi kami) dan pengganti keluarga (yang
melindungi keluarga kami)
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Ya Allah aku berlindung kepadamu dari
keburukan safar (tujuan yang buruk), keburukan
pemandangan (di perjalanan), dan keburukan di
tempat kembali pada harta dan keluarga.”

Apabila beliau pulang maka
mengucapkannya lagi dan menambahkan:
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“Kami kembali (dengan jasad), kami
bertaubat (kembali ke taat), kami menyembah,
kami memuji Rob kami.” (HR. Muslim no.

1342)

Dalam hadits Abdullah bin Sarjis edlss, ia
menambahkan bahwa Nabi Jz54 £ saat safar
berlindung dari:
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“Berubah  menjadi buruk setelah baik dan
doa orang yang terzolimi.” (HR. Muslim no.

1343)

Tambahan takbir 3x dalam hadits ini
kemungkinan dianjurkan dibaca jika hendak
safar saja, meskipun boleh dibaca dengan
sekedar naik kendaraan tanpa safar. Ini untuk
menjamak dua hadits (hadits kendaraan dan

hadits safar).
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Saat Pulang

Dari Ibnu Umar &=z, apabila Nabi
4kl pulang dari perang, Haji, atau
Umroh, beliau bertakbir tiga kali pada setiap

jalan mendaki lalu membaca:
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“Tidak ada yang berhak disembah kecuali

Allah. Segala kerajaan dan segala pujian hanya
milik-Nya. Hanya Dia yang kuasa atas segala

sesuatu.
3 55ea 57 53 5500E (5086 T
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Kami pulang, dengan bertaubat, beribadah,
bersujud, dan memuji Rob kami.
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Allah menepati janji-Nya, menolong hamba-
Nya, dan menghancurkan sendiri pasukan

gabungan.” (HR. Al-Bukhori no. 1797 dan
Muslim no. 1344)

Anas bin Malik £24is; berkata: kami pulang
bersama Nabi ;:\ng::&éﬁ@ia, Abu Tholhah, dan
Shofiyah yang dibonceng beliau di atas ontanya.

Ketika kami sudah melihat Madinah (dari
kejauhan) beliau membaca:

G 9oels 157 ¢5500le ¢ 5506 Gyl

Beliau terus membacanya sampai tba di
Madinah.” (HR. Muslim no. 1345 dan
Bukhori)
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Saat Melihat Desa Tujuan
Ka’ab Al-Akhbar mengatakan, Shuhaib

el mengabarkan kepadanya bahwa Nabi
4kl tidaklah melihat desa yang ingin
dimasuki melainkan beliau membaca saat

melihatnya:

S35 BT G5 2201 522N &5 2l
"5 @L\;fﬁ\ AV R AREATIEAREAN
23 ;;:;uuu\,u G3Gs Cujss;;j‘;,ilzi

9

ol &5 W& uugj”)@j;s "*j.aj\
HEIRAY

“Ya Allah, Rob langit yang tujuh dan apa
yang dinauginya, Rob bumi yang tujuh dan apa
yang di atasnya, Rob setan-setan dan siapa yang
disesatkannya, Rob angin dan apa yang
diterbangkannya, kami memohon kepada-Mu

kebaikan desa ini dan kebaikan penduduknya.
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Kami berlindung kepada-Mu dari keburukan
desa ini, keburukan penghuninya, dan
keburukan isinya.”

Ka’ab bersumpah bahwa ini doa yang dibaca
Dawud ’@UA@:;E ketika melihat musuh. (HSR.
An-Nasai, no. 8775)

Dari hadits Anas dan Shuhaib &gl ini,
menunjukkan saat melihat desa yang hendak
dituju maka membaca dua doa di atas. Bebas
mengawali yang mana. Allahu 2’lam.
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Kesimpulan

Doa keluar rumah:
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Bacaan saat menginjakkan kaki di kendaraan:

A oy -

Bacaan saat duduk di kendaraan:
PTG B

Bacaan saat berkendara:
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Bacaan saat safar:
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Bacaan saat pulang:
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