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Mendahului doa dengan pujian kepada Allah
dan sholawat kepada Rosulullah dzaksjie
merupakan sebab doa dikabulkan.

Fadholah bin Ubaid el berkara:
Rosulullah JZ5.€4{l>  mendengar seseorang
berdoa dalam sholatnya tanpa memuji Allah dan
bersholawat kepada Nabi Az, Maka
Rosulullah Jz5. €l bersabda: “Orang ini
tergesa-gesa.” Lalu beliau memanggilnya dan
berkata kepadanya: “Apabila scorang dari kalian
berdoa, maka awali dengan memuji Robnya dan
memperbanyaknya lalu bersholawat kepada
Nabi J254€4{( lalu meminta apapun yang dia
kehendaki setelah itu.” (HSR. Abu Dawud no.
1481)

Di antara pujian terbaik adalah 4 ayat
pertama dari Al-Fatihah, sebagaimana dalam
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hadits Qudsi: “Apabila hamba membaca (241
Bl & &) Allah berfirman: ‘Hamba-Ku
memuji-Ku.” Apabila membaca (r.?)\ Q}J‘M),
Allah berfirman: ‘Hamba-Ku memperbanyak
pujian untuk-Ku.” Apabila membaca (¢35 UG
), Allah berfirman: ‘Hamba-Ku
membesarkan-Ku atau hamba-Ku menyerahkan
urusannya kepada-Ku.” Jika membaca (255 3¢
Inaill 3615), Allah berfirman: ‘Bagian ini antara
Aku dan  hamba-Ku, dan  hamba-Ku
mendapatkan apa yang ia minta.”” (HR. Muslim

no. 395)

Termasuk doa terbaik adalah meminta
hidayah dalam akhir Al-Facihah. Untuk itu, Al-
Fatihah menjadi surat terbaik dalam Al-Quran,
dan sholat tidak sah tanpa membacanya.

Maka kita mengawali doa-doa kita dalam
buku ini dari Al-Fatihah dan sholawat.
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Al-Fatihah
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(1) Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih
lagi Maha Penyayang. (2) Segala puji bagi Allah,
Rob (Pencipta, Pemilik, Pengatur) seluruh alam
(alam Malaikat, alam jin, alam manusia, alam
binatang). (3) Yang Maha Pengasih lagi Maha
Penyayang, (4) Pemilik hari Pembalasan. (5)
Hanya kepada Engkaulah kami menyembah dan
hanya kepada Engkaulah kami memohon
pertolongan. (6) Bimbinglah kami ke jalan yang

lurus, (7) yaitu jalan orang-orang yang telah
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Engkau beri ni’mat, bukan mereka yang
dimurkai (seperti Yahudi) dan bukan pula

orang-orang yang sesat (seperti Nashoro).
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“Ya Allah, bersholawatlah (sanjunglah di
tengah Malaikat) atas Muhammad dan keluarga
Muhammad, karena Engkau telah bersholawat
kepada Ibrohim dan keluarga Ibrohim. Engkau
Maha Terpuji dan Maha Mulia. Ya Allah,
berkahilah ~ Muhammad  dan  keluarga
Muhammad, karena Engkau telah memberkahi
Ibrohim dan keluarga Ibrohim. Engkau Maha
Terpuji dan Maha Mulia.” (HR. Bukhori no.
3370 dan Muslim no. 4006)
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Al-Baqoroh
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“Wahai Rob kami, jadikanlah ini sebagai
tempat yang aman, berilah penduduknya rizqi
buah-buahan, yaitu siapa saja dari mereka yang

beriman kepada Allah dan Hari Akhir.”
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(127) Wahai Rob kami, terimalah dari kami,
sesungguhnya Engkau Maha Mendengar dan
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Maha Mengetahui. (128) Wahai Rob kami,
jadikanlah kami (Ibrohim dan Ismail) sebagai
Muslim (orang yang tunduk dan pasrah)
kepada-Mu beserta keturunan kami, sebagai
orang-orang yang Muslim kepada-Mu, dan ajari
kami cara beribadah kepada-Mu, serta terima
taubat kami, sungguh Engkau Maha Penerima
taubat dan Maha Penyayang. (129) Wahai Rob
kami, utuslah di tengah mereka seorang utusan
(Nabi atau dai) yang membacakan kepada
mereka  ayat-ayac-Mu, mengajari  mereka
Kitabullah dan hikmah (hadits), serta
mensucikan  jiwa mereka (yakni akhlak).
Sungguh Engkau Maha Perkasa dan Maha
Bijaksana.”
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“Wahai Rob kami, berikanlah kami di dunia
kebaikan (ilmu dan amal) dan di Akhirat juga
kebaikan (Surga) serta lindungi kami dari siksa
Neraka.”
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“Wahai Rob kami, curahkanlah atas kami
kesabaran dan kokohkan pijakan kaki kami (agar
tidak kabur dari musuh) serta tolonglah kami
atas orang-orang kafir.”
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“Kami  mendengar dan taat, (kami
memohon) ampunan-Mu, wahai Rob kami,
hanya kepada-Mu semua dikembalikan.”
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“Wahai Rob kami, janganlah Engkau
menyiksa kami karena kelupaan kami (dari
kewajiban) dan kesalahan kami (dari larangan).
Wahai Rob kami, janganlah Engkau membebani
kami seperti yang Engkau bebankan atas umat
sebelum kami (dengan syariat yang berat sebagai
hukuman atas kedurhakaan mereka). Wahai
Rob kami, janganlah Engkau membebani kami
apa yang kami tidak mampu (dari musibah).
Maafkan kami (dari dosa antara kami dengan-
Mu) dan ampuni kami (dari dosa antara kami
dengan hamba-Mu) serta sayangi kami (dengan
tidak jatuh pada dosa lain setelah ini dengan
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pertolongan-Mu). Engkau maula (penolong dan
pelindung) kami. Tolonglah kami atas orang-
orang kafir (jin dan manusia).”

Ali Imron
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“Wahai Rob kami, janganlah Engkau
memalingkan qolbu kami setelah Engkau
memberi kami hidayah dan berilah kami dari
sisi-Mu  rohmat. Sungguh  Engkau akan

mengumpulkan semua manusia pada hari yang

tidak diragukan. Allah tidak menyelisihi janji.”
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“Wahai Rob kami, kami beriman, maka
ampunilah dosa-dosa kami, dan jagalah kami
dari siksa Neraka.”
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“Wahai Rob-ku, berilah aku dari sisi-Mu
keturunan yang baik (agamanya dan fisiknya).
Sungguh Engkau Maha Mendengar doa.”
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“Wahai Rob kami, kami beriman kepada apa
(Al-Quran) yang Engkau turunkan dan kami
mengikuti Rosulullah, maka tulislah kami

bersama orang-orang yang menyaksikan.”
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“Wahai Rob kami, ampunilah dosa-dosa
kami dan urusan kami yang melampaui batas,
serta kokohkan pijakan kaki kami, dan tolonglah
kami atas orang-orang kafir.”
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“Wahai Rob  kami, Engkau tidak
menciptakan ini (dunia beserta isinya) sia-sia
(tanpa tujuan dan hikmah). Mahasuci Engkau
(dari menciptakan sia-sia). Maka jagalah kami
dari siksa Neraka. (191) Wahai Rob kami, siapa
yang Engkau masukkan ke Neraka berarti
Engkau menghinakannya dan tdak ada
penolong bagi orang-orang zolim. (192) Wahai
Rob kami, kami mendengar penyeru yang
menyeru kepada keimanan: ‘Berimanlah kalian
kepada Rob kalian!” Lalu kami beriman. Wahai
Rob kami, ampunilah dosa-dosa kami dan
hapuskan  kesalahan-kesalahan  kami  dan
wafatkan kami bersama orang-orang yang baik.
(193) Wahai Rob kami, berilah kami apa yang
telah Engkau janjikan kepada para Rosul-Mu
dan janganlah Engkau menghinakan kami pada
hari Kiamat. Sungguh Engkau tidak menyelisihi

janji-janji.”
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An-Nisa
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“Wahai Rob kami, keluarkanlah kami dari
tempat ini yang penduduknya zolim, dan
jadikanlah untuk kami dari sisi-Mu wali
(pelindung: sebelum terkena) dan jadikanlah

untuk kami dari sisi-Mu nashir (penolong:
setelah terkena).”

Al-Ma’idah
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“Wahai Rob kami, kami beriman maka
tulislah  kami bersama orang-orang yang
menyaksikan.”

Kumpulan Doa dari Al-Quran 17




B35 .. B 52 5 e JA T g,m;e

f0 g3 s &

“Ya Allah, wahai Rob kami, turunkanlah atas
kami hidangan makanan dari langit ... berilah
kami rizqi dan Engkau terbaik dari semua yang

« . .
memberi rizqi.

Al-A’rof
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“Wahai Rob kami, kami menzolimi diri kami
(dengan maksiat) dan jika Engkau tdak
mengampuni kami dan tidak menyayangi kami,
sungguh kami benar-benar termasuk orang-

orang yang merugi.”
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“Wahai Rob kami, jangalah Engkau jadikan

kami bersama orang-orang zolim.”

PRGNy Ty SO

“Wahai Rob kami, putuskanlah kebenaran
antara kami dan kaum kami. Sungguh Engkau
terbaik dari semua yang memutuskan.”
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“Wahai Rob kami, curahkanlah atas kami

kesabaran dan wafatkanlah kami dalam keadaan
Muslim (tunduk dan patuh).”
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“Wahai Rob-ku, ampunilah aku dan
saudaraku, dan masukkanlah kami dalam
sayang-Mu. Sungguh Engkau paling sayang dari
semua yang menyayangi.”
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“Engkau  wali kami (pelindung dan
penolong). Maka ampunilah kami dan
sayangilah kami. Engkau pengampun terbaik
dari semua yang mengampuni.”

Yunus
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“Wahai Rob kami, janganlah Engkau jadikan
kami fitnah atas orang-orang zolim (dengan
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dikalahkan hingga kami terhina dan dikira
dipihak yang salah).”

Hud
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“Wahai Rob-ku, aku berlindung kepada-Mu
dari meminta sesuatu yang tidak aku ketahui,
dan jika Engkau tidak mengampuni aku dan
tidak menyayangi aku, aku termasuk orang-
orang yang merugi.”

Yusuf
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“Wahai Pencipta langit dan bumi, Engkau
wali-Ku di dunia dan Akhirat. Wafatkanlah aku

z
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Kumpulan Doa dari Al-Quran 21




dalam keadaan Muslim dan kumpulkan aku
bersama orang-orang sholih (para Nabi).”

Ibrohim
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“Wahai Rob-ku, jadikanlah ini (Makkah)

sebagai tempat yang aman dan jauhkanlah aku
dan keturunaku dari menyembah berhala. (35)
Wahai Rob-ku, berhala-berhala tersebut telah
menyesatkan  banyak orang. Siapa yang
mengikutiku maka ia termasuk aku dan siapa
yang durhaka kepadaku maka Engkau Maha
Pengampun lagi Maha Penyayang.”
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“Wahai Rob-ku, jadikanlah aku dan
keturunanku senantiasa menegakkan sholat.
Wahai Rob kami, terimalah doa kami. (41)
Wahai Rob kami, ampunilah aku, ibu-bapakku,

dan seluruh orang beriman pada hari ditegakkan

hisab.”
Al-Isro’
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“Wahai  Rob-ku, sayangilah  (dengan
diampuni dosa dan diterima amal) keduanya
(ibu-bapakku), karena keduanya menzarbiyahku
(merawat dan mendidik) dari kecil.”

Kumpulan Doa dari Al-Quran 23




] A AT 127207 -2
|25 ff")’:i\gz Cj’/a z
%@A\M\.Ja\.aéz\a U’f“/P’T\J

“Wahai Rob-ku, masukkanlah aku ke tempat
yang baik (Makkah) dan keluarkanlah aku dari
tempat yang baik pula (Madinah), serta
berikanlah aku dari sisi-Mu penolong yang kuat
(Muhajirin dan Anshor).”

Al-Kahfi
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“Wahai Rob kami, berilah kami dari sisi-Mu
rohmat dan berilah petunjuk pada semua urusan
kami.”
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Thoha
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“Wahai  Rob-ku, lapangkanlah dadaku
(qolbuku), mudahkanlah urusanku, lepaskanlah
ikatan dalam lisanku, agar mereka memahami
ucapanku.”
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“Wahai Rob-ku, tambahkanlah ilmu
untukku.”

Al-Anbiya’
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“Wahai  Rob-ku, janganlah  Engkau
membiarkanku sendirian (tanpa keturunan).
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Engkau terbaik dari semua yang memberi

warisan.”
§ Gl u,,_,sd\ ez ai ATy

“Tidak ada yang berhak disembah selain
Engkau. Mahasuci Engkau. Sungguh aku
termasuk  orang-orang  zolim  (dengan
bermaksiat).”

Al-Mu’minun
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“Wahai Rob-ku, turunkanlah aku di tempat
yang diberkahi. Engkau terbaik dari semua yang

»
menurunkan.
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“Wahai Rob-ku, jika engkau memperlihatkan
kepadaku apa yang Engkau janjikan kepada
mereka (yakni dibinasakan di dunia), wahai
Rob-ku janganlah Engkau jadikan aku bersama

orang-orang zolim.”
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“Wahai Rob-ku, aku berlindung kepada-Mu
dari bisikan dan gangguan setan, dan aku
berlindung kepada-Ku dari kehadiran mereka.”
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“Wahai Rob kami, kami beriman maka
ampunilah kami dan sayangilah kami. Engkau

terbaik dari semua yang menyayangi.”
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“Wahai Rob-ku, ampunilah dan sayangilah,
Engkau terbaik dari semua yang menyayangi.”

Al-Furqon
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“Wahai Rob kami, jauhkanlah kami dari siksa
Neraka. Sungguh siksa Neraka senantiasa
menyertai, dan Neraka tempat tinggal
terburuk.”
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“Wahai Rob kami, berilah kami istri-istri dan

keturunan yang menyejukkan mata dan
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jadikanlah kami panutan bagi orang-orang
beriman.”

Asy-Syu’aro
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“Wahai Rob-ku, berilah aku hikmah (ilmu
dan pemahaman) dan kumpulkan aku bersama
orang-orang sholih (para Nabi di Surga). (84)
Jadikanlah aku disebut kebaikanku
sepeninggalku  sampai  hari Kiamat. (85)
Jadikanlah aku termasuk pewaris Surga yang
penuh kenikmatan. (86) Ampunilah bapakku

.. (87) Janganlah Engkau menghinakanku pada
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hari manusia dibangkitkan, (88) yaitu hari yang
harta dan anak-anak tidak bermanfaat, (89)
kecuali siapa yang datang kepada Allah dengan
hati yang selamat (dari kekufuran dan maksiat).”
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“Wahai Rob-ku, selamatkanlah aku dan
keluargaku dari perbuatan mereka (homoseks

dan memusuhi keimanan).”

An-Naml
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“Wahai Rob-ku, bantulah aku untuk
mensyukuri ni'mat-Mu yang telah Engkau
berikan kepadaku dan kepada ibu-bapakku, dan
(bantulah aku) untuk beramal sholih yang
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Engkau ridhoi, dan masukkanlah aku dengan
rohmat-Mu ke dalam golongan hamba-hamba-
Mu yang sholih.”

Al-Qoshos
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“Wahai Rob-ku, aku menzolimi diriku
(dengan maksiat) maka ampunilah aku.”
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“Wahai Rob-ku, selamatkanlah aku dari

orang-orang zolim.”
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“Mudah-mudahan Rob-ku membimbingku
ke jalan yang benar.”
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“Wahai Rob-ku, sungguh aku sangat
membutuhkan kebaikan yang Engkau turunkan
kepadaku.”

Al-Ankabut
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“Wahai Rob-ku, tolonglah aku atas orang-
orang yang berbuat kerusakan (kufur dan

zolim).”

Ash-Shoffat
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“Wahai Rob-ku, berilah aku anak-anak yang
sholih.”

Shod
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“Wahai Rob-ku, ampunilah aku dan berilah
aku kerajaan (kekayaan) yang tidak akan dimiliki

oleh seorang pun sepeninggalku. Sungguh
Engkau Maha Pemberi.”

Ghofir
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“Wahai Rob kami, rohmat dan ilmu-Mu
meliputi segala sesuatu. Maka ampunilah orang-
orang yang bertaubat dan mengikuti jalan-Mu
serta jagalah mereka dari siksa Jahim. (8) Wahai
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Rob kami, masukkanlah mereka ke Surga
tempat tinggal yang telah Engkau janjikan
kepada mereka, begitu pula orang-orang yang
baik dari orang tua mereka, istri mereka,
keturunan mereka. Sungguh Engkau Maha
Perkasa dan Maha Bijaksana. (9) Jagalah mereka
dari keburukan-keburukan (siksa), dan siapa
yang Engkau jaga dari keburukan-keburukan
pada hari itu, berarti Engkau memberinya
rohmat. Itulah keberuntungan yang sangat
besar.”

Al-Ahqof
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“Wahai Rob-ku, bantulah aku untuk
mensyukuri ni'mat-Mu yang telah Engkau
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berikan kepadaku dan kepada ibu-bapakku, dan
(bantulah aku) untuk beramal sholih yang
Engkau ridhoi, dan perbaikilah keturunanku.
Aku bertaubat kepada-Mu dan aku termasuk
orang-orang Muslim (pasrah dan tunduk).”

Al-Hasyr
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“Wahai Rob kami, ampunilah kami dan
saudara-saudara kami yang telah mendahului
kami beriman, dan janganlah Engkau
menjadikan qolbu kami benci kepada orang-
orang beriman. Wahai Rob kami, sungguh
Engkau Maha Lembut dan Maha Penyayang.”
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Al-Mumtahanah
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“Wahai Rob kami, hanya kepada-Mu kami
bertawakal (pasrah), hanya kepada-Mu kami
kembali (dengan ketaatan), hanya kepada-Mu
semua dikembalikan. (5) Wahai Rob kami,
janganlah Engkau jadikan kami fitnah bagi
orang-orang kafir (dengan dikalahkan sehingga
kami direndahkan dan dianggap dipihak yang
salah), dan ampunilah kami wahai Rob kami.
Sungguh Engkau Maha Perkasa dan Maha
Bijaksana.”
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At-Tahrim
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“Wahai Rob kami, sempurnakanlah cahaya
kami dan ampunilah kami. Sungguh hanya
Engkau yang kuasa atas segala sesuatu.”
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“Wahai Rob-ku, bangunkanlah untukku di
sisi-Mu  sebuah istana di Surga ... dan
selamatkanlah aku dari orang-orang zolim.”
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“Wahai Rob-ku, ampunilah aku dan ibu-
bapakku serta siapa saja yang memasuki
rumahku dalam keadaan beriman, dan orang-
orang beriman laki-laki dan perempuan.
Janganlah Engkau menambah orang-orang
zolim (kafir) kecuali kerugian.”
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