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Bab Mengenai Ciri 
Fisik Nabi b

Penulis memulai bab ini untuk menjelaskan hal-hal 
terkait dengan sifat ciri fisik Nabi b. Dari gambaran 
tinggi, warna kulit, rambut dan lain-lainnya. Adapun 
sifat akhlak beliau, maka banyak hadits-hadits terkait 
dan akan datang pembahasannya pada bab selanjutnya 
insyaallah.

Allah telah memuliakan Nabi kita b dengan sifat 
ciri fisik yang paling baik dan sempurna sebagaimana 
Allah muliakan beliau dengan sifat akhlak yang paling 
baik. Syaikhul Islam Ibnu Taimiyyah berkata dalam kitab 
beliau “Al-Jawab As-Shahih” ketika beliau menjelaskan 
tentang tanda-tanda kenabian,

“Ciri fisik dan bentuk beliau b adalah bentuk 
yang paling baik dan paling sempurna, mengumpulkan 
keindahan-keindahan yang menunjukkan akan 
kesempurnaannya.”

Allah muliakan beliau dengan ciri fisik yang baik 
dan bentuk yang sempurna serta terkumpul keindahan.
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Hadits 01:

نُ سَــعِيدٍ، عَــنْ مَالِــكِ   �بْ
ُ
تَيْبَــة

ُ
بُــو رَجَــاءٍ ق

َ
نَــا أ

َ
ث

َّ
حَد

ــنِ، عَــنْ  حَْ ي عَبْــدِ الرَّ �بِ
َ
ِ أ

ن  �بْ
َ
ــسٍ، عَــنْ رَبِيعَــة

َ
ن
َ
ِ أ

ن �بْ

 
ُ

ــول  رَسُ
َ

ن
َ

: »ك
ُ

ــول
ُ
ــهُ يَق عَ ــهُ سَِ

َّ
ن
َ
ــكٍ، أ ِ مَالِ

ن ــسِ �بْ
َ
ن
َ
أ

 ،] ِ
ن ِ بَــا�ئ

ْ
وِيــلِ ]ال

َّ
لط يْــسَ �بِ

َ
َ ل يْــهِ وَسَــمَّ

َ
 اُلله عَل

َّ
ِ صَــى

َّ
الل

دَمِ[، 
آ ْ
ل  �بِ

َ
ــقِ، وَل مَْ

َ أ ْ
ــضِ ال بْيَ

َ أ ْ
ل  �بِ

َ
، ]وَل ِ ــري صِ

َ
ق
ْ
ل  �بِ

َ
وَل

 ُ اللَّ ــهُ 
َ
بَعَث ــبْطِ،  لسَّ �بِ  

َ
وَل ــطِ، 

َ
ط

َ
ق
ْ
ال عْــدِ  َ ج

ْ
ل �بِ  

َ
وَل

 َ ْ  عَــرش
َ
ــة

َّ
ك َ

ــامَ �بِ
َ
ق
َ
أ
َ
، ف

ً
نَ سَــنَة رْبَعِــ�ي

َ
سِ أ

ْ
 رَأ

َ
 عَــى

َ
عَــال

َ
ت

 
َ

ــال عَ
َ
ُ ت ــاهُ اللَّ

َّ
وَف

َ
، وَت نَ َ سِــنِ�ي ْ ــةِ عَــرش دِينَ َ لْ ، وَ�بِ نَ سِــنِ�ي

ــهِ  يَتِ ــهِ وَلِْ سِ
ْ
ي رَأ ِ

ف
ــسَ � يْ

َ
، وَل

ً
ــنَة نَ سَ �ي ــتِّ سِ سِ

ْ
 رَأ

َ
ــى عَ

ــاءَ«  بَيْضَ
ً
ــعْرَة

َ
 ش

َ
ون ُ ْ ــرش عِ

Rasulullah b adalah seorang sosok yang memiliki 
tinggi ideal. Tidak terlalu tinggi namun juga 
tidak pendek. Kulit Beliau b tidak putih murni, 
juga tidak coklat. Rambutnya tidak keriting juga 
tidak murni lurus. Allah mengutusnya ketika telah 
berumur empat puluh tahun. Tinggal di Mekah 
selama 10 tahun, dan dimadinah juga 10 tahun. 
Dan Allah wafatkan pada umur enam puluh 
tahun. Dan uban yang di kepala dan jenggot 

Beliau b tidak melebihi dua puluh rambut.”
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[Hadist ini merupakan hadist yang disepakati kesahihannya 
oleh Imam Bukhari(3548, 5900) dan Muslim (2347)]

Hadits 02:

ــا  نَ
َ
ث

َّ
: حَد

َ
ــال

َ
يُّ ق ــرِْ بَ

ْ
 ال

َ
ة

َ
ــعَد نُ مَسْ  �بْ

ُ
ــد يْ ــا حَُ نَ

َ
ث

َّ
 حَد

 ِ
ن ــسِ �بْ

َ
ن
َ
ــنْ أ ــدٍ، عَ يْ ــنْ حَُ ، عَ ُّ ي ِ

ــف
َ
ق
َّ
ــابِ الث وَهَّ

ْ
 ال

ُ
ــد عَبْ

يْــهِ 
َ
عَل  اُلله 

َّ
ِ صَــى

َّ
 الل

ُ
 رَسُــول

َ
ن

َ
: »ك

َ
ــال

َ
ق مَالِــكٍ 

ــنَ  ، حَسَ ِ ــري صِ
َ
ق
ْ
ل  �بِ

َ
ــلِ وَل وِي

َّ
لط ــسَ �بِ يْ

َ
، ل

ً
ــة َ رَبْعَ ــمَّ وَسَ

ــرَ  سَْ
َ
ــبْطٍ أ  سَ

َ
ــدٍ وَل عْ َ ج ــسَ �بِ يْ

َ
ــعْرُهُ ل

َ
 ش

َ
ن

َ
، وَك ــمِْ جِ

ْ
ال

»
ُ
ــأ

َّ
ف

َ
 يَتَك

َ ــىش ا مَ
َ
ــوْنِ، إِذ

َّ
الل

Anas bin malik a berkata: “Rasulullah b 
adalah seorang yang memiliki tinggi ideal, tidak 
terlalu tinggi juga tidak pendek, memiliki tubuh 
yang optimal. Rambut Beliau b tidak keriting 
juga tidak lurus. Kulit Beliau b berwarna coklat 
[putih kemerah-merahan] Jika berjalan relatif 
condong kedepan karena langkah kaki yang lebar.” 

[Hadist ini diriwayatkan oleh imam At Tirmidzi dalam 
Kitab Jami’ beliau dengan nomor 1754, dan Syaikh Al Albani 

menshahihkan hadist ini.]
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Hadits 03:

نُ  �بْ  
ُ

ــد مَّ َ مُ نَــا 
َ
ث

َّ
حَد  :

َ
ــال

َ
ق ــارٍ 

َّ
بَش نُ  �بْ  

ُ
ــد مَّ َ مُ نَــا 

َ
ث

َّ
حَد

 :
َ

ــال
َ
 ق

َ
ــاق َ ْ

ي إِس �بِ
َ
، عَــنْ أ

ُ
ــعْبَة

ُ
نَــا ش

َ
ث

َّ
: حَد

َ
ــال

َ
ــرٍ ق

َ
جَعْف

 ِ
َّ

 الل
ُ

 رَسُــول
َ

ن
َ

: »ك
ُ

ــول
ُ
نَ عَــازِبٍ يَق اءَ �بْ َ ــربَ

ْ
عْــتُ ال سَِ

نَ  ْ
 مَــا بَــ�ي

َ
 مَرْبُوعًــا بَعِيــد

ً
َ رَجُــا يْــهِ وَسَــمَّ

َ
 اُلله عَل

َّ
صَــى

ــهِ  يْ
َ
ــهِ، عَل يْ

َ
ن
ُ
ذ

ُ
ــةِ أ مَ ْ

َ ش
� 

َ
ــةِ إِل مَّ ُ ج

ْ
َ ال ــمي ، عَظِ ِ

ن ْ
ــ�ي نْكِبَ َ الْ

ــهُ« ــنَ مِنْ حْسَ
َ
 أ

ُّ
ــط

َ
ا ق

ً
ــيْئ

َ
ــتُ ش يْ

َ
ــا رَأ ــرَاءُ، مَ  حَْ

ةٌ ــهَّ حُ

Al Barra’ bin ‘Azib a, beliau berkata: 
“Rasūlullāh b adalah seorang yang memiliki 
tinggi ideal, memiliki dada yang bidang dengan 
pundak yang saling berjauhan. Sebagaian besar 
rambut Beliau panjangnya hingga daun telinga. 
Saat itu Beliau b memakai pakaian dari Yaman 
yang berwarna merah dan aku tidak pernah 
melihat apapun yang lebih indah dari pada Beliau 
b ketika memakai pakaian tersebut.”

[Hadist ini diriwayatkan oleh imam Al Bukhari dengan no 
3551 dan Imam Muslim 2337.]
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Hadits 04:

 :
َ

ــال
َ
نَــا وَكِيــعٌ ق

َ
ث

َّ
: حَد

َ
ــال

َ
 ق

َ
ن

َ
يْــا

َ
نُ غ مُــودُ �بْ ْ نَــا مَ

َ
ث

َّ
حَد

 ِ
ن اءِ �بْ َ ــربَ

ْ
ــنِ ال ، عَ

َ
ــاق َ ْ

ي إِس �بِ
َ
ــنْ أ ، عَ

ُ
يَان

ْ
ــف ــا سُ نَ

َ
ث

َّ
حَد

ةٍ 
َّ

ــه ي حُ ِ
ف

ــةٍ � ــنْ ذِي لَِّ ــتُ مِ يْ
َ
ــا رَأ  :»مَ

َ
ــال

َ
ــازِبٍ ق عَ

بُ  ِ
ْ ــرض ــعْرٌ يَ

َ
ُ ش ، لَ ِ

َّ
ــولِ الل ــنْ رَسُ ــنَ مِ حْسَ

َ
ــرَاءَ أ حَْ

 ِ صِــري
َ
ق
ْ
ل ــنْ �بِ

ُ
ْ يَك ، لَ ِ

ن ْ
نْكِبَــ�ي َ نَ الْ ْ

 مَــا بَــ�ي
ُ

مَنْكِبَيْــهِ، بَعِيــد

وِيــلِ«
َّ
لط  �بِ

َ
وَل

Dari Al Barra’ bin ‘Azib a, beliau berkata: 
“Aku tidak pernah melihat seorang pemilik 
limmah (rambut yang melebihi daun telinga, 
baik sampai pundak ataupun tidak) yang lebih 
indah untuk dipandang dari pada Rasulullah b 
saat memakai (hullah) pakaian berwarna merah. 
Beliau juga memiliki rambut yang panjangnya 
hingga pundak, dengan postur tubuh yang tidak 

terlalu tinggi dan juga tidak pendek.”

[Hadist ini diriwayatkan oleh Imam Al Bukhari dengan 
nomer 3549, Muslim 2337, dan Imam At Tirmidzi sendiri 

dalam Jami’ At Tirmidzi dengan no 1724.]



Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad b

Dauroh Indonesia Bertauhid 6   

Hadits 05 dan 06:

 ٍ
ــميْ عَ

ُ
ــو ن بُ

َ
ــا أ نَ

َ
ث

َّ
: حَد

َ
ــال

َ
 ق

َ
ــل اعِي نُ إِسَْ  �بْ

ُ
ــد مَّ َ ــا مُ نَ

َ
ث

َّ
حَد

ــمِِ  ِ مُسْ
ن  �بْ

َ
ــان مَ

ْ ــنْ عُ�ث ، عَ ــعُودِيُّ سْ َ ــا الْ نَ
َ
ث

َّ
: حَد

َ
ــال

َ
ق

عِــمٍ، عَــنْ عَــىِيِّ 
ْ
ِ مُط

ن ِ �بْ
ِ جُبَــريْ

ن  �بْ
ِ

فِــع
َ ِ هُرْمُــزَ، عَــنْ �ن

ن �بْ

 اُلله 
َّ

ُّ صَــى
ي ــىبِ ــنِ النَّ

ُ
ْ يَك : »لَ

َ
ــال

َ
الِــبٍ ق

َ
ي ط �بِ

َ
ِ أ

ن �بْ

 ِ
ن ْ
ــ�ي

َّ
ف

َ
ك

ْ
نُ ال ْ ــث

َ
، ش ِ ــري صِ

َ
ق
ْ
ل  �بِ

َ
ــلِ وَل وِي

َّ
لط َ �بِ ــمَّ ــهِ وَسَ يْ

َ
عَل

 
ُ

وِيل
َ
رَادِيــسِ، ط

َ
ك

ْ
ــمُ ال

ْ خ َ سِ، �ض
ْ
أ ــمُ الــرَّ

ْ خ َ ، �ض ِ
ن ْ
مَــ�ي

َ
د

َ
ق
ْ
وَال

 مِــنْ 
ُّ

ــا يَنْحَــط َ َّ �ن
أَ َ
ا ك

ً
ــؤ

ُّ
ف

َ
ك

َ
 ت

َ
ــأ

َّ
ف

َ
ك

َ
 ت

َ ا مَــىش
َ
ــةِ، إِذ بَ سُْ َ الْ

ــهِ  يْ
َ
 اُلله عَل

َّ
ُ صَــى ــهَ

ْ
هُ مِث

َ
ــد  بَعْ

َ
ُ وَل ــهَ بْ

َ
رَ ق

َ
ْ أ ــبٍ، لَ صَبَ

َ وَسَــمَّ

، عَــنِ  ي �بِ
َ
نَــا أ

َ
ث

َّ
: حَد

َ
ــال

َ
 ق

ٍ
نُ وَكِيــع  �بْ

ُ
يَان

ْ
نَــا سُــف

َ
ث

َّ
حَد

عْنَــاهُ َ
ــوَهُ �بِ ْ َ سْــنَادِ �ن إِ

ْ
ا ال

َ
ــذ َ ، �بِ سْــعُودِيِّ َ الْ

Dari Ali bin Abi Thalib a berkata, “Rasulullah 
b bukanlah seorang yang terlalu tinggi namun 
juga tidak pendek. Kedua kulit telapak tangan 
dan telapak kaki Beliau b tebal. Kepala serta 
persendian Beliau b besar. Rambut yang 
diantara dada hingga pusar memanjang. Jika 
berjalan, seakan-akan beliau sedang berjalan 
menurun. Aku kata Ali a tidak pernah melihat 
orang seperti Beliau sebelum dan sesudahnya.”
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[Hadist ini diriwayatkan oleh Imam At Tirmidzi sendiri 
dalam kitab Jami’ atau Sunan At Tirmidzi dengan nomer 
3637 dan beliau berkata tentang kedudukan hadist ini: hadits 

ini hasan shahih]

Bab Mengenai Tanda 
Cap Kenabian

Bab ini terkait dengan ciri fisik Nabi b yaitu 
cabang dari bab sebelumnya, karena di antara ciri fisik 
beliau adalah cap kenabian yang Allah jadikan pada 
antara kedua pundak beliau. Para ulama bersepakat 
bahwa cap itu adalah tanda kenabian, akan tetapi mereka 
berselisih pendapat apakah tanda kenabian ini ada 
sejak lahir atau ada setelah kenabian? Pendapat terkuat 
sesuai dengan dalil-dalil cap kenabian ini muncuk sejak 
kejadian pembelahan dada Nabi b tatkala Jibril datang 
dan membelah dada beliau serta mencuci jantung beliau. 
Pada saat itu Jibril memberikan cap kenabian di antara 
kedua pundak beliau b

Hadits 16:

‏:‏ 
َ

ــال
َ
نُ سَــعِيدٍ، ق  �بْ

ُ
تَيْبَــة

ُ
بُــو رَجَــاءٍ ق

َ
نَــا أ

َ
ث

َّ
حَد

 ِ
ن عْــدِ �بْ َ ج

ْ
، عَــنِ ال

َ
اعِيــل نُ إِسَْ ُ �بْ نَــا حَــا�تِ

َ
ث

َّ
حَد
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نَ  ــائِبَ �بْ عْــتُ السَّ سَِ ‏:‏ 
َ

ــال
َ
ق ــنِ،  حَْ الرَّ عَبْــدِ 

 ِّ
ي ــىبِ  النَّ

َ
ي إِل ِ

ــت
َ
ال

َ
ي خ هَبَــتْ �بِ

َ
‏:‏ ذ

ُ
ــول

ُ
، يَق

َ
يــد ِ

ز �يَ
 

َ
ــتْ‏:‏ �يَ رَسُــول

َ
ال

َ
ق
َ
صــى الله عليــه وســم، ف

سِي وَدَعَــا 
ْ
سَــحَ رَأ َ َ ي وَجِــعٌ �ف ِ

ــت
ْ

خ
ُ
نَ أ  ا�بْ

َّ
اِلله، إِن

ــهِ،  ــنْ وَضُوئِ ــتُ مِ بْ ِ
َ �ش
َ
، ف

َ
ــأ وَضَّ

َ
ــةِ، وَت

َ
ك َ �بَ

ْ
ل لِي �بِ

 ِ
ــا�تَ خَ

ْ
 ال

َ
 إِل

ُ
ــرْت

َ
نَظ

َ
ــرِهِ، ف ْ َ  �ظ

َ
ــف

ْ
ل

َ
ــتُ خ ْ وَ�قُ

ة‏ِ.‏
َ

ــه جَ َ  زِرِّ الْ
ُ

ــل
ْ
ــوَ مِث ا هُ

َ
ــإِذ

َ
ــهِ، ف يْ

َ
تِف

َ
نَ ك ْ

ــ�ي بَ

“Saib bin Yazid berkata, “Bibiku membawaku 
menghadap Rasulullah b  Kemudian, bibiku 
berkata, “Wahai Rasulullah b, keponaanku 
ini sakit. Lalu beliau mengusap kepalaku, 
mendoakan keberkahan untukku, dan berwudhu. 
Aku meminum air sisa wudhu beliau. Kemudian 
aku berdiri di belakangnya. Aku memandang 
pada khatam (tanda) yang terletak di antara 
kedua bahunya, ternyata itu sebesar telur burung 

dara.”

[Kitab Shahih Al-Bukhari, Shahih Muslim, dan Sunan At-
Tirmidzi. Bisa juga dijumpai dalam Mu’jam Al-Kubra li 
An-Nasai, Mu’jam Al-Kubra li At-Thabarani, dan Dalail 

An-Nubuwah li Al-Baihaqi]
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Hadits 17:

ــا  نَ
َ
ث

َّ
‏:‏ حد

َ
ــال

َ
، ق ُّ

ي ِ
ــا�ن

َ
ق
ْ
ال

َّ
ــوبَ الط

ُ
نُ يَعْق  �بْ

ُ
ــا سَــعِيد نَ

َ
ث

َّ
حَد

 ِ ِ حَــرْبٍ، عَــنْ جَــا�بِ
ن ــاكِ �بْ ، عَــنْ سَِ ٍ نُ جَــا�بِ ــوبُ �بْ يُّ

َ
أ

ْ رَسُــولِ اِلله  ي
َ تِــف

َ
نَ ك ْ

َ بَــ�ي ــا�تَ خَ
ْ

يْــتُ ال
َ
‏:‏ رَأ

َ
ــال

َ
، ق

َ
ــرَة ِ سَُ

ن �بْ

ــةِ   بَيْضَ
َ

ــل
ْ
ــرَاءَ، مِث  حَْ

ً
ة

َّ
ــد

ُ
ــه وســم، غ صــى الله علي

مَامَــة‏ِ.‏ َ الْ

Telah menceritakan kepada kami [Sa’id bin 
Ya’qub Ath Thalaqani] telah menceritakan 
kepada kami [Ayyub bin Jabir] dari [Simak bin 
Harb] dari [Jabir bin Samurah] dia berkata; 
“Tanda (stempel) kenabian Rasulullah b yang 
berada diantara kedua bahunya, berupa kelenjar 
(gumpalan daging) merah seperti telur burung 

merpati.” 

[Abu Isa berkata; “Hadits ini derajatnya hasan shahih]

Bab mengenai 
Rambut Nabi b

Bab ini menjelaskan terkait dengan rambut Nabi 
b tentang panjangnya, penyisiran dan perhatian para 
rambut.
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Petunjun Nabi b pada bab ini (dan semua bab) 
menunjukkan sikap pertengahan. Tidaklah seperti 
mereka yang perhatian kepada rambutnya berlebihan 
serta menghabiskan waktu yang lama untuk menyisir 
dan memperhatikan rambutnya. Tidak juga seperti 
orang yang tidak memperdulikan rambutnya serta tidak 
memberikan perhatian sama sekali. Beliau bersikap 
pertengahan tanpa berlebihan dan melalaikan.

Hadits 24:

نُ   �بْ
ُ

اعِيــل  إِسَْ
�نَ َ ــربَ

ْ
خ

َ
 : أ

َ
ــال

َ
ــرٍ ق ْ نُ حُج نَــا عَــىِيُّ �بْ

َ
ث

َّ
حَد

 : 
َ

ــال
َ
ــكٍ ق ِ مَالِ

ن ــسِ �بْ
َ
ــنْ أن ــدٍ، عَ يْ ــنْ حَُ َ ، عَ ــمي اهِ َ إِ�بْ

 
َ

َ إِل يْــهِ وَسَــمَّ
َ
ُ عَل  اللَّ

َّ
ِ صَــى

َّ
ــعْرُ رَسُــولِ الل

َ
 ش

َ
ن

َ
ك

ــهِ يْ
َ
ن
ُ
ذ

ُ
ــفِ أ نِصْ

Anas bin Malik berkata, “Rambut Rasulullah b 
mencapai pertengahan kedua telinganya.”

Hadits 25:

 
ُ

 عَبْــد
�نَ َ ــربَ

ْ
خ

َ
: أ

َ
ــال

َ
، ق يِّ ِ

نُ الــرَّ ــادُ �بْ ــا هَنَّ نَ
َ
ث

َّ
حَد

 ،
َ
ِ عُــرْوَة

ن ــامِ �بْ
َ

دِ، عَــنْ هِش
�نَ ي الــزِّ �بِ

َ
نُ أ ــنِ �بْ حَْ الرَّ

 
ُ

سِــل
َ
ت
ْ
غ

َ
نْتُ أ

ُ
ــتْ: ك

َ
ال

َ
، ق

َ
ــة

َ
بِيــهِ، عَــنْ عَائِش

َ
عَــنْ أ
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ــنْ  ــم مِ ــه وس ــى الله علي  اِلله ص
ُ

ــول  وَرَسُ
�نَ
َ
أ

ــةِ،  مَّ ُ ج
ْ

ال  
َ

ــوْق
َ
ف ــعَرٌ 

َ
ش  ُ لَ  

َ
ن

َ
وَك وَاحِــدٍ،  ءٍ 

إِ�نَ
ــرَةِ.

ْ
وَف

ْ
 ال

َ
وَدُون

‘Asiyah berkata, 

“Aku  pernah  mandi  bersama  Rasūlullāh  b 
dari  satu  wadah  dan  ternyata  rambut  Beliau 
b  melebihi  daun  telinga  namun  tidak  sampai 

pundak”. 

[Hadīts ini dishahīhkan oleh Syaikh Albāniy t]

Hadits 26:

ــنٍ، 
َ
ط

َ
ــو ق بُ

َ
ــا أ نَ

َ
ث

َّ
: حَد

َ
ــال

َ
، ق

ٍ
ــع نُ مَنِي  �بْ

ُ
ــد حَْ

َ
ــا أ نَ

َ
ث

َّ
حَد

اءِ  َ ــربَ
ْ
، عَــنِ ال

َ
ــاق َ ْ

ي إِس �بِ
َ
، عَــنْ أ

ُ
ــعْبَة

ُ
ــا ش نَ

َ
ث

َّ
: حَد

َ
ــال

َ
ق

ــه  ــى الله علي  اِلله ص
ُ

ــول  رَسُ
َ

ن
َ

: ك
َ

ــال
َ
ــازِبٍ، ق ِ عَ

ن �بْ

ــتْ 
َ
ن

َ
، وَك ِ

ن ْ
ــ�ي بَ

َ
نْك ِ

ْ
نَ ال ْ

ــ�ي ــا بَ  مَ
َ

ــد ــا، بَعِي ــم مَرْبُوعً وس

ــهِ. يْ
َ
ن
ُ
ذ

ُ
 أ

َ
ــة مَ ْ

َ ش
بُ � ِ

ــرضْ
َ
ــهُ ت تُ َّ ُ ج�

Al Barā ’bin‘ Āzib a berkata,
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“Tinggi  Rasūlullāh  b  ideal  .Dada  Beliau 
bidang  dan  panjang  rambut  Beliau  mencapai 

daun  telinga”

[HR. Imām Bukhāri nomor 3551 dan Imām Muslim nomor 
2337]

Hadits 28:

 : 
َ

ــال
َ
ُّ ق

ي
ِّ

ــ� َ ــرَ الْ َ
ُ

ي ع �بِ
َ
ِ أ

ن َ �بْ
ــىي ْ َ نُ �ي  �بْ

ُ
ــد مَّ َ نَــا مُ

َ
ث

َّ
حَد

يــحٍ ،  جِ
َ ن

ي � �بِ
َ
ِ أ

ن  ، عَــنِ ا�بْ
َ
نُ عُيَيْنَــة  �بْ

ُ
يَان

ْ
نَــا سُــف

َ
ث

َّ
حَد

ــتْ 
َ
ال

َ
الِــبٍ ، ق

َ
ي ط �بِ

َ
ــتِ أ

ْ
ٍ بِن

ئ ِ
مِّ هَــا�ن

ُ
عَنْمُجَاهِــدٍ ، عَــنْ أ

 
َ
ــة

َّ
َ مَك يْــهِ وَسَــمَّ

َ
ُ عَل  اللَّ

َّ
ِ صَــى

َّ
 الل

ُ
ــدِمَ رَسُــول

َ
: ق

َ ِ ا�ئ
َ

ــد
َ
ــعُ غ رْبَ

َ
ُ أ  وَلَ

ً
ــة مَ

ْ
د

َ
ق

Ummu Hāniy  bintu  Abi Thalib   s berkata, 
Rasūlullāh  b  pernah  datang  ke  Mekkah  dan 
saat  itu  rambut  Beliau shallallahu ‘alaihi wa 

salam  dikepang  empat.” 

[Hadīts ini dinyatakan shahīh oleh Syaikh Albāniy t]
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Bab mengenai uban 
Nabi b

Bab ini sebagaimana bab sebelumnya dan terkait 
dengan sifat fisik Nabi b. Uban adalah perubahan 
warna rambut  dari yang aslinya hitam atau warna 
lainnya menjadi putih. Penulis membuat bab ini untuk 
menjelaskan hal-hal terkait uban Nabi b. Apakah ada 
di rambut beliau atau jenggot beliau? Berapa banyaknya?

Hadits 38:

مُــوسَ،  نُ  َ �بْ
ــىي ْ َ وَ�ي مَنْصُــورٍ،  نُ   �بْ

ُ
ــاق َ ْ

إِس نَــا 
َ
ث

َّ
حَد

بِــتٍ، 
َ اقِ، عَــنْ مَعْمَــرٍ، عَــنْ �ث

َّ
ز  الــرَّ

ُ
نَــا عَبْــد

َ
ث

َّ
: حَد

َ
ــال

َ
ق

 ِ
َّ

سِ رَسُــولِ الل
ْ
ي رَأ ِ

ف
� 

ُ
دْت

َ
: »مَــا عَــد

َ
ــال

َ
ــسٍ ق

َ
ن
َ
عَــنْ أ

 
َ
ة َ ْ رْبَــعَ عَ‍ــرش

َ
 أ

َّ
يَتِــهِ إِل َ وَلِْ يْــهِ وَسَــمَّ

َ
 اُلله عَل

َّ
صَــى

ــاءَ«  بَيْضَ
ً
ــعْرَة

َ
ش

Shahābat Anas bin Mālik a, pernah berkata: 
”Aku menghitung uban Rasūlullāh b yang 
berada di kepala dan jenggot Beliau dan tidak 
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ku temukan, kecuali 14 helai saja yang berwarna 
putih.”

(Hadīts ini dishahīhkan oleh Syaikh Albāniy t dalam 
Mukhtashar Asy Syamāil dengan nomor 31)

Hadits 39:

بُــو دَاوُدَ 
َ
 أ

�نَ َ ــربَ
ْ

خ
َ
: أ

َ
ــال

َ
ــىنَّ ق

َ
ث ُ نُ الْ  �بْ

ُ
ــد مَّ َ نَــا مُ

َ
ث

َّ
حَد

 :
َ

ــال
َ
ــرْبٍ ق ِ حَ

ن ــاكِ �بْ ــنْ سَِ ، عَ
ُ
ــعْبَة

ُ
ــا ش نَ

َ
ث

َّ
: حَد

َ
ــال

َ
ق

ــيْبِ 
َ

 عَــنْ ش
َ

 سُــئِل
ْ

ــد
َ
، وَق

َ
ــرَة نَ سَُ َ �بْ

عْــتُ جَــا�بِ سَِ

 
َ

ن
َ

: »ك
َ

ــال
َ
ق
َ
، ف َ يْــهِ وَسَــمَّ

َ
 اُلله عَل

َّ
ِ صَــى

َّ
رَسُــولِ الل

ــنْ  هِ
ْ

ْ يَد ا لَ
َ
ــيْبٌ، وَإِذ

َ
ــهُ ش َ مِنْ ْ �يُ ــهُ لَ سَ

ْ
ــنَ رَأ ا دَهَ

َ
إِذ

َ مِنْــهُ«
ي ِ
رُ�ئ

Simāk bin Harb bercerita, bahwa beliau pernah 
mendengar seorang shahābat yang bernama 
Jābir bin Samurah a ditanya tentang uban 

Rasūlullāh b. Beliau pun menjawab:

“Jika Beliau meminyaki rambutnya, ubannya 
menjadi tidak terlihat. Namun jika rambut 
Beliau tidak diminyaki maka ubanya terlihat.”

[Hadīts shahīh dishahīhkan oleh Syaikh Albāniy t dalam 
Mukhtshar Syamāil nomor 32]
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Bab mengenai 
pakaian Rasulullah b

Bab ini menjelaskan tentang pakaian Nabi b dari 
sisi sifat, jenis, warnanya dan sebagainya.

Hendaknya kita mengetahui bahwa hukum asal 
pakaian adalah mubah. Manusia hendaknya memakai 
pakaian sesuai yang ia inginkan dengan menjauhi apa 
yang dilarang oleh syariat. Oleh karena ini Nabi b 
bersabda, “Hendaknya makan, minum, berpakaian dan 
bersedekah tanpa berlebihan dan kesombongan.

Hadits 54:

ِ -صــى الله عليــه 
َّ

 رَسُــولِ الل
َ

يَــابِ إِل
ِّ
حَــبَّ الث

َ
 أ

َ
ن

َ
ك

مِيصُ
َ
ق
ْ
ــم- ال وس

“Pakaian yang paling disukai oleh Rasulullah b 
yaitu gamis.” (HR. Tirmidzi)
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Hadits 64:
Al-Bara bin Azib mengatakan, 

 حــ�ة حمــراء مــن 
ف

مــا رأيــت مــن ذى لمــة أحســن �

ب منكبيــه رســول الله صلى الله عليه وسلم له شــعر يــرض

“Aku tidak pernah  melihat seorang pun yang 
memiliki rambut panjang dan terurus rapi 
serta mengenakan pakaian merah, yang lebih 
tampan dari Rasulullah b. Rambutnya yang 
memanjang hingga mencapai kedua bahunya. 
Adapun kedua bahunya berbentuk bidang.” 

Bab makanan 
Rasulullah b

Penulis menyusun bab ini untuk menjelaskan 
mengenai makanan Rasulullahu b yaitu makanan pokok 
yang dimakan oleh manusia. Penulis membawakan dua 
hadits pada bab ini dan akan mengulang bab ini kembali 
dengan pembahasan yang luas dan menyebutkan hadits-
hadits terkait.
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Hadits 72:
Dari Malik bin Dinar a, beliau mengatakan:

 ٍ
ز ــربْ

ُ
 اِلله صــى الله عليــه وســم مِــنْ خ

ُ
ــبِعَ رَسُــول

َ
مَــا ش

ــفٍ
َ
 ضَف

َ
 عَــى

َّ
ــمٍ إِلا ْ

َ
 ل

َ
 وَلا

ُّ
ــط

َ
ق

“Rasulullah b tidak pernah merasakan kenyang 
karena makan roti atau kenyang karena makan 
daging, kecuali jika sedang menjamu tamu (maka 

beliau makan sampai kenyang)” 

[HR. Tirmidzi dalam Asy Syamail no. 70]

Bab Mengenai Cincin 
Nabi b

Khatam adalah cincin yang memiliki mata cincin 
atau sejenisnya, apabila tidak ada matanya disebut 
fatkhah. Bab untuk menjelaskan hal-hal terkait dengan 
cincin nabi b dari sifat, ukiran dan tujuan beliau 
memakai cincin.

 
َّ

ِّ صَــى
ي ــىبِ ُ النَّ ــا�تَ

َ
 خ

َ
ن

َ
: »ك

َ
ــال

َ
ِ مَالِــكٍ ق

ن ــسِ �بْ
َ
ن
َ
عَــنْ أ

ا ــهُ حَبَشِــيًّ صُّ
َ
 ف

َ
ن

َ
َ مِــنْ وَرِقٍ، وَك يْــهِ وَسَــمَّ

َ
اُلله عَل
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Anas bin Malik berkata,

“Cincin Rasulullah b dibuat daripada perak 
dan matanya adalah batu hitam Habsyi.” 

[Diriwayatkan oleh Tirmizi Bukhari, Muslim, Abu Daud, 
Ibnu Majah dan Nasa’i]

Bab mengenai kain 
Rasulullah b

Izaar adalah apa yang menutupi (membaluti) 
badan bagian bawah. Adapaun ridaa’ adalah apa yang 
diletakkan di kedua pundak dan menutupi bagian atas 
tubuh. Pakaian jenis ini sudah ada di zaman Nabi b, 
oleh karena itu terdapat hadits-hadits yang banyak 
bahwa beliau memakai izaar dan ridaa’, akan tetapi tidak 
dinukilkan satupun hadits terkait dengan keutamaan 
memakai izaar dan ridaa’. Oleh karena itu tidak benar 
apabila ada yang berkata, “Izaar dan ridaa’ itu hukumnya 
sunnah”. Kedua hal ini dipakai oleh Nabi b karena 
kebiasaan kaumnya di zaman itu.
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Hadits 119:
dari Aisyah sesungguhnya dia mengeluarkan kain 

yang bertambal dan izar dan kain sarung yang kasar, 
seraya berkata :

ي 
ف

ــه وســم � ــى الله علي ــولِ اِلله ص ــضَ روح رَس بِ
ُ
ق

ن هــذ�ي

‘Rasulullah b wafat dalam dua baju tersebut.”

Hadits 120:

بُــو دَاوُدَ، 
َ
ــا أ نَ

َ
ث

َّ
‏:‏ حَد

َ
ــال

َ
، ق

َ
يْــان

َ
نُ غ مُــودُ �بْ ْ نَــا مَ

َ
ث

َّ
حَد

عْــتُ  ‏:‏ سَِ
َ

ــال
َ
، ق ٍ

�يْ
َ
ِ سُــل

ن ــعَثِ �بْ
ْ

ش
أَ
، عَــنِ ال

َ
ــعْبَة

ُ
عَــنْ ش

ي  مــىشِ
َ
 أ

�نَ
َ
‏:‏ بَيْنَــا أ

َ
ــال

َ
هَــا، ق ِّ  عَــنْ عَ

ُ
ث

ِّ
ــد َ ، �تُ ي ِ

ــت َّ
َ

ع

 ،
َ

ارَك
َ

ــعْ إِز
َ
‏:‏ ارْف

ُ
ــول

ُ
ي يَق ِ

ــف
ْ
ل

َ
 خ

ٌ
سَــان

ْ
ا إِن

َ
دِينَــةِ، إِذ َ لْ �بِ

ــى الله   اِلله ص
ُ

ــول ــوَ رَسُ ا هُ
َ
ــإِذ

َ
 ف

ــىقَ بْ
َ
 وَأ

ــىقَ
ْ
ت
َ
ــهُ أ

َّ
إِن

َ
ف

 
ٌ
دَة ْ َ �بُ ــا هِي َ َّ  اِلله إِ�ن

َ
ــتُ‏:‏ �يَ رَسُــول

ْ
ل
ُ
ق
َ
عليــه وســم، ف

ا 
َ
ــإِذ

َ
 ف

ُ
ــرْت

َ
نَظ

َ
‏؟‏ ف

ٌ
ــوَة سْ

ُ
َّ أ

ي ِ
ف

� 
َ

ــك
َ
ــا ل مَ

َ
‏:‏ أ

َ
ــال

َ
ــاءُ، ق حَ

ْ
مَل

يْه‏ِ.‏
َ
 نِصْــفِ سَــاق

َ
ارُهُ إِل

َ
إِز

“Aku mendengar bibiku berkisah dari pamannya 
yang berkata, ‘Saat aku berjalan di Madinah, 
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tiba-tiba seseorang di belakangku berkata, 
‘Naikkan kain bawahmu karena itu lebih 
bertakwa dan langgeng.’ Ternyata dia adalah 
Rasûlullâh b. Aku berkata, ‘Wahai Rasûlullâh 
burdah ini memang untuk keindahan.’ Beliau 
bersabda, ‘Bukankah di dalam diriku terdapat 
teladan bagimu?’ Lantas aku melihat ternyata 
kain sarung beliau mencapai setengah betis.”

[Shahih: HR. At-Tirmidzi (no. 120) dalam asy-Syamâ`il al-
Muhammadiyah. Dinilai shahih oleh al-Albani]

Bab mengenai cara 
berjalan Rasulullah b

Al-misyah adalah kata kerja menjelaskan bentuk 
cara. Petunjuk beliau dalam berjalan adalah yang paling 
sempurna dan pertengahan sebagaimana berbagai 
perkara beliau seluruhnya. Beliau mengamalkan firman 
Allah,

 
َ

يِك
ْ

ِ مَش
ف

� 
ْ

صِد
ْ
وَٱق

“Dan sederhanalah kamu dalam berjalan” [Q.S. 
Luqman Ayat 19]



Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad b

21   Dauroh Indonesia Bertauhid 

Cara jalan beliau adalah pertengahan antara 
berlebihan dan meremehkan.

Hadits 123:
Dari Abu Hurairah a beliau mengatakan:

 اُلله 
َّ

ِ صَــى
َّ

حْسَــنَ مِــنْ رَسُــولِ الل
َ
ا أ

ً
ــيْئ

َ
يْــتُ ش

َ
 رَأ

َ
وَل

ــا  ــهِ، وَمَ ِ
ي وَ�جْ ِ

ف
ــرِي � ْ ج

تَ
ــمْسَ �

َّ
 الش

َّ
ن

أَ َ
َ ك ــمَّ ــهِ وَسَ يْ

َ
عَل

 ِ
َّ

مِــنْ رَسُــولِ الل ــيَتِهِ 
ْ

ي مِش ِ
ف

عَ � سَْ
َ
أ ا 

ً
حَــد

َ
أ يْــتُ 

َ
رَأ

 
ُ إِ�نَّ ــوَى لَ

ْ
ط

ُ
 ت

ُ
رْض

أَ ْ
ــا ال َ َّ �ن

أَ َ
َ ك ــمَّ ــهِ وَسَ يْ

َ
 اُلله عَل

َّ
ــى صَ

ثٍ ِ
ــرتَ

ْ
ُ مُك ــريْ

َ
غ

َ
ــهُ ل

َّ
ــنَا وَإِن سَ

ُ
ف
ْ
ن
َ
 أ

ُ
ــد نُجْهِ

َ
ل

“Tidak pernah aku melihat orang yang lebih 
tampan selain Rasulullah b. Matahari bersinar 
di wajahnya. Dan aku tidak pernah melihat 
orang yang lebih cepat dalam berjalan selain 
Rasulullah b. Seakan-akan bumi dilipat bagi 
beliau, bahkan kami harus bersungguh-sungguh 
(jika berjalan bersama beliau) dan beliau bukan 

orang yang cuek” 

[HR. At-Tirmidzi dalam Asy-Syamail Al-Muhammadiyyah, 
no.118]
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Hadits 124:
Dari Ali bin Abi Thalib b beliau berkata:

 من صبَبٍ
ُّ

ا ينحَط
نَّ
�

أ
ا ك

ً
ؤ

ُّ
أ تكف

َّ
 تكف

إذا م�شَ

“Nabi b jika berjalan menghentakkan kakinya 
seakan-akan ia turun dari tempat yang tinggi” 

[HR. At-Tirmidzi dalam Asy-Syamail Al-Muhammadiyyah, 
no.120, dishahihkan oleh Al-Albani dalam Mukhtashar Asy-

Syamail]
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