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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad :2;

Bab Mengenai Ciri
Fisik Nabi :;

Penulis memulai bab ini untuk menjelaskan hal-hal
terkait dengan sifat ciri fisik Nabi #%. Dari gambaran
tinggi, warna kulit, rambut dan lain-lainnya. Adapun
sifat akhlak beliau, maka banyak hadits-hadits terkait
dan akan datang pembahasannya pada bab selanjutnya
insyaallah.

Allah telah memuliakan Nabi kita % dengan sifat
ciri fisik yang paling baik dan sempurna sebagaimana
Allah muliakan beliau dengan sifat akhlak yang paling
baik. Syaikhul Islam Ibnu Taimiyyah berkata dalam kitab
beliau “Al-Jawab As-Shahih” ketika beliau menjelaskan
tentang tanda-tanda kenabian,

“Ciri fisik dan bentuk beliau #% adalah bentuk
yang paling baik dan paling sempurna, mengumpulkan
keindahan-keindahan  yang  menunjukkan  akan
kesempurnaannya.”

Allah muliakan beliau dengan ciri fisik yang baik

dan bentuk yang sempurna serta terkumpul keindahan.
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad 2

Hadits 01:
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Rasulullah &5 adalah seoran g sosok yang memiliki
tinggi ideal. Tidak terlalu z‘inggi namun juga
tidak pendek. Kulit Beliau &5 tidak putih murni,
Juga tidak coklat. Rambutnya tidak keriting juga
tidak murni lurus. Allah mengutusnya ketika telah
berumur empat pulub tahun. Tinggal di Mekah
selama 10 tahun, dan dimadinah juga 10 tahun.
Dan Allah wafatkan pada umur enam pulub
tahun. Dan uban yang di kepala dan jenggot
Beliau &5 tidak melebibi dua pulub rambut.”

Dauroh Indonesia Bertauhid



Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad 2

[Hadist ini merupakan hadist yang disepakati kesahibannya
oleh Imam Bukhbari(3548, 5900) dan Muslim (2347)]

Hadits 02:
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Anas bin malik 5 berkata: “Rasulullah
adalah seorang yang memiliki tinggi ideal, tidak
terlalu tinggi juga tidak pende,% memiliki tubuh
yang optimal. Rambut Beliau i

&\\

o

&% tidak keriting

Juga tidak lurus. Kulit Beliau i3 berwarna coklat
[putih kemerah-merahan] Jika berjalan relatif
condong kedepan karena langkah kaki yang lebar.”

[Hadist ini diriwayatkan oleh imam At Tirmidzi dalam
Kitab Jami’ beliau dengan nomor 1754, dan Syaikh Al Albani
menshahibkan hadist ini.]
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad 2

Hadits 03:
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Al Barra’ bin Azib w3, beliau berkata:
“‘Rasulullih adalah seorang yang memiliki
tinggi ideal, memiliki dada yang bidang dengan
pundak yang saling berjauban. Sebagaian besar
rambut Beliau panjangnya hingga daun telinga.
Saat itu Beliau £, memakai pakaian dari Yaman
yang berwarna merah dan aku tidak pernah
melihat apapun yang lebih indah dari pada Beliau

i ketika memakai pakaian tersebut.”

[Hadist ini diriwayatkan oleh imam Al Bukbari dengan no
3551 dan Imam Muslim 2337.]
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad 2

Hadits 04:

Z
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Dari Al Barra’ bin Azib w5, beliau berkata:
Aku  tidak pernah melibat seorang  pemilik
limmah (rambut yang melebihi daun telinga,
baik sampai pundak ataupun tidak) yang lebih
indah untuk dipandang dari pada Rasulullah
saat memakai (hullah) pakaian berwarna merah.
Beliau juga memiliki rambut yang panjangnya
hingga pundak, dengan postur tubub yang tidak
terlalu tinggi dan juga tidak pendek.”

[Hadist ini diriwayatkan oleh Imam Al Bukhari dengan
nomer 3549, Muslim 2337, dan Imam At Tirmidzi sendiri
dalam Jami® At Tirmidzi dengan no 1724.]
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad :2;

Hadits 05 dan 06:
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Dari Ali bin Abi Thalib w5 berkata, “Rasulullah
oz bukanlah seorang yang terlalu tinggi namun
Juga tidak pendek. Kedua kulit telapak tangan
dan telapak kaki Beliau & febal. Kepala serta

i\"

«

P

persendian  Beliau & besar. Rambut yang
diantara dada hingga pusar memanjang. [ika
berjalan, seakan-akan beliau sedang berjalan
menurun. Aku kata Ali 5 tidak perna/y melihat
orang seperti Beliau sebelum dan sesudahnya.”
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad :2;

[Hadist ini diriwayatkan olel Imam At Tirmidzi sendiri

dalam kitab Jami’ atau Sunan At Tirmidzi dengan nomer

3637 dan beliau berkata tentang kedudukan hadist ini: hadits
ini hasan shahih]

Bab Mengenai Tanda
Cap Kenabian

Bab ini terkait dengan ciri fisik Nabi @ yaitu
cabang dari bab sebelumnya, karena di antara ciri fisik
beliau adalah cap kenabian yang Allah jadikan pada
antara kedua pundak beliau. Para ulama bersepakat
bahwa cap itu adalah tanda kenabian, akan tetapi mereka
berselisih pendapat apakah tanda kenabian ini ada
sejak lahir atau ada setelah kenabian? Pendapat terkuat
sesuai dengan dalil-dalil cap kenabian ini muncuk sejak
kejadian pembelahan dada Nabi % tatkala Jibril datang
dan membelah dada beliau serta mencuci jantung beliau.
Pada saat itu Jibril memberikan cap kenabian di antara

kedua pundak beliau

Hadits 16:
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il
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad 2
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“Saib bin Yazid berkata, "Bibiku membawaku
menghadap Rasulullah &% Kemudian, bibiku
berkata, "Wahai Rasulullah , keponaanku
ini sakit. Lalu beliau mengusap kepalaku,
mendoakan keberkahan untukku, dan berwudhu.
Aku meminum air sisa wudhu beliau. Kemudian
aku berdiri di belakangnya. Aku memandang
pada khatam (tanda) yang terletak di antara
kedua bahunya, ternyata itu sebesar telur burung

dara.

[Kitab Shahih Al-Bukbari, Shahih Muslim, dan Sunan At-

Tirmidzi. Bisa juga dijumpai dalam Mujam Al-Kubra li

An-Nasai, Mujam Al-Kubra li At-Thabarani, dan Dalail
An-Nubuwah li Al-Baihagi]
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad :2;

Hadits 17:
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Al

Telah menceritakan kepada kami [Sa’id bin
Ya'qub Ath Thalagani] telah menceritakan
kepada kami [Ayyub bin Jabir] dari [Simak bin
Harb] dari [Jabir bin Samurah] dia berkata;
“Tanda (stempel) kenabian Rasulullah 55 yang
berada diantara kedua bahunya, berupa kelenjar
(gumpalan daging) merah seperti telur burung

merpati.”

[Abu Isa berkata; “Hadits ini derajatnya hasan shahih]

Bab mengenai
Rambut Nabi

Bab ini menjelaskan terkait dengan rambut Nabi
4% tentang panjangnya, penyisiran dan perhatian para
rambut.
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad 2

Petunjun Nabi #% pada bab ini (dan semua bab)
menunjukkan sikap pertengahan. Tidaklah seperti
mereka yang perhatian kepada rambutnya berlebihan
serta menghabiskan waktu yang lama untuk menyisir
dan memperhatikan rambutnya. Tidak juga seperti
orang yang tidak memperdulikan rambutnya serta tidak
memberikan perhatian sama sekali. Beliau bersikap
pertengahan tanpa berlebihan dan melalaikan.

Hadits 24:

& St G52 du,_é’w e LSk
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o

Anas bin Malik berkata, “Rambut Rasulullah

mencapai pertengahan kedua telinganya.”

Hadit525:
i_..ob ; JU‘L;iji 223 L.al..:.»-

‘ajﬁgr%@u&@u;\d\dﬁ;‘
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad 2
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Asiyab berkata,

6

No—

Aku pernabh mandi bersama Rasulullah &

dari satu wadah dan ternyata rambut Beliau
& melebihi daun telinga namun tidak sampai

pundak”

[Hadits ini dishahibkan oleh Syaikh Albaniy #%5]

Hadits 26:
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Al Bara ‘bin’ Azib 5 berkata,
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad 2

“Tinggi Rasalullah 55 ideal .Dada Beliau
bidang dan panjang rambut Beliau mencapai
daun  telinga”

[HR. Imam Bukhari nomor 3551 dan Imam Muslim nomor
2337]

Hadits 28:
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Ummu Haniy bintu Abi Thalib 63 berkata,
Rasalullah & pernah datang ke Mekkah dan
saat itu rambut Beliau shallallabu ‘alaihi wa

salam  dikepang empat.”

[Hadits ini dinyatakan shahih oleh Syaikh Albiniy gy
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad :2;

Bab mengenai uban
Nabi &

Bab ini sebagaimana bab sebelumnya dan terkait
dengan sifat fisik Nabi #%. Uban adalah perubahan
warna rambut dari yang aslinya hitam atau warna
lainnya menjadi putih. Penulis membuat bab ini untuk
menjelaskan hal-hal terkait uban Nabi £%. Apakah ada
di rambut beliau atau jenggot beliau? Berapa banyaknya?

Hadits 38:

TS IRST . dl—é‘ s
‘wuu;‘,wu&wb;\.\_&u vft_z

<<;l.;..5 ’:’
Shahdabat Anas bin Malik 5, perna/J berkata:

"Aku menghitung uban Rasilullah &5 yang
berada di kepala dan jenggot Beliau dan tidak

Dauroh Indonesia Bertauhid
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad 2

ku temukan, kecuali 14 helai saja yang berwarna

putib.”

(Hadits ini dishabibkan oleh Syaikh Albiniy 8% dalam
Mukhtashar Asy Syamail dengan nomor 3] )

Hadits 39:

£ k- o £ “ sl 2. 2 s d | 0.
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Simak bin Harb bercerita, bahwa beliau pernah

mendengar seorang shahabat yang bernama

Jabir bin Samum/y @y ditanya tentang uban
Rasalullah &z Beliau pun menjawab:

Jika Beliau meminyaki rambutnya, ubannya
menjadi tidak terlihat. Namun jika rambut
Beliau tidak diminyaki maka ubanya terlibat.”

[Hadits shabih dishahibkan oleh Syaikh Albaniy 8% dalam
Mukbtshar Syamail nomor 32]
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad :£;

Bab mengenai
pakaian Rasulullah -

Bab ini menjelaskan tentang pakaian Nabi % dari
sisi sifat, jenis, warnanya dan sebagainya.

Hendaknya kita mengetahui bahwa hukum asal
pakaian adalah mubah. Manusia hendaknya memakai
pakaian sesuai yang ia inginkan dengan menjauhi apa
yang dilarang oleh syariat. Oleh karena ini Nabi %
bersabda, “Hendaknya makan, minum, berpakaian dan
bersedekah tanpa berlebihan dan kesombongan.

Hadits 54:

e ) oo 1 J g3 J) OB sl G
Garsdll -dy

“Pakaian yang paling disukai oleb Rasulullah s

yaitu gamis.” (HR. Tirmidzi)
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad :2;

Hadits 64:
Al-Bara bin Azib mengatakan,

oo sl o (3 el 3L (63 e ]y Lo
wow Y
o Son o oy i B N g,

Aku tidak pernah melibat seorang pun yang
memiliki rambut panjang dan terurus rapi
serta mengenakan pakaian merah, yang lebih
tampan dari Rasulullah e Rambutnya yang
memanjang hingga mencapai kedua bahunya.

Adapun  kedua babunya berbentuk bidang.”

Bab makanan
Rasulullah &

Penulis menyusun bab ini untuk menjelaskan
mengenai makanan Rasulullahu £ yaitu makanan pokok
yang dimakan oleh manusia. Penulis membawakan dua
hadits pada bab ini dan akan mengulang bab ini kembali
dengan pembahasan yang luas dan menyebutkan hadits-
hadits terkait.
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad :2;

Hadits 72:

Dari Malik bin Dinar @, beliau mengatakan:

u.w J_a N V_i- NERA j
‘Rasulullah &5 tidak pernah merasakan kenyang
karena makan roti atau kenyang karena makan

daging, kecuali jika sedang menjamu tamu (maka
beliau makan sampai kenyang)”

[HR. Tirmidzi dalam Asy Syamail no. 70]

Bab Mengenai Cincin
Nabi 3

Khatam adalah cincin yang memiliki mata cincin
atau secjenisnya, apabila tidak ada matanya disebut
fatkhah. Bab untuk menjelaskan hal-hal terkait dengan

cincin nabi dari sifat, ukiran dan tujuan beliau

memakai cincin.

J_w‘j_.””l_a-ug» JBE ek o Sl e
54 A 5 135 s oy asle 41

z7
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad :2;

Anas bin Malik berkata,

“Cincin Rasulullah 55 dibuat daripada perak
dan matanya adalah batu hitam Habsyi.”

[Diriwayatéﬂn oleh Tirmizi Bukhari, Muslim, Abu Daud,
Ibnu Majah dan Nasa'i]

Bab mengenai kain
Rasulullah £

Izaar adalah apa yang menutupi (membaluti)
badan bagian bawah. Adapaun ridaa’ adalah apa yang
diletakkan di kedua pundak dan menutupi bagian atas
tubuh. Pakaian jenis ini sudah ada di zaman Nabi %,
oleh karena itu terdapat hadits-hadits yang banyak
bahwa beliau memakai izaar dan ridaa’, akan tetapi tidak
dinukilkan satupun hadits terkait dengan keutamaan
memakai izaar dan ridaa’. Oleh karena itu tidak benar
apabila ada yang berkata, “Izaar dan ridaa’ itu hukumnya
sunnah”. Kedua hal ini dipakai oleh Nabi #% karena
kebiasaan kaumnya di zaman itu.
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad :2;

Hadits 119:

dari Aisyah sesungguhnya dia mengeluarkan kain
yang bertambal dan izar dan kain sarung yang kasar,
seraya berkata :

\ \ 2
G ey adde M oo M J g5 5y i
o

‘Rasulullah =5 wafat dalam dua baju tersebut.”

Hadits 120:

,\a,:,\t_::* JU S d;ﬁ;u»
JLJ‘(J_MJWY‘U_FCW‘J&
6 L Jl_e‘l_éiu_pu.\_f- oF
‘_1)\)\ &5l Jj_mdq, S 13 iy
m\w‘wu,_w j_mudubg_,u_,b
u,@t_&\wd FOuS e e
bl_auj_h,s?“ ‘\ng,Ul_»\ JU alsda
-ﬁsﬁl—wv-'—ﬁ-idlw)

o

Aku mendengar bibiku berkisah dari pamannya
yang berkata, ‘Saat aku berjalan di Madinah,
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad :2;

tiba-tiba seseorang di belakangku berkata,
‘Naikkan kain bawabmu karena itu lebib
bertakwa dan langgeng.” Ternyata dia adalah
Rastilullah 5. Aku berkata, ‘Wahai Rasilullih
burdah ini memang untuk keindahan.’ Beliau
bersabda, ‘Bukankah di dalam diriku terdapat
teladan bagimu?’ Lantas aku melibat ternyata
kain sarung beliau mencapai setengah betis.”

[Shahih: HR. At-Tirmidzi (no. 120) dalam asy-Syamail al-
Mubammadiyah. Dinilai shahih oleh al-Albani]

Bab mengenai cara
berjalan Rasulullah :

Al-misyah adalah kata kerja menjelaskan bentuk
cara. Petunjuk beliau dalam berjalan adalah yang paling
sempurna dan pertengahan sebagaimana berbagai
perkara beliau seluruhnya. Beliau mengamalkan firman

Allah,
Ilis 3 il

“‘Dan sederbanalah kamu dalam berjalan” [Q.S.
Lugman Ayat 19]
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad 2

Cara jalan beliau adalah pertengahan antara
berlebihan dan  meremehkan.

Hadits 123:

Dari Abu Hurairah @ beliau mengatakan:

Vg P
mgﬂzwd}wy&wmwwj

>

ujc%jdéﬁw‘ug jf_:l.c
‘Ué‘dj...w)&_@”“ L;CJW‘ ‘-L—?"k_ﬁ_)‘)

64 ¢35 o3Vl LNK(ufu;ww

o8

& A8 53 A0)5 sl Ll

“Tidak pernah aku melibat orang yang lebih
tampan selain Rasulullah & Matahari bersinar
di wajabnya. Dan aku tidak pernah melibat
orang yang lebih cepat dalam berjalan selain
Rasulullah 5. Seakan-akan bumi dilipat bagi
beliau, bahkan kami harus bersungguh-sungguhb
(jika berjalan bersama beliau) dan beliau bukan
orang yang cuek”

[HR. At-Tirmidzi dalam Asy-Syamail Al-Mubammadiyyab,
no.118]
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Mengenal Fisik dan Sifat Nabi Muhammad 2

Hadits 124:
Dari Ali bin Abi Thalib

2 beliau berkata:

£

¢ & 4% £4 K .
o e damn, TRV BSG B e 13)

"Nabi &5 jika berjalan menghentakkan kakinya

P

seakan-akan ia turun dari tempat yang tinggi“
[HR. At-Tirmidzi dalam Asy-Syamail Al-Mubammadiyyab,

n0.120, dishahibkan oleh Al-Albani dalam Mukhtashar Asy-
Syamail]
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