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Hijab adalah identitas muslimah. Ia juga

himayah atau pelindung bagi para wanita.

Bahkan hijab adalah bagian dari tubuh

wanita itu sendiri.

Ada syariat-syariat turunan dari ibadah sholat

yang dianjurkan untuk mulai kita didik pada anak

mulai dari 7 tahun. Dan agar anak-anak kita

pada usia baligh mau berhijab maka kita terlebih

dahulu harus mendahulukan menumbukan rasa

cinta mereka terhadap hijab.

Memang tidak kita pungkiri bahwa ada fase

perkembangan anak ketika mereka penasaran

atau sering dikatakan fase mencari jati diri. Jika

kita sebagai orangtua tidak aware akan hal ini,

maka ini bisa membahayakan.

Karena itu, ada tahapan yang merupakan

bagian dari kita mendidik anak untuk

menggunakan hijab, yaitu menumbuhkan rasa

cinta anak terhadap hijab terlebih dahulu.

بسِْمِ اللهَِّ الرَّحْمَنِ الرَّحِيم
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Mengapa Wanita Harus Berhijab?

1. Berhijab merupakan perintah Allahu Ta'Ala

dan Rasulullah Shallallahu'alaihi wassallam

yang tegas dan jelas.

Pondasi pertama kita dalam mendidik anak adalah

mengajari mereka untuk mencintai Allahu Ta'Ala

dan Rasulullah Shallallahu'alaihi wassallam. Ketika

mereka mencintai Allah dan Rasul-Nya, maka akan

mudah untuk mendidik mereka mentaati aturan dan

syariat-Nya. 

Quran Surat An Nur: 31

Katakanlah kepada wanita yang beriman:

"Hendaklah mereka menundukkan pandangannya,

dan kemaluannya, dan janganlah mereka

menampakkan perhiasannya, kecuali yang (biasa)

nampak dari padanya. Dan hendaklah mereka

menutupkan kain kudung kedadanya, dan

janganlah menampakkan perhiasannya."
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Mengapa Wanita Harus Berhijab?

1. Berhijab merupakan perintah Allahu Ta'Ala dan

Rasulullah Shallallahu'alaihi wassallam yang

tegas dan jelas.

Kita ajarkan anak-anak untuk

memalingkan pandangan ketika

melihat yang tidak layak

dipandang.

Dan menjaga kemaluannya karena

hukum asal mempergunakan

kemaluan adalah haram, kecuali

yang telah Allahu Ta'Ala halalkan,

yaitu dengan pernikahan.
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Quran Surat Al Ahzab: 59

"Hai Nabi, katakanlah kepada isteri-isterimu, anak-anak

perempuanmu dan isteri-isteri orang mukmin:

"Hendaklah mereka mengulurkan jilbabnya ke

seluruh tubuh mereka". Yang demikian itu supaya

mereka lebih mudah untuk dikenal, karena itu mereka

tidak di ganggu. Dan Allah adalah Maha Pengampun

lagi Maha Penyayang"

2. Berhijab merupakan bentuk ketaatan kepada

Allahu Ta'Ala dan Rasulullah Shallallahu'alaihi

wassallam 

Perintah dari Allahu Ta'Ala pasti mengandung kebaikan

bagi manusia. 

3. Berhijab merupakan wujud keimanan seorang

muslimah

4. Berhijab merupakan harga diri, kemulian,

kesucian seorang muslimah

5. Berhijab merupakan aktualisasi nyata dari rasa

malu seorang muslimah



0878-8022-2582mujahadahparentsproject

Kajian Parenting Online Tematik 
BERSAMA USTADZ ABU SALMA MUHAMMAD ُحَفِظَهُ الله

Menumbuhkan Cinta Anak
terhadap Hijab
6. Tubuh manusia adalah amanat dari Allah yang

dititipkan dan harus dijaga. Apalagi tubuh wanita yang

Allah ciptakan lebih indah.

Bahwa kita akan dimintai pertanggungjawaban atas

semua amanat yang dititipkan pada kita.

7. Berhijab adalah bentuk pemuliaan Allah atas segala

mahluk.

8. Hijab itu manifestasi dari kesucian dan kebersihan,

baik hati jiwa dan raga.

9. Hijab adalah refleksi dari kecemburuan yang baik

dan dituntut.

“Ada tiga orang yang Allah haramkan

masuk surga yaitu: pecandu khamar,

orang yang durhaka pada orang tua, dan

orang yang tidak memiliki sifat cemburu

yang menyetujui perkara keji pada

keluarganya.” (HR. Ahmad)
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10. Karena putri kita adalah amanat Allah yang

harus kita pelihara dan jaga.

11. Karena putri kita ini adalah karunia dan sebab

yang dapat menyebabkan orangtua

memperoleh surga, terhindar dari neraka, dan

dibangkitkan bersama Nabi صلى الله عليه وسلم.

”Siapa yang menafkahi dua atau tiga anak

perempuan atau saudara perempuan, 

hingga mereka menikah atau sampai dia mati,

maka aku dan dia seperti dua jari ini.”

Beliau berisyarat dengan dua jari: telunjuk dan

jari tengah. (HR. Ahmad) 

12. Karena kita diperintah untuk mendidik anak kita

mencintai Allah dan beribadah hanya kepada-

Nya dan taat serta tunduk pada perintah-Nya.

13. Karena putri kita adalah perhiasan yang paling

berharga
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Menjalankan rumah tangga di atas iman.

Memenuhi hak dan kewajiban suami dan istri.

Berdoa ketika hendak berjima'

Berdoa meminta keturunan yang sholih

Bagaimana Tahapan Mendidik Anak untuk

Mencintai Hijab?

1. Mendidik sejak sebelum menikah

Sebelum menikah, para wanita single hendaklah

mencintai dan menggunakan hijab syar'i

dengan niat ikhlas karena Allahu Ta'Ala. 

Bagi pria hendaknya memilih calon istri yang

sholihah yang mencintai hijab.

2. Mendidik sejak setelah menikah
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Memperbanyak doa, dzikir, sholawat, tilawah Al Quran

Tetap mengenakan hijab kecuali di dalam rumah dan

kondisi darurat

Menjaga kesehatan tubuh

Para suami hendaknya lebih memperhatikan istri yang

sedang hamil. Karena istri pada saat hamil menjadi

lebih sensitif. Ketika istri tenang, maka janin yang

dikandungnya juga akan tenang, biidznillah 

Menerapkan tuntunan Nabi Shallallahu'alaihi

wassallam: memberi nama yang baik, tahnik, aqiqah, dll

Sering mentasmi' atau memperdengarkan anak

dengan:

Bagaimana Tahapan Mendidik Anak untuk

Mencintai Hijab?

3. Mendidik sejak hamil

4. Mendidik saat usia 0-2 tahun

Nama Allah

Al Quran 

Dzikir, sholawat, kalimat toyyibah

Doa dan obrolan saat menyusui sang anak

Di usia ini belum perlu dipaksa memakai hijab,
boleh diperkenalkan sesekali sembari dipuji,
"Cantik sekali pakai hijab, maasyaaAllah"
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Ibu memberikan teladan dengan selalu

berhijab syar'i saat keluar rumah (tanpa make

up, tanpa parfum). Di dalam rumah berpakaian

dengan pakaian sehari-hari. Berdandan ketika

hendak menyambut suami pulang

Memberikan pemahaman global tentang hijab

sebagai pakaian muslimah sehingga anak dapat

mengerti perbedaan gender, antara ayahnya

yang tidak mengenakan hijab dan ibunya yang

mengenakan hijab.

Memberikan mereka pakaian yang mereka

inginkan, baik dengan hijab atau tidak. Sembari

menerangkan bahwa hijab membuatnya lebih

cantik.

Ayah banyak memuji ibu dengan hijabnya

sehingga anak dapat terpengaruh bahwa hijab

adalah pakaian muslimah sholihah

Perbanyak berkumpul dengan teman-teman

sholihah yang berhijab syar'i, sering ke kajian

sehingga anak terbiasa melihat hijab.

Bagaimana Tahapan Mendidik Anak untuk

Mencintai Hijab?

5. Mendidik saat usia 2-7 tahun
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Karena fase 7 tahun adalah fase kita

mulai mendidik anak untuk sholat, maka

kita perlu mengajarkan mereka perkara-

perkara yang dapat menjadikan sholat

itu sah, diantaranya adalah menutup

aurat.

Ibu mengajak sholat berjamaah di

rumah atau boleh juga diajak ke masjid

oleh ayahnya.

Anak dijelaskan keutamaan dan

manfaat berhijab, perintah dan

ganjaran Allah bagi muslimah yang

menutup aurat dan berhijab

Bagaimana Tahapan Mendidik Anak untuk

Mencintai Hijab?

6. Mendidik saat usia 7-10 tahun
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Sudah mulai dapat diterapkan ancaman dan

hukuman pastinya dengan cara yang hikmah

dan ilmiah.

Fokus pada pendidikan jinsiyyah

(seksualitas). Ibu harus hadir dan

menjelaskan secara detail kepada anak

wanitanya.

Jelaskan batasan pergaulan antara laki-laki

dan wanita

Suburkan rasa malu pada anak

Para ayah hendaknya mendekatkan diri

pada anak puterinya. Mereka butuh sosok

yang dapat memberikan kenyamanan

dan keamanan, karena absennya ayah

dapat membuat mereka mencari sosok

laki-laki yang lain.

Bagaimana Tahapan Mendidik Anak untuk

Mencintai Hijab?

7. Mendidik saat usia 10-14 tahun
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Perlakukan anak sebagai wanita dewasa, tidak

lagi memanggilnya dengan panggilan kecil dan

bedakan cara berbicara kepadanya ketika

masih kecil.

Dekati anak dan jadi sahabat baginya

Orangtua dapat menceritakan pengalaman-

pengalaman masa muda orangtua

Terus tanamkan pentingnya hijab sebagai

kemuliaan seorang muslimah

Jelaskan bahwa wanita dinilai dari adabnya,
akalnya, dan rasa malunya.

Jelaskan bahwa sehelai rambutnya yang

terlihat oleh pria yang bukan mahramnya

maka ia akan mendapatkan dosa,

apalagi foto-fotonya di medsos yang akan

mendatangkan dosa baginya dan bagi para

pria yang melihatnya. Jelaskan bahwa

dunia itu sementara sedangkan akhirat

itu kekal. Relakah ia menukarnya?

Bagaimana Tahapan Mendidik Anak untuk

Mencintai Hijab?

8. Mendidik saat usia 14 tahun ke atas


